FIREE ACTION

L’ENTRAINEMENT SPORTIF LIBRE ET INTUITIF

L électrostimulation tactile et sans fil
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ELECTROSTIMULATION
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PROGRAMMES SANTE ~ &
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MASSAGE

Ce programme est constitué de fré-
quences variant progressivement de 3 a
10 Hz pour un effet massant optimal.

MYORELAXANT

Ce programme grace au balayage des
fréquences de 0,25 a 3,5 Hz permet aux
muscles de se relaxer plus rapidement.

RECUPERATION ACTIVE

Ce programme s'utilise immédiatement
apres avoir effectué des efforts intenses.
L'ensemble des fréquences générées
permet de maintenir un travail musculaire
apres effort, favorise 'augmentation du dé-
bit sanguin et la libération d'endorphines.
Chacune de ces séquences de fréquence
est alternée avec un effet relaxant.

TENS

Programme antalgique par neurostimula-
tion électrique, variation progressive des
fréquences. Les électrodes doivent étre
placées sur le site douloureux.

ENDORPHINIQUE
Ce programme permet de soulager effica-
cement les tensions musculaires.

VASCULARISATION
Ce programme permet de soulager la
sensation de jambes lourdes.
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PREPARATION CUTANEE

Baisse Iimpédance de la barriére cutanée.
Prépare la peau a la diffusion des courants
émis par les programmes.

RECUPERATION DU VOLUME
MUSCULAIRE

Ce programme permet de prévenir et
de lutter contre la perte de volume mus-
culaire généralement due au non usage
d'un membre ou suite a une période
d'immobilisation.

RENFORCEMENT DU VOLUME
MUSCULAIRE

Ce programme ne peut sappliquer que
sur des muscles ayant un volume normal.
«RESISTANCE MUSCULAIRE» €t «ENDURANCE MUSCU-
LAIRE» permettent de développer la force
musculaire.

RESISTANCE MUSCULAIRE

La gamme des fréquences de stimulation
vise a augmenter la capacité a soutenir
des efforts musculaires importants.

PROGRAMMES SPORT ~ &

Lappareil vous propose une phase déchauffement (A 4 min) avant de commencer la phase active (%)
& la phase de récupération du programme (f).

ENDURANCE MUSCULAIRE

Apres I'acquisition par «RESISTANCE MUSCU-
LAIRE» & soutenir des efforts importants, Ce
programme «ENDURANCEMUSCULAIRE» permet
de soutenir dans la durée des efforts mus-
culaires de forte intensité en stimulant au
maximum les fibres lentes.

ENTRETIEN MUSCULAIRE

Ce programme permet de conserver les
acquis au niveau de l'endurance, de la
résistance et du volume musculaire.

FORCE EXPLOSIVE

Ce programme s'inscrit logiquement
dans la continuité de «ReNFORCEMENT DU
VOLUME MUSCULAIRE» €t «RESISTANCE MUSCULAIRE.
I permet d'atteindre la force maximale
d'un muscle en stimulant les fibres de tres
grande vitesse, lintensité de la contrac-
tion doit étre maximale.

RECUPERATION

Ce programme, grace au balayage des
fréquences entre 0,5 et 8 Hz, permet aux
muscles de récupérer plus rapidement
par des effets relaxants, endorphiniques
et a l'augmentation du débit sanguin.
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/N I.INFOR

ATIONS IMPORTANTES

Vous venez d’acquérir un appareil professionnel performant et puissant. Vous devez prendre le
temps de découvrir son fonctionnement par une lecture attentive de ce mode d’emploi.

IMPORTANT > Avant la premiére utilisation,
veuillez effectuer une charge compléte.

ARRET D'URGENCE : Presser le bouton "ON/OFF" (&)
situé sur chaque moteur.

REVENDICATIONS THERAPEUTIQUES :

» Pour le renforcement et /ou maintien de la force
musculaire.

» Pour le soulagement des tensions musculaires.

» Pour la prévention des amyotrophies musculaires et
pour le traitement de la douleur.

CONTRE-INDICATIONS - Ne pas utiliser :

» Sur l'aire cardiaque.

> Sivous étes porteur d'un stimulateur car-
diaque. (pacemaker)

> @ En cas de grossesse.

» Aprés un accouchement, attendre au minimum 6

semaines avant toute utilisation.
» En cas de maladie neuromusculaire.
» En cas de maladie hémorragique.

Demandez conseil a votre médecin :

» en cas d'implant électronique ou métallique d'une
fagon générale (broches, etc.)

» en cas de maladie ou Iésion de la peau (plaie...).

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

» Ne pas utiliser I'appareil sur le visage ou le cou

» Ne pas laisser a la portée des enfants

» Veuillez effectuer un cycle de charge complet en
cas d'inutilisation prolongée.

» Ne pas répéter deux séances sur une méme zone
musculaire (max. 40 min., hors programmes SANTE).

» Sivous possédez plusieurs FREE ACTION, prenez

garde a utiliser les moteurs connectés a la télécom-
mande active.

Ne pas utiliser I'appareil en conduisant ou en
travaillant sur une machine.

Ne pas utiliser votre appareil délectro-musculation
dans un environnement humide (salle de bain,
sauna), ou/et a proximité de machines électriques
reliées au secteur et a la terre, voire une tuyauterie
reliée a la terre.

La connexion simultanée d'un patient a un appareil
de chirurgie a haute fréquence peut provoquer des
briilures aux points de contact des électrodes du
stimulateur (et le stimulateur peut éventuellement
étre endommaggé).

Le fonctionnement a proximité immédiate d'un appa-
reil de thérapie a ondes courtes peut provoquer des
instabilités de la puissance de sortie du stimulateur.
Freeaction est un appareil électromédical. Il nécessite
donc des précautions spéciales vis-a-vis de la CEM

et il doit étre installé et étre mis en service selon les
informations CEM fournies dans ce document. Les
appareils de communications RF portatifs et mobiles
peuvent affecter les appareils électromédicaux. Cet
appareil ne doit pas étre utilisé a coté d'autres appa-
reils ou empilé avec ces derniers. S'l nest pas possible
de faire autrement, il convient qu'il soit surveillé

pour en vérifier le fonctionnement normal dans la
configuration dans laquelle il sera utilisé. Le fonction-
nement du Freeaction peut subir des interférences
du fait d'autres appareils, méme si ces derniers sont
conformes aux exigences démission du CISPR.
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AVERTISSEMENT :
» Il est interdit de remplacer la batterie.
» |l est interdit de modifier 'appareil.

Il. DESCRIPTION

I1.1. MOTEUR Il. 2. TABLETTE
SPORT-ELEC
e
© Indicateur d'état
» © Bouton ON/OFF .
O Arrét d'urgence ® @ Ecran
\_em e
—© Connecteur
électrode —_——
._/_\
© (O»———0 Bouton d'appairage —= Bouton
ON/OFF
[ © Connecteur v
de charge ;4
T—e Connecteur
de charge
Il. 3. ELECTRODES
Connecteurs électrode [ \
N\ 7

A\ ]I

(€—— 50 mm ——»|




lll. MISE EN CHARGE IV. MISE EN ROUTE

SPORT-ELEC

AC 100-240V - 50/60Hz

@ ~2h

Icone tactile “vALIDATION”

EZ Batterie chargée B Icone tactile “menu pRINCIPAL
[=] Batterie faible |cone tactile “ReToUR”
Ol Etat de la connexion IcAne tactile “VERIFIER L'ETAT DES MOTEURS”
g J




V. APPAIRAGE DES MOTEURS MENU "CONFIGURATION"

(touche située au-dessus de chaque moteur)

n Accés au menu "configuration" E Réglage luminosité écran

Zone musculaire
sélectionnée

Icone tactile
"Puissance zéro"

IMPORTANT! Avant de procé-

der au réglage de puissance :

- attacher chaque moteur a
une électrode

- Placer chaque électrode
(munie de son moteur) sur
votre corps

validation




VIl. DEMARRER UN PROGRAMME VIl. B. PROGRAMME "SANTE"

VIl. A. PROGRAMME "DECOUVERTE"

Cet écran aprarait uniquement
en configuration 3 ou 4 moteurs

Dés que I'on opére le réglage de
puissance, le programme démarre.

(&




VIl. C. PROGRAMME "SPORT" VIIl. SEANCE EN COURS

Sélection du programme sport E Sélection de la premiére zone musculaire 1 FREE ACTION = O
e E— -~ A+=RMA
[ 2 .
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Apres la sélection de la premiére zone - - BT
musculaire, la tablette affiche cet écran : m _
Indique | i
ndigue la premiére zone 8 = B

musculaire déja sélectionnée.

Indique le(s) moteur(s) associé(s)
a la premiére zone musculaire.

— Icones "face" et "dos" : appuyer
a nouveau pour sélectionner
une deuxiéme zone musculaire.

CSeccccccccccccand

— Icone "validation” : permet de 1. Contréle de l'état des moteurs Temps restant de la phase en cours
lancer directement le programme
avec tous les moteurs sur la méme

zone. (passer a létape B).

Phase en cours

2. Type de programme sélectionné
(échauffement, phase active, récupération)

(sport/ santé)

3 Programme sélectionné Fréquence du courant de sortie

n Mise en place et validation B Détail du programme et validation 4 Zone(s) de travail sélectionnée(s)
(uniquement avec les programmes "sport")

© N o n

Indicateur de puissance des moteurs actifs

Phase d'échauffement

~
Phase active
Phase de récupération
—
— I
—
FONCTION "PAUSE" VEROUILLAGE / MISE EN VEILLE DE L'ECRAN TACTILE
La mise en pause du dispositif n'interrompt pas le L'écran se met automatiquement en veille pendant
programme en cours mais annule la fréquence du le déroulement d'un programme, sans toutefois
courant de sortie. Le compte a rebours de la durée de l'interrompre. Presser l'icone "cadenas" permet de
phase active continue. dévérouiller I'écran pour effectuer des réglages.
N J 15




IX. FIN DE SEANCE

IX. A. SEANCE ACHEVEE AVEC SUCCES

FREE ACTION

0 Icone tactile "Répétition" : Icone tactile "Ajouter aux favoris"
programmes SANTE uniquement (voir chapitre XIlI).

IX. B. INTERROMPRE UNE SEANCE EN COURS

X. FAVORIS ~ &

X. A. ACCEDER AU MENU "FAVORIS"

XI. SPECIFI [o]\!

TECHNIQU

CONSEILS D'ENTRETIEN & DE NETTOYAGE

> Boitiers:
Les boitiers peuvent étre nettoyés avec un tissu
imbibé de solution désinfectante.

» Electrodes adhésives :
Réhydrater avant et aprés usage. Si besoin, vous
pouvez utiliser une solution désinfectante.
A conserver sur le support d'origine, dans un sachet
plastique entre 5°C et 10°C.

RECOMMANDATIONS :
Lorsque vous vous séparez de votre produit en
fin de vie, veillez a respecter la réglementation
nationale. Nous vous remercions ainsi de le
=== déposer a un endroit prévu a cet effet afin
d‘assurer son élimination dans le respect de
I'environnement.

CONDITIONS D'UTILISATION
» Température : 5°C a 40°C (max. 35°C en charge)
» Humidité relative : 20% a 65%

CONDITIONS DE STOCKAGE

» Température de Stockage : 0°C a 45°C

» Humidité relative de stockage : 10% a 90%
» Tenir au sec, a |'abri de la lumiére du soleil.




CARACTERISTIQUES BOITIERS :
Dispositif médical de classe lla (directive 93/42/CEE)

Type de courant........... . . ...... biphasique
Nombre de programmes.. ( RT"+6"SANTE")
Nombre de variations de prog. (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables ...

L\ Intensite maximale par canal jusqu'a TkQ......... 90mA
Plage de fréquence

Plage de largeur d'impulsion 70-360us
Alimentation..............ccocoooe. Batterie rechargeable LiPo

3,7V -1020mAh (télécommande)

3,7V - 420mAh (moteurs)
79x135x24 mm
............ 1469
.. 78x52x20 mm

Dimensions télécommande.
Poids télécommande...
Dimensions moteur..
Poids moteur

Détection d'absence de contact ... Oui
(jauge de puissance du canal devient blanche)
Arrét automatique a lissue de chaque séance.............. Oui

Qui: Autotest
.. Type BF : appareil en contact
avec le patient, hors aire cardiaque.
............................ Les appareils sont construits
sans matériaux pouvant avoir

un impact néfaste sur lenvironnement.

Sécurité al'allumage....

CARACTERISTIQUES ELECTRODES :

Dispositif médical de classe | (directive 93/42/CEE)
Flectrodes adhésives, hydrophiles & hypoallergéniques
Références. EASF110X71 - EAEXP100X50
Surface de contact........67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Durée de vie estimée ............c.ccccceeveenne 40 utilisations
N'hésitez pas a commander les électrodes adhésives
SPORT-ELEC® sur www.sport-elec.com.

ALIMENTATION SECTEUR CLASSE I

» Référence : MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC5V=3A
Utilisez exclusivement I'alimentation secteur fournie
avec |'appareil. En cas de détérioration, veuillez la
remplacer (contactez SPORT-ELEC®, ou commandez
sur www.sport-elec.com).

Xll. RESOLUTION DE PROBLEMES

Si le probléme persiste aprés avoir procédé aux vérifications suivantes,
contactez notre Service Aprés-Vente au +33 (0)2 32 96 50 51 ou sav@sport-elec.com

MOTEUR CLIGNOTE EN ROUGE
> Mettez en charge (voir chapitre lll) puis réessayer .

symeoLe /\

ou LED MOTEUR CLIGNOTE EN BLANC

» Veuillez éteindre et rallumer I'ensemble des boitiers
(télécommande + moteurs)

» Sile probleme persiste, contactez directement le SAV

BARGRAPH EN BLANC ==
L'électrode concernée est déconnectée :
» Essayez en utilisant des électrodes neuves.
» \érifiez le contact entre I'électrode et la
peau.

> \érifiez la fixation du moteur sur ['électrode.

» Vérifiez que le moteur est allumé.

» Puis réessayez de monter la puissance.

JE NE RESSENS PAS LES CONTRACTIONS

» Essayez en utilisant des électrodes neuves.

> Vérifiez que les électrodes sont bien en contact
avec la peau.

> Vérifiez la fixation des moteurs sur les électrodes

» Vérifiez la connexion entre les moteurs et la télé-
commande (icones tactiles "info" & ou "controle
de I'état des moteurs' BH)

» Vérifiez qu'un programme est en bien en cours
(par exemple, le programme "découverte" [€) voir
chapitre VII).

» Essayez d'augmenter la puissance (voir chap. VI.A)

» Sivous possédez plusieurs FREE ACTION, vérifiez
que vous utilisez la télécommande associée aux
moteurs concernés.

UN OU PLUSIEURS BOITIERS NE S'ALLUMENT

PAS OU S'ETEIGNENT INOPINEMENT

» Mettez en charge I'ensemble des boitiers pendant
2 heures environ.

> Redémarrez vos boitiers.

» Relancez le programme souhaité.

TOUT GRISE

SAUF "CONFIGURATION"
Procédez a I'appairage des moteurs
(voir page 10)

HEALTH PR

MASSAGE
This program uses frequencies modulated
between 3 and 10 Hz for optimum massa-
ging effect.

MUSCLE RELAXING

The frequency range between 0.25 and
3.5 Hz of this program accelerates muscle
relaxing.

ACTIVE RECOVERY

Use this program immediately after
performing intense efforts. All frequencies
generated by «Active recovery» maintain
muscle work after effort, enhancing blood
flow and the release of endorphins. Each
of these frequency sequences is alternated
with a relaxing effect.

MS

TENS

This program operates by across-skin nerve

stimulation, delivering a range of pulse
frequencies in the local area where the
electrodes are placed.

0 ENDORPHINIC
This program relieves muscle tensions
effectively.
VASCULARIZATION
w This program relieves numb legs sensation.

SPORT PROGRAMS &

0 The Free Action proposes a warming-up phase (A 4 min) before starting the active phase (%) & the reco-
very phase () of the program.

SKIN PREPARATION

Lowers the impedance of the skin barrier.
Prepares your skin for the currents emitted
by the programs.

RESTORE MUSCLE VOLUME

This program prevents and fights loss of
muscle volume resulting usually from a
lack of use of a limb following a period of
immobilisation.

REINFORCE MUSCLE VOLUME

Apply this program only on muscles with
a normal volume. «MuscLE REsISTANCE» and
«MUSCLE ENDURANCE» programs are used to
develop muscle strength.

MUSCLE RESISTANCE

The stimulation frequencies aim at
increasing the ability to sustain major
muscle efforts.

MUSCLE ENDURANCE

After using «MUSCLE RESISTANCE» tO acquire the
ability to sustain major efforts, use program
«MuscLe ENDURANCE» to extend high intensity
muscle efforts over time by maximum
stimulation of slow fibres.

MUSCLE FITNESS

Use this program to maintain the level of
muscle endurance, resistance, and volume
acquired.

EXPLOSIVE FORCE

This program is a logical extension of «ReiN-
FORCE MUSCLE VOLUME» and «MUSCLE RESISTANCE».
It allows reaching maximum muscle force
by stimulating very high speed fibres, with
maximum contraction intensity. )

RECOVERY

Using a frequency range between 0.5 and
8 Hz, this program ensures muscles recover
faster through relaxing, endorphin-based

effects, and increases blood flow.
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/AN I. IMPORTANT INFORMATIONS A

Il. DESCRIPTION

II.1. MOTOR Il. 2. UNIT Il. 3. ELECTRODES

See page 7 motor picture See page 7 unit picture See page 7 electrodes picture
O State indicator @ Touch-screen @ Fastener buttons
® ON/OFF button - ® ON/OFF button -

Emergency stop Emergency stop
© Electrode contactors © Charging connector
O Pairing button
0 Charging connector

You have just purchased an advanced and powerful professional device. You should take the time to familia-
rise yourself with how this device operates by reading these instructions carefully.

IMPORTANT > Recharge the device completely
prior to initial use.

EMERGENCY STOP: Press the "ON/OFF" button (&)
located on each motor.

THERAPEUTIC APPLICATIONS

» To strengthen and/or to maintain muscle strength.
» To ease muscular tensions.

» To prevent muscular atrophy and to treat pain.

CONTRA-INDICATIONS : Do not use this device :
» on the heart area @

» If you carry a pacemaker ........... @

» If you are pregnant ... .

» during first 6 weeks after baby birth

» In case of neuromuscular diseases

» In case of hemorrhagic diseases.

Ask for advice from your physician :
» if you have electronic or metallic implants (pins, etc)
» in case of skin condition (wounds,...)

PRECAUTIONS OF USE :

» Do not use the appliance on your face or your neck.

» Keep away from children.

» Apply a complete charging cycle if the device is not
used for an extended period.

» Do not repeat two sessions on the same muscle area
(max. 40 min,, not applicable for HEALTH programs).

» If you have several FREE ACTION devices, make
sure you use the motors connected to the active
remote control.

» Do not use by driving or by working on a machine.
» Do not use this electro stimulation unitin a damp
environment, a bathroom, a sauna, or close to elec-
tric machinery connected to mains and earthed, or
even piping earthed.

The simultaneous connection of a patient to a high
frequency surgical unit may cause burns at the
points of contact of the stimulator’s electrodes, and
the stimulator may be damaged.

Operation in close proximity of a short wave
therapy unit may cause instability in the stimulator’s
output power.

Keep the appliance away from children.

Free Action is an electro-medical device. It requires
special caution regarding EMC and must be installed
and set up according to EMC information provided in
this document. Portable and mobile RF devices com-
munications can affect medical electrical equipment.
This device should not be used adjacent to or stacked
with other equipment with them. In case of it is not
possible to do otherwise, it is convenient to check the
device while it is running to make sure that it works
normally in chosen configuration. The operation of
FREE ACTION may undergo interferences due to
other devices, even if those fulfill the requirements of
emission of the CISPR.

v
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v
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WARNING :
» Itis forbidden to replace the battery.
» Itis forbidden to modify the unit.

lll. CHARGING

See page 8 how to proceed to charging batteries

IV. START-UP

See page 9 how to proceed to start-up
step [ 1 - unit; B=motors

“CONFIRMATION”
touchscreen icon

Fa "MAIN MENU"
touchscreen icon

B2 Battery charged
[=] Low battery
Hl Connection status

“BACK"touchscreen icon

“CHECK MOTOR STATE"
touchscreen icon

V. PAIRING THE MOTORS

See page 10 how to pair the motors with the unit

step B3 (Button at the above each motor)
step E: (Button located underneath each motor)

CONFIGURATION MENU

See page 11 how to access to "configuration” menu
step H. Adjusting screen luminosity

step H. Adjusting volume setting

Step 4B Checking the motors status

21
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See page 11 how to adjust power of stimulations.

= Reminder of the selected working area
= "zero power" touchscreen icon (press and hold)

IMPORTANT! Before proceeding to power adjustment:
- Attach an electrode to each motor
- Place each electrode (fitted with its motor) on your body

VII. START A PROGRAM

VII.LA. INTRODUCTORY PROGRAM

See page 12 how to start the introductory program

] @oon as you adjust the power level, the program starts )

VII.B. HEALTH PROGRAM

22l » See page 13 how to start a health program

stepE : Only whether the unit is connected to 3 or 4 motors

VII.C. SPORT PROGRAM

¥ See page 14 how to start a sport program

Step . Access to "sport programs" menu
Step A. Selecting the first muscle zone

After selecting the first muscle area, the tablet displays this screen:

O Indicates the first muscle area (already selected).

@ Indicates motor(s) associated to the first muscle area.

© |cons "front" and "back": press again to select a second muscle area.

O Icon "validation": to launch the program directly with all motors on the same area.
(gotostepH).

Step H: Selecting the second muscle zone.
Step A. Fitting electrodes and validation of muscle zone(s)
Stepﬂ: Details of program and validation .
A= Warm-up phase - A = Active phase - A= Recovery phase
Stepﬂ: Adjusting power of stimulations
Step: Program in progress

VIII. SESSION IN PROGRESS

See "Session in progress" diagram - page 15
6. Phase in progress (warm-up,

1. Motor status check 4. Working areas active phase, recovery)
2. Type of program selected (only with sport program) 7. Output current frequency
(sport/ health) 5. Remaining time for the cur- 8. Power indicator for active

3. Program selected rent phase motors

SCREENSAVER / SCREEN LOCK

The screen automatically switches to standby
during a program. The programme continues. Press
the "padlock" icon to unlock the screen.

UD "PAUSE" FUNCTION

Press the "pause" icon does not interrupt the
program, but cancels the frequency. The countdown
continues.

IX. END OF SESSION

I See "End of session" diagram - IX.A.chapter - page 16
O "Repeat" touchscreen icon: "Add This Program To Bookmarks"
health programs only touchscreen icon (see X™ chapter).
INTERRUPT A SESSION IN PROGRESS

'\_‘ ~_—» See'Interrupt a session in progress" diagram - IX.B.chapter - page 16

X. BOOKMARKS / ADD A BOOKMARK

Seepage 17 (X.A. and X.B. chapter)

XI. TECHNICAL SPECIFICATIONS

SERVICING & CLEANING RECOMMENDATIONS

» Terminals:
The terminals can be cleaned with a cloth soaked
in disinfectant.

» Adhesive electrodes:
Rehydrate before and after use.
If necessary, use disinfectant.
Leave on the original support base, in a plastic bag
at between 5°Cand 10°C.

CONDITIONS FOR USE
» Temperature: 5°C - 40°C (max. 35°C while charging)
> Relative humidity: 20% - 65%

STORAGE CONDITIONS

» Storage temperature: 0°C - 45°C

» Relative humidity in the storage area: 10% - 90%
» Keep in a dry location, away from direct sunlight.

23



RECOMMENDATIONS:
Make sure you comply with national

E: regulations when you dispose of your

mmm  product at end-of-life. Please dispose of this
product at a location designed for this

@ purpose in order to ensure the protection of
the environment.

CLASS Il MAINS POWER

» Reference: MN0151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V=3A
Only use the mains power unit supplied with the
device. Please replace this unit should it fail (contact
SPORT-ELEC®, or order at www.sport-elec.com).

ELECTRODE DATA:
Class | medical device (directive 93/42/EEC) - Adhesive,
hydrophilic and hypoallergenic electrodes

Reference ................... EASF110X71 - EAEXP100X50
Contact surface ......... 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Estimated life cycle ... 40 usages

Do not hesitate to order FREE ACTION adhesive elec-
trodes at www.sport-elec.com.

TERMINAL DATA:

Class lla medical device (directive 93/42/EEC)
Current type ....... . ... two-phase
Number of programs 4(8 + 6"HEALTH")
Number of program variations (or phases).
Number of adjustable independent channels: ......
LB Maximum intensity per channel up to 1kQ.......90mA
Fr/é“auency range ..........
Pulserange ..
Power

... 70-360 s
...Rechargeable LiPo battery

3.7V - 1020 mAh (remote control)
3.7V -420 mAh (motors)

Remote control dimensions 79%135x24 mm

Remote control Weight ...........ccoooiveiioiiiiin 1469
Motor dimensions .. 78x52x20 mm
MOtor Weight........coriiiiiiie e 51g
Contact sensor .

(channel power gauge > white)

Automatic stop at the end of each session .. Yes
SEart Safety oo : Autotest
Classification....... BF type: device in contact with the

ot patient, excluding the heart muscles.

RoHS...... Devices are constructed without materials with a
potential harmful impact on the environment.

Xll. SOLVING PROBLEMS

If the problem persists after carrying out the following checks,
contact our After-sales service at +33 2 32 96 50 51 or sav@sport-elec.com

MOTOR LED FLASHES RED
» Charge (see chapter lll) and retry.

TRIANGLE SYMBOL &

or MOTOR LED FLASHES WHITE

» Turn all terminals (remote control + motors) OFF and
ON again

» If the problem persists, contact the after-sales service
directly

WHITE BARGRAPH i

The electrode in question is disconnected.
> Try new electrodes.
»  Check the contact between the electrode
and the skin.
» Check that the motor is fixed to the electrode.
» Check that the motor is ON.
» Then try to increase power again.

I CAN'T FEEL ANY MUSCLE CONTRACTIONS

» Try new electrodes.

» Check that the electrodes are in contact with the
skin.

» Check that the motors are fixed to the electrodes.

» Check the connection between the motors and the
remote control ("info" i or "motor state check”
touchscreen icons)

» Check that a program is indeed in progress (e.g. the
"introductory" program {&), see chapter VII).

» Try to increase the power (see chapter VIII)

» If you have several FREE ACTION devices, check that
you are using the remote control for the motors in
question.

ONE OR SEVERAL TERMINALS FAIL TO COME ON
OR EXPECTEDLY TURN OFF

» Charge all of the terminals for ~2 hours.

> Restart your terminals.

» Restart the preferred program.

ALL GREYED OUT EXCEPT
"PARAMETERS"

Align motors

(see chapter V.)

MASSAGE

Dieses Programm besteht aus Frequenzen,
die zwischen 3 und 10 Hz ondulieren, um
einen optimalen Massage-Effekt zu errei-
chen.

MYOENTSPANNEND

Dieses Programm gibt Frequenzen zwis-
chen 0,25 und 3,5 Hz aus, damit sich die
Muskeln schneller entspannen kénnen.

AKTIVE ERHOLUNG
Dieses Programm muss sofort nach

Jolic

“

Die von «Aktive Erholung» generierten
Frequenzen halt die Muskelarbeit nach der
Anstrengung aufrecht und begUnstigt die
Durchblutung und die Freisetzung von
Endorphinen. Die abwechselnden Frequen-
zsequenzen erzeugen einen Entspannung-
seffekt.

intensiven Anstrengungen benutzt werden. .

GESUNDHEITSPROGRAMME

TENS

Schmerzstillendes Programm von
elektrischer Neurostimulierung, vorwarts-
chreitender Variation der Frequenzen. Die
Elektroden sind an der schmerzhaften Stelle
anzuorden.

ENDORPHINES PROGRAMM
Um Muskelschmerzen (Spannungen)
wirkungsvoll zu lindern.

VASKULARISIERUNG
Dieses Programm lindert das Gefiihl von
schweren Beinen.

SPORTPROGRAMME - &

o Das Free Action empfiehlt Ihnen eine Aufwérmphase (A 4 Min), bevor Sie mit der aktiven Phase (%) & der

erholung Phase (f) des Programms beginnen.

HAUTVOR BEREITUNG
Senkt die Impedanz der Hautbarriere.
Bereitet die Haut auf die Weiterleitung der
=| Programmstréme vor.
.

WIEDERERLANGUNG DES MUSKELVO-
*a LUMENS
+ Dieses Programm dient zum Vorbeugen
# gy und zum Bekdmpfen von Muskelvolumen-

oder Immobilisierung eines Gliedmal3es.

VERSTARKUNG DES MUSKELVOLU-
MENS

Dieses Programm kann nur auf Muskeln mit
normalem Volumen angewendet werden.
Mit «MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKET» UNd «Muske-
LAUsDAUER» kann die Muskelkraft entwickelt
werden.

MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKEIT
Die Palette der Stimulationsfrequenzen
dient zum Steigern der Fahigkeit, grol3e
Muskelbeanspruchungen aufrechtzuhalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase (%) + 6 Min.
Erholung ()

EY GEEd

verlust nach einer lingeren Nichtbenutzung

MUSKELAUSDAUER

Nachdem mit «MuskeLWIDERSTANDSF AHIGKET» die
Widerstandsfahigkeit gegentiber groen
Beanspruchungen erlangt wurde, wird mit
«MuskeLAusDAUER» durch maximales Stimulieren
der langsamen Fasern die dauerhafte intensive
Muskelbeanspruchung trainiert.

MUSKELAUFRECHTERHALTUNG

Mit diesem Programm werden Muskelaus-
dauer, -widerstandsfahigkeit und -volumen
auf dem erreichten Niveau gehalten.

EXPLOSIV KRAFT

Dieses Programm ist die logische Fort-
setzung von «VERSTARKUNG DES MUSKELVOLUMENS»
und «MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKE. Es dient zum
Erreichen der Maximalkraft eines Muskels
durch Stimulieren der sehr schnellen Fasern,
es wird die maximale Kontraktionsintensitat
angestrebt.

ERHOLUNG

Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen
0,5 und 8 Hz aus, damit sich die Muskeln
durch entspannende, endorphinische Effekte
und eine erhohte Durchblutung schneller
erholen.
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L)

x1
x4 o ) Bedienung-
motoren X1 Merbundene x4 sanieung
x1 x2 Netzadapter Druckknépfen-  Haft-Doppel-
fernbedienung Kabelverteiler Elektroden Elektroden

/AN I. WICHTIGE INFORMATIONEN A

Sie haben ein effizientes, hochleistungsfahiges Profigerit erworben. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung
aufmerksam durch und machen Sie sich mit der Funktionsweise dieses Gerites vertraut.

WICHTIG > Laden Sie das Gerit vor der Erstbe-
nutzung auf.

NOT-AUS : Driicken Sie auf den "ON/OFF" (®)-Schal-
ter auf den Motoren.

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN :

» Die Stérkung und / oder aufrechtzuerhalten
Muskelkraft.

» Zu Muskelverspannungen zu lindern.

» Um zu verhindern, Muskelschwund und Schmerzen
zu behandeln.

GEGENANZEIGEN : Nicht verwenden:

» Im Herzbereich @

» Wenn Sie einen Herzschrittmacher .....

» Wahrend der Schwangerschaft ............... @

» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der
Benutzung

» Im Falle neuromuskularer Krankheiten

» Im Falle von Blutkrankheite.

Fragen Sie lhren Arztumrat :

» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten
allgemeiner Art (Stifte usw.)

» Bei Hautkrankheiten (Wunden usw.).

GEBRAUCHS-VORSICHTSMASSNAHMEN :

» Das Gerdt nicht auf dem Gesicht oder Hals
verwenden

» Von Kindern fern halten.

» Fihren Sie bei langerer Nichtbenutzung einen
kompletten Ladezyklus durch.

» Das Gerdt nicht zweimal hintereinander auf der
gleichen Muskelzone benutzen (max. 40 min., aul3er
bei den Gesundheitsprogrammen ,GESUNDHEIT").

» Wenn Sie mehrere FREE ACTION-Geréte besitzen,
achten Sie darauf, dass Sie die mit der aktivierten
Fernbedienung verbundenen Motoren benutzen.

» Verwenden Sie nicht 2 Mal hintereinander an der
gleichen Stelle.
» Kein Gerét benutzen, filhrend oder tber eine
Maschine arbeitend.
» Benutzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerat nicht in
einem feuchten Umfeld, im Badezimmer, in der
Sauna, in der Nahe von ans Netz angeschlossenen
und geerdeten Elektrogeraten.
Der gleichzeitige Anschluss eines Patienten an ein
chirurgisches Hochfrequenzgerdt kann zu Verbren-
nungen an den Bertihrungsstellen der Elektroden
des Stimulators fihren, und der Stimulator kann
evtl. beschadigt werden.
Der Betrieb in unmittelbarer Nahe eines Kurz-
wellen- Therapiegerétes kann zu einer instabilen
Ausgangsleistung des Stimulators fihren.
Halten Sie das Gerét von Kindern fern.
Free Action ist ein elektromedizinisches Gerét. Es
erfordert daher besondere Vorsichtsmafnahmen
vis-a-vis der EMV und mussen installiert und in Betrieb
genommen werden gemal der in diesern Dokument
gestellten EMV-Informationen. Tragbaren und mobilen
HF -Kommunikationsgeréten kénnen medizinische
elektrische Geréte beeinflussen. Dieses Gerdt sollte
nicht zusammen mit anderen Geraten verwendet
werden oder gestapelt mit ihnen. Wenn es nicht
moglich ist, sollte das Gerdt Uberwacht werden, um
den normalen Betrieb in der Konfiguration, in der es
verwendet wird, zu Uberprufen. Das Funktionieren des
Free Action kann Interferenzen wegen anderer Gerate
ertragen, selbst wenn diese Letzten den Sendungsfor-
derungen des CISPR entsprechend sind.

v

v

v

v

WARNUNG:
» Esist verboten, um die Batterie zu ersetzen.
» Esist verboten, das Gerdt zu modifizieren.

Il. BESCHREIBUNG

I1.1. MOTOREN Il. 2. FERNBEDIENUNG 1. 3. ELEKTRODEN
Siehe Seite 7 Siehe Seite 7 Siehe Seite 7
@ Statusanzeige @ Touchscreen @ Aufhangeknopfe
© ON/OFF-Schalter - Not-aus ® ON/OFF-Schalter

© Kontaktgeber der Elektrode © Ladeanschluss
O Kopplungstaste

© Anschluss des Ladegeréts

lll. AUFLADEN

Siehe Seite 8

IV. INBETRIEBNAHME

Siehe Seite 9
Bl schritt: A= fernbedienung ; B=motoren

B3 Batterie aufgeladen Taktiles Symbol
= Batterie fast leer bestétigung

Hl Verbindungsstatus 0 Taktiles Symbol
hauptmenti

Taktiles Symbol “zuriick”

Taktiles Symbol “motoren-
status prifen”

V. ANSCHLIESSEN DER MOTOREN

Siehe Seite 10

B3 schritt : (Taste Uber jedem Motor befindet))
E schritt : (unter jedem Motor)

KONFIGURATION

Siehe Seite 11

B3 schritt : Einstellen der Display-Helligkeit
B schritt : Einstellen der Lautstérke
B schritt : AnschlieRen der Motoren
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Siehe Seite 11

= Hinweis auf die ausgewahlte Muskelzone
E] =Taktiles Symbol "leistung null" (langer Tastendruck)

WICHTIG! Vor der Leistungseinstellung:
- Befestigen Sie ein Motor an einer Elektrode
- Legen Sie jede Elektrode (mit Motor) auf den Korper

VII. STARTEN DES PROGRAMMS

VII.A. ENTDECKUNGSPROGRAMM

Siehe Seite 12

| @ Wenn die Leistungseinstellung durchgefiihrt wird, startet das Programm. )

VII.B. GESUNDHEITSPROGRAMME

s 3 Siehe Seite 13
% B schritt: Dieser Bildschirm wird nur Konfiguration 3 oder 4-Motoren erscheinen

VII.C. Sportprogramme

[~ Siehe Seite 14

I schritt : Meni "Sportprogramme”
B3 schritt : Wahl des 1 MuskelBereichs

Nach der Auswahl der ersten Muskelbereich zeigt das Tablet diesen
Bildschirm:

O Zeigt das erste bereits ausgewahlte Muskelbereich.

@ zeigt ein(die) Motor (en) zugeordnete (n) an die erste Muskelbereich.

© Symbol "vorne" und "hinten": Driicken Sie erneut, um die Option einer
zweiten Muskelbereich zu wahlen.

O Symbol "Validierung": um das Programm direkt mit allen Motoren auf dem gleichen
Gebiet zu starten. (Gehen Sie zu Schritt ).

E Schritt: Wahl des 2 MuskelBereichs
B schritt : Fitting Elektroden und Validierung von Muskelzone(n)
H schritt : Details of program and validation
A= Aufwarmphase - A = Aktive Phase - f= Erholung Phase
B schritt: Einstellung der Intensitdten
Schritt : Aktuelles training

VIII. Aktuelles training

Siehe Seite 15

6. Aktuelle Phase (Aufwarmen,
aktives Training, Erholung)

7. Frequenz des Ausgangsstroms

8. Leistungsanzeige fiir die
aktivierten Motoren

1. Kontrolle des Motorstatus

2. Art des ausgewdhlten
Programms

3. Ausgewdhltes Programm

4. Muskelzonen (falls
Vorauswahl)

5. Verbleibende Zeit fiir die
aktuelle Trainingsphase

LOCK/ STANDBY VON TOUCHSCREEN

Der Bildschirm schaltet automatisch in den Standby
im Laufe eines Programms, ohne Unterbrechung.
Drticken Sie auf das Symbol "Schloss', um den Bildschirm
zu entsperren, um Anpassungen vorzunehmen

IX. ERFOLGREICH BEENDET

—» Siehe Seite 16

O Taktiles Symbol "wiederholung" :
nur bei den Gesundheitsprogrammen

B D Das pausieren des Gerdtes unterbricht nicht

das laufende Programm, sondern hebt die
Frequenz des Ausgangsstroms. Der Countdown der
aktiven Phase Dauer geht weiter

* Taktiles Symbol "favorit hin-
zufiigen” (siehe Kapitel X.)

UNTERBRECHEN EINES TRAININGS

| © > SieheSeite 16

X. FAVORITEN / FAVORIT HINZUFUGEN

Siehe Seite 17 ( kapitel X.A. - kapitel X.B.)

XI. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

PFLEGE- UND REINIGUNGSTIPPS GEBRAUCHSBEDINGUNGEN
» Bedienteile: » Temperatur : 5°C bis 40°C (max. 35°C bei der
Die Bedienteile konnen mit einem Tuch gereinigt werden, Aufladung)

das mit einer im Verhaltnis 1:10 mit Wasser verdiinnten
Desinfektionslosung befeuchtet wurde (z.8. Mercryl).

» Haftelektroden:

Vor und nach Gebrauch anfeuchten. Sie konnen bei Bedarf
ein Desinfektionsmittel benutzen (2.8 Héxomédine).
Aufzubewahren in der Originalverpackung, in einem
Plastikbeutel bei 5°C bis 10°C.

» Relative Feuchtigkeit: 20% bis 65%

LAGERUNGSBEDINGUNGEN

» Lagerungstemperatur : 0°C bis 45°C

» Relative Lagerfeuchtigkeit : 10% bis 90%
» Trocken und sonnengeschitzt lagern.
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EMPFEHLUNGEN:

Wenn Ihr Produkt ausgedient hat und Sie sich von ihm
trennen, beachten Sie die Gesetzgebung lhres Landes.
Wir bitten Sie, das Produkt an die zu diesem Zweck
vorgesehene Stelle zu bringen, um dessen umweltfreun-
dliche Entsorgung zu erméglichen.

NETZSTROMVERSORGUNG KLASSE Il

> Art-Nr. MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V =3A
Benutzen Sie ausschlieflich das mit dem Gerét mitgelieferte
Kabel. Sollte das Kabel beschadigt sein, dieses ersetzen
(Kontakt SPORT-ELEC®, oder bestellen Sie es nach auf www.

sport-elec.com).

TECHNISCHE DATEN DER BEDIENTEILE:

Medizingerate Klasse lla (Richtlinie 93/42/EWG)

Stromart Zweiphasenstrom
Anzahl der Programme... .. 14 (8"SPORT" + 6 "SANTE")

Gewicht der Fernbedienung
Mafe des Motors

PR 1469
78x52x20 mm

Anzahl der Programmvariationen (oder Phasen)............ 255 Gewicht des Motors

Anzahl der separat verstellbaren Kandle........ bis zu 4 Detektion eines Kontaktfehlers ... e Ja
LN Maximale Stromstarke pro Kanal 1kQ ..90mA (die Leistungsanzeige des Kanals wird weif)
Frequenzbereich . -120Hz Automatisches Ausschalten

Bereich der Impulsweite. 70-360us nach Beendigung einer Trainingseinheit ...

. Aufladbare LiPo-Batterie Einschaltsicherung...............ccoee e
3,7V - 1020mAh (Fernbedienung) k Klassifizierung....... Typ BF : Gerét in Kontakt mit Patient,

3,7V - 420mAh (Motoren) weer auferhalb des Herzbereichs

Male der Fernsteuerung ....................... 79x135%x 24 mm RoHS ... Die Gerate wurden aus Materialien gefertigt, die
umweltschadlich sein kdnnen.

Stromversorgung

TECHNISCHE DATEN DER ELEKTRODEN:
Medizingeréte Klasse | (Richtlinie 93/42/EWG)- Hydrophile & hypoallergene Haftelektroden

Art-Nr........... ... EASFT110X71 - EAEXP100X50
Kontaktflache.. ..67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2) Sie kdnnen die FREE ACTION-Haftelektroden
Ungefdhre Haltbarkeit ... .40 Benutzungen jederzeit auf www.sport-elec.com nachbestellen.

PRO

MASAJE

Este programa esté constituido de frecuen-
cias que varian progresivamente de 3a 10 Hz
para alcanzar un efecto éptimo de masaje.

MIORRELAJANTE

Gracias al barrido de frecuencias de 0,25 a
3,5 Hz, este programa permite a los muscu-
los relajarse més rapido.

RECUPERACION ACTIVA

Este programa se utiliza inmediatamente
después esfuerzos intensos, dado que el
conjunto de las frecuencias generadas

por PG11 permite mantener un trabajo
muscular después esfuerzo, favoreciendo el
aumento del flujo sanguineo y la liberacion
de endorfinas. Cada una de esas frecuencias
es alternada con un efecto relajante.

6-11%

ks

AS SALUD »

TENS

Programa antélgico a base de neuroestimu-
lacion eléctrica y variacion progresiva de las
frecuencias. Los electrodos deben colocarse
sobre la zona dolorosa.

Duracién : 20 min de fase activa

ENDORFINICO

Este programa permite aliviar eficazmente
los dolores (las tensiones) musculares.
Duracion : 20 min de fase activa

VASCULARIZACION
Este programa permite aliviar la sensacion
de piernas pesadas.

Duracién : 26 min de fase activa

XIl. PROBLEMLOSUNG

Sollte Ihr Problem fortbestehen, nachdem Sie nachstehende Kontrollen durchgefiihrt heben, wenden Sie sich
an den Kundendienst unter der Ruf-Nr.+33 2 32 96 50 51 oder per Mail an die Adresse sav@sport-elec.com

ICH SPURE KEINE MUSKELKONTRAKTIONEN

» Versuchen Sie es noch einmal mit neuen Elektro-
den.

» Priifen Sie, ob die Elektroden auf der Haut aufliegen.

» Uberpriifen Sie, ob die Motoren richtig an den
Elektroden befestigt sind

» Uberpriifen Sie, ob die Motoren richtig an die Fern-
bedienung angeschlossen sind (taktile Symbole
"Information" i oder "Kontrolle des Motorensta-

MOTOR LEUCHTET ROT AUF
Aufladen (siehe Kapitel Ill) und erneut versuchen.

DREIECK-SYMBOL A

oder MOTOR-LED LEUCHTEN WEISS AUF

» Schalten Sie die Bedienteile aus und wieder an
(Fernbedienung + Motoren)

» Sollte das Problem fortbestehen, direkt den Kun-
dendienst benachrichtigen

tus"

» Prifen Sie, ob ein Programm eingeschaltet ist (z.B.
das Programm,Découverte” [@), siehe Kapitel VII).

» Versuchen Sie, die Leistung zu steigern (siehe
Kapitel VIII)

» Wenn Sie mehrere FREE ACTION-Geréte besitzen,

befestigt ist. prifen Sie, ob Sie die Fernbedienung benutzen, die

» Priifen Sie, ob der Motor eingeschaltet ist. an den betreffenden Motoren gekoppelt ist.
> \/ersuc_hen Sie anschlieBend nochmals, die Leistungm ALLES SCHRAFFIERT AUSSER «
zu steigern.

PARAMETER »
EINE ODER MEHRERE BEDIENTEILE SCHALTEN SICH Koppeln Sie die Motoren (siehe Kapitel V.
NICHT EIN ODER SCHALTEN SICH UNVERMITTELT AUS Schritte 4 bis 10)
» Laden Sie die Bedienteile ungefdhr 2 Stunden
lang auf.
» Schalten Sie die Bedienteile wieder ein.
» Starten Sie das gew{nschte Programm.

BARGRAPH IST WEISS Bl
Die betreffende Elektrode ist nicht angeschlossen.
> Versuchen Sie es noch einmal mit neuen
Elektroden.

» Prifen Sie, ob die Elektrode auf der Haut aufliegt.

» Prifen Sie, ob der Motor richtig an der Elektrode

PROGRAMAS DEPORTE ~ &

El Free Action le propone una fase de precalentamiento (A 4 min) antes de comenzar las fases activa (%) &

de recuperacion (f) del programa.

PREPARACION CUTANEA

Baja la impedancia de la barrera cutanea.
Prepara la piel para la difusion de las cor-
rientes emitidas por los programas.

{5
i

RECUPERACION DEL VOLUMEN

a MUSCULAR

+ El programa permite preveniry luchar
contra la pérdida de volumen muscular
causado en general por el no uso de un
miembro después de un periodo de inmo-
vilizacion.

REFUERZO DEL VOLUMEN MUSCULAR
Este programa sélo puede aplicarse sobre
musculos con un volumen normal. «ResisTen-

CIA MUSCULARY Y «AGUANTE MUSCULAR» permiten
desarrollar la fuerza muscular.

-

S5,
L

o+

RESISTENCIA MUSCULAR

La gama de frecuencias de estimulacion
est4 destinada a aumentar la capacidad
para mantener esfuerzos musculares impor-
tantes.

9.
m

9
Ll

AGUANTE MUSCULAR

Después de haber alcanzado con «ResisTenciA
MUSCULAR» @ mantener esfuerzos importantes,
el programa «AGUANTE MUSCULARY permite
mantener largo tiempo esfuerzos musculares
de alta intensidad estimulando al maximo las
fibras lentas.

MANTENIMIENTO MUSCULAR

Este programa permite conservar lo adqui-
rido a nivel del aguante, de la resistencia y
del volumen muscular.

FUERZA EXPLOSIVA

Este programa se inscribe légicamente
como continuacion de «ReFUERZO DEL VOLUMEN
MUSCULAR Y «RESISTENCIA MUSCULAR». Permite
alcanzar la fuerza méaxima de un musculo
estimulando las fibras de muy alta veloci-
dad; asi la intensidad de la contraccion es
maxima.

RECUPERACION

Este programa permite a los musculos
recuperarse mas rapidamente, gracias al
barrido de frecuencias entre 0,5 y 8 Hz, con
efectos relajantes, endorfinicos y mediante
el aumento del flujo sanguineo.
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1 4 2 1
generador motores conectores

adaptador

2 electrodos dobles 4 electrodos
movibles unidos dobles 1
con cable sin cables manual

Usted acaba de adquirir un ap prof

/\ 1. INFORMACIONES IMPORTANTES /\

po necesario para descubrir su

| eficazy potente. Tome el ti

funcionamiento mediante la lectura atenta del presente modo de empleo.

IMPORTANTE > Antes de la primera utilizacion,
efectiie una carga completa.

PARADA DE EMERGENCIA : Pulsar el boton "ON/
OFF" (&) situado en cada motor.

APLICACIONES TERAPEUTICAS

» Para fortalecer y/o mantener la fuerza muscular.

» Para aliviar las tensiones musculares.

» Para evitar la atrofia muscular y para tratar el dolor.

CONTRA INDICACIONE : No utilizar el aparato :

» Sobre el corazon @

» Si usted tiene un estimulador cardiaco ...

» Encasode embarazo ..o ®

» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas
antes de utilizarlo

» En caso de enfermedades neuromusculares

» En caso de enfermedad de la piel (heridase).

» Pedir consejo a su médico en caso de:

» implantes electronicos o metélicos de manera
general (pernos, etc)

» Enfermedad de la piel (llagas, etc))

PRECAUCIONES DE EMPLEO :

» No utilizar el aparato sobre el rostro o el cuello

» No dejar al alcance de los nifios

» Efectlie un ciclo de carga completo en caso de
inutilizacién prolongada.

» No repetir dos sesiones en una misma zona muscu-
lar (max. 40 min., excepto programas SALUD).

» Siusted posee varios FREE ACTION, tenga el
cuidado de utilizar los motores conectados al
telemando activo.

» No se debe utilizar el aparato conduciendo o
trabajando en una maquina.

No utilizar el aparato de electro-musculacion en
un ambiente htimedo como sala de bafo o sauna,
y cerca de maquinas eléctricas unidas al sectory a
tierra, incluso una tuberfa conectada a tierra.

La conexién simultanea de un paciente a un apa-
rato de cirugia de alta frecuencia puede provocar
quemaduras en los puntos de contacto de los
electrodos por estimular y el estimulador puede
eventualmente dafarse.

El funcionamiento en la cercania inmediata de

un aparato de terapia con ondas cortas puede
provocar inestabilidad en la potencia de salida del
estimulador.

El Free Action es un aparato electromédico. Por lo
tanto, requiere cuidados especiales con respecto a

la CEM. El aparato debe ser instalado y puesto en
marcha segun las informaciones dadas por la CEM
las cuales podran encontrar en este documento. Los
aparatos de comunicacién por radio frecuencia ya
sean portatiles o moviles pueden afectar los aparatos
electromédicos. Este aparato no debe ser utilizado ni
al costado ni apilado con otros aparatos. En caso de
ser inevitable, es conveniente que sea vigilado para
verificar que funcione de manera normal en la pauta
que serd utilizado. El funcionamiento del FREE ACTION
puede sufrir interferencias por parte de otros aparatos,
aun si estos se ajustan a las exigencias de emision
del CISPR.

v

v

v

v

ADVERTENCIA :
» Esta prohibido cambiar la baterfa.

» Esté prohibido modificar el aparato.

Il. DESCRIPCION

I1I.1. MOTOR Il. 2. GENERADOR Il. 3. ELECTRODOS

Ver pdgina 7 Ver pdgina 7 Ver pdgina 7
@ Indicador de estado @ Pantalla tactil @ Botones de fijacion
@ Boton ON/OFF - @ Boton ON/OFF

Parada de emergencia © Conector de carga
© Contactores electrodo
O Boton de emparejamiento
O Conector de carga

lll. PUESTA EN CARGA

Ver pdgina 8

IV. PUESTA EN MARCHA

Ver pdgina 9
Etapa H: A- generador ; B=motores

Icono téctil “validacion” |cono tactil “retorno”icon

B Icono tactil“menu Icono tactil “verificar el
principal” estado de los motores”

B2 Bateria cargada
[=] Bateria baja
Hl Estado de la conexion

V. CONEXION DE LOS MOTORES

Ver pdgina 10

Etapa B Boton situado en la parte delantera da cada motor
Etapa E: Boton situado en la parte trasera da cada motor

CONFIGURACION

Verpdgina 11

Etapa 2 ] Ajuste del brillo de la pantalla
Etapa H. Ajuste del sonido

Etapa B3 Control del estado de los motores
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Ver pdgina 11

=Zona muscular seleccionada
= Icono tactil "Potencia cero"

iAVISO IMPORTANTE! Antes de realizar el ajuste del nivel de la potencia:
- Poner a cada motor un electrodo
- Colocar cada electrodo (puesto previamente al motor) sobre la zona corporal a estimular

VII.LANZAR EL PROGRAMA

VII.A. PROGRAMA DESCUBRIMIENTO

Ver pdgina 12

J @ El programa empieza una vez hecho el ajuste del nivel de la potencia )

VII.B. PROGRAMAS SALUD

> Verpdgina 13

etapa B :ksta pantalla aparece Ginicamente cuando se configura con 3 6 4 motores

VII.C. PROGRAMAS DEPORTE

[S&ma|maE > Verpdgina 14

Etapa . seleccion programa deporte
Etapa B3 seleccion de la primera zona muscular

Después de la seleccion de la primera zona corporal, en la pantalla del
aenerador se muestra la siguiente imagen:

Indica la primera zona muscular ya seleccionada.
@ Indica el (los) motor (es) asociado (s) a la primera zona muscular.
© |conos "parte delantera" y "parte trasera": presionar de nuevo para seleccionar
la segunda zona muscular.
O |cono "validacién': permite iniciar directamente el programa con todos los motores
sobre la misma zona. (pasar a la etapa B).

Etapa H : seleccion dela segunda zona muscular
Etapa l&d : Implementacion y validacion
Etapa B : Detalle del programa y validacién
A = Calentamiento - ' =Fase activa - $=Fase de recuperaciéon
Etapa a. Ajuste de la intensidad de las estimulaciones
Etapa BA : Marcha del programa en curso

Ver pdgina 15

VIIl. SESION EN CURSO

6. Fase en curso (calentamiento,
fase activa, recuperacion)

1. Control del estado de los 4. Zonas de trabajo 7. Frecuencia de la corriente
motores (si seleccién previa) de salida

2.Tipo de programa 5.Tiemporestante de lafase 8. Indicador de potencia de los

3. Programa seleccionado en curso motores activos

B FUNCION "PAUSA : La puesta en pausa del

aparato no interrumpe el programa en
marcha, pero anula la frecuencia de la corriente de
salida. La cuenta regresiva de la duracion de la fase
activa continta..

BLOQUEO / MODO DE ESPERA : La pantalla se

pone automaticamente en modo de espera
durante el curso de un programa, sin que éste se
interrumpa. Presionar el icono "candado" permite
bloquear la pantalla para efectuar ajustes.

I Verpdgina 16
Hax

> Verpdgina 16

O Icono tactil "repeticién':
programas SALUD Unicamente

Icono tactil "afadir un favorito"
(Ver capitulo X).

INTERRUMPIR UNA SESION EN CURSO

Ver pdginal7

X. FAVORITOS / ADD A BOOKMARK

XI. ESPECIFICACIONES TECNICAS

CONSEJOS DE MANTENIMIENTO Y DE LIMPIEZA
» Cajas:

Las cajas se pueden limpiar con un pafo impregnado
con solucion desinfectante (tipo Mercryl) diluida con
agua al 1/10mo.

> Electrodos adhesivos:

Rehidratar antes y después de uso. Si procede, usted
puede utilizar un agente desinfectante (ej.: Hexome-
din).

A conservar sobre el soporte de fabrica, en una bolsa
plastica entre 5°Cy 10°C.

CONDICIONES DE UTILIZACION
» Temperatura: de 5°C a 40°C (max. 35°C durante la carga)
» Humedad relativa: de 20% a 65%

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

» Temperatura de Almacenamiento: de 0°C a 45°C

» Humedad relativa de almacenamiento: de 10% a
90%

Mantener en seco, protegido de la luz solar.
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RECOMENDACIONES:

Cuando se deshaga de su producto en fin de vida,
respete la reglamentacién nacional. Le agradecemos
que lo deposite en un lugar previsto para ello para
garantizar su eliminacion respetando el medioam-
biente.

ALIMENTACION RED ELECTRICA CLASE Il

» Referencia: MNO151-E050300

» CA 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC 5V =3A
Utilice exclusivamente la alimentacién eléctrica
suministrada con el aparato. En caso de deterioro,
reemplacelo (contacte SPORT-ELEC®, o pase pedido
en www.sport-elec.com).

CARACTERISTICAS ELECTRODOS:
Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)
Electrodos adhesivos, hidréfilos y hipoalérgicos

Referencia..........ccooo.e. EASF110X71 - EAEXP100X50
Superficie de contacto ..67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Duracién de vida estimada.................... 40 utilizaciones

No dude pasar pedido de los electrodos adhesivos FREE
ACTION en www.sport-elec.com.

CARACTERISTICAS CAJAS:

Dispositivo médico de clase Ila (directiva 93/42/CEE)

TipO de COMMENtE ...t Bifasica

Cantidad de programas ...... 14 (8"DEPORTE"+ 6 "SALUD")

Cantidad de variaciones de prog. (0 fases) ................

Cantidad de canales independientes ajustables
D Intensidad méxima por canal hasta 1kQ)...

Ttervalo de frecuencia .
Intervalo de amplitud de impulso ... 70-360us
Alimentacion ............ccecerienn Bateria recargable LiPo

3,7V -1020mAh (telemando)

3,7V - 420mAh (motores)

Dimensiones telemando .................... 79x135x24 mm
Peso telemando 1469
Dimensiones motor .. 78x52x20mm
Peso motor................ . . .
Deteccion de ausencia de contacto ................ e SE
(el medidor de potencia del canal se vuelve blanco)
Parada automética al finalizar la sesion.. i
.. St: Autotest

Sequridad al encendido.
Iﬂ Clasificacion ............... Tipo BF: aparato en contacto

con el paciente, excepto zona cardiaca.

aparatos son construidos sin materiales que puedan tener
un impacto nefasto sobre el medioambiente.

XIl. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si el problema persiste después de haber procedido a las verificaciones siguientes, contacte nuestro
Servicio Post-venta al +33 2 32 96 50 51 o sav@sport-elec.com

MOTOR CENTELLEA EN ROJO
Poner en carga (ver capitulo lll) luego probar.

SIMBOLO TRIANGULOA

o LED MOTOR CENTELLEA EN BLANCO

» Apague y encienda el conjunto de las cajas (tele-
mando + motores)

» Si el problema persiste, contactar directamente el
SPV

BARRAS EN BLANco B
El electrodo concernido esta desconectado.
» Pruebe utilizando electrodos nuevos.
» Verifique el contacto entre el electrodo y
la piel.
» Verifique la fijacion del motor en el electrodo.
» Verifique que el motor esta encendido.
» Luego intente aumentar la potencia.

NO SIENTO LAS CONTRACCIONES

» Pruebe utilizando electrodos nuevos.

» Verifique que los electrodos estdn en contacto
con la piel.

Verifique la fijacion de los motores en los electrodos
Verifique la conexién entre los motores y el
telemando (iconos tactiles "info" i o "control del
estado de los motores” )

Verifique que un programa estéa en curso (por
ejemplo, el programa "descubrimiento” [&J (ver
capitulo VII).

Intente aumentar la potencia (ver capitulo VIII)

Si usted posee varios FREE ACTION, verifique

que utiliza el telemando asociado a los motores
concernidos.

v

v

v

v

v

UNA O VARIAS CAJAS NO SE ENCIENDEN O

APAGAN REPENTINAMENTE

» Poner en carga el conjunto de las cajas durante 2
horas aproximadamente.

» Reinicializar sus cajas.

» Volver a lanzar el programa deseado.

TODO SOMBREADO SALVO
"PARAMETROS"

Proceder al emparejamiento de los
motores (ver capitulo V. etapas 4 a 10)

HEALTH P M UTE

il

Hr

MASSAGGIO

Questo programma comprende frequenze
variando gradualmente da 3 a 10 Hz per un
massaggio ottimale.

MIORILASSANTE

Questo programma grazie alla scansione
di frequenza da 0,25 a 3,5 Hz permette ai
muscoli di rilassarsi piti rapidamente.

RECUPERO ATTIVO

Questo programma deve essere utilizzato
subito dopo aver effettuato sforzi intensi.
Linsieme delle frequenze generate da
«Recupero Attivo» permette di mante-
nere un lavoro muscolare dopo lo sforzo,
favorizza 'aumento del flusso sanguigno
e la produzione di endorfine. Tutte queste
sequenze di frequenza vengono alternate
da un effetto rilassante.

PREPARAZIONE CUTANEA

Diminuisce limpedenza della barriera
cutanea. Prepara la pelle alla diffusione delle
correnti emesse dai programmi.

RECUPERO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma permette di prevenire
e di lottare contro la perdita di volume
muscolare dovuta generalmente allinsuf-
ficiente utilizzo di un membro o a periodi
d'immobilizzazione.

RINFORZO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma si applica esclusiva-
mente su muscoli con volume normale.
«RESISTENZA MUSCOLARE» € «RESISTENZA ALLA FATICA
MuscoLAre» permettono di sviluppare la forza
muscolare.

RESISTENZA MUSCOLARE

La gamma delle frequenze di stimolazione
mira ad aumentare la capacita di sostenere
sforzi muscolari elevati.

MI
1

Il

TENS

Programma antalgico basato su una
neurostimolazione electtrica a modulazione
di frequenza. Gi elettrodi devono essere
posizionati sulla zona dolorosa.

ENDORFINICA

Questo programma permette di alleviare
efficacemente i dolori (le tensioni) musco-
lari.

VASCOLARIZZAZIONE
Questo programma permette di alleviare la
sensazione ‘gambe pesanti”.

ROGRAMMI SPORT » &

Il display propone una fase di riscaldamento muscolare (A 4 min) prima di incominciare la fase attiva (%) &
la fase di recupero (%) del programma.

RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE
Dopo l'acquisizione con «RESISTENZA MUSCO-
LARe» della facolta di sostenere sforzi elevati,
il programma «RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE»
permette di sostenere nella durata degli
sforzi muscolari di forte intensita stimolando
al massimo le fibre lente.

MANTENIMENTO MUSCOLARE

Questo programma permette di conservare
i livelli di resistenza, di resistenza alla fatica e
di volume muscolare acquisiti.

FORZA ESPLOSIVA

Questo programma s'iscrive logicamente
nella continuita di «RINFORZO DEL VOLUME
MUSCOLARE» € <RESISTENZA MUSCOLARE». Permette
di ottenere la forza massima di un muscolo
stimolando le fibre ad elevata velocita,
lintensita della contrazione deve essere
massimale.

RECUPERO

Questo programma, mediante scansione di
frequenza fra 0,5 e 8 Hz, permette ai muscoli
di recuperare pit rapidamente grazie agli
effetti rilassanti, endorfinici e allaumento
del flusso sanguigno.

37




38

x1 x4 x2
telecomando motori collegamenti

alimentatore
direte

X2 elettrodi x4
doppi elettrodidoppi X1
uniticonfili  unitisezafili libretto

/N 1. INFORMAZIONI IMPORTANTI /\

L'apparecchio da lei acquistato & performante e potente. Di conseguenza deve prendersi il tempo di

apprenderne il funzionamento mediante un'attenta

lettura della presente modalita d'uso.

IMPORTANTE > Previamente al primo utilizzo, si
consiglia di effettuare una carica completa.

ARRESTO DI EMERGENZA : Premere il pulsante di
acceso spento "ON/OFF" (0) situato su ciascun motore.

APPLICAZIONI TERAPEUTICHE :

» Rafforzare e / 0 mantenere la forza muscolare.

» Per allentare le tensioni muscolari.

» Per prevenire |'atrofia muscolare e per trattare il
dolore.

CONTROINDICAZIONI : Non utilizzare 'apparecchio:

» Sull'area cardiaca @

» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker)

» Incasodigravidanza ...,

» Dopo il parto, attendere 6 settimane prima di
utilizzare 'apparecchio

» In caso di malattie neuromuscolari

» In caso di malattie emorragiche.

Chiedere consiglio al proprio medico :

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo
generale (piastre, ecc)

» in caso di malattie della pelle (lesioni, ..)

PRECAUZIONI D'USO :

» Non utilizzare I'apparecchio sul viso o il collo.

» Non lasciare a portata dei bambini.

» In caso di inutilizzo prolungato, si prega di effettuare
un ciclo di carica completo.

» Non utilizzarla mentre si guida o si utilizzano
macchinari.

Non utilizzare I'apparecchio d'elettrostimolazione in
un ambiente umido, bagno, sauna e a prossimita di
apparecchi elettrici collegati alla rete e alla terra, o
tubature collegate alla terra.

La connessione simultanea di un paziente ad un
apparecchio chirurgico ad alta frequenza puo provo-
care ustioni nei punti di contatto degli elettrodi dello
stimolatore e lo stimolatore puo essere eventual-
mente danneggiato.

Il funzionamento a prossimita immediata di un
apparecchio di terapia a onde corte puo provocare
instabilita della potenza d'uscita dello stimolatore.
FREE ACTION é un apparecchio elettromedicale.
Free Action richiede precauzioni speciali riguardo
alla EMC e deve essere installato ed essere messo in
servizio secondo le informazioni EMC fornite in questo
documento. Gli apparecchi di comunicazioni RF
portatili ed apparecchi mobili possono influire sugli
apparecchi elettromedicali. Quest'apparecchio non
deve essere utilizzato accanto a diversi apparecchi o
essere impilato e con quest'ultimi. In casi eccezionali,
& conveniente controllare il dispositivo per assicurarsi
che impianti normalmente seguenti e che rispettano
le istruzioni operative. Lloperazione del FREE ACTION
puo subire le interferenze dovuti agli altri dispositivi,
anche se quelle soddisfanno le condizioni di emis-
sione del CISPR.

v

v

v

v

» Non ripetere due sedute sulla stessa zona muscolare
(max. 40 min., ad eccezione dei programmi SALUTE).

» Se si possiedono svariati FREE ACTION, prestare atten-
zione a utilizzare i motori connessi al telecomando
attivo.

ATTENZIONE:
> Efatto divieto di sostituire la batteria.
» E fatto divieto di modificare I'apparechio.

Il. DESCRIZIONE

11.1. MOTORE 11.2. TELECOMANDO 11.3. ELETTRODI
Sivedalapagina 7 Sivedalapagina 7 Sivedalapagina7
@ Indicatore di stato @ Schermo tattile @ Bottoni ad aggancio
@ Pulsante ON/OFF - @ Pulsante ON/OFF

Arresto di emergenza © Connettore di carica
© Contattori elettrodi
O Pulsante accoppiamento

© Connettore di carica

lll. MESSA IN CARICA

Sivedalapagina 8

IV. MESSA IN SERVIZIO

Sivedala pagina 9
Passo l: A = telecOmando ; B=motori

[ Batteria carica Icona tattile |cona tattile “ritorno”

[=] Batteria scarica convalida Icona tattile “verificare lo
Hl Stato della connessione B icona tattile“menu stato dei motori”
principale”

V. CONNESSIONE MOTORI

Siveda la pagina 10

Passo B : Tasto situato sulla parte frontale di ogni motore
Passo E: Tasto situatio sulla parte posteriore di ogni motore

CONFIGURAZIONE

Sivedalapagina 11

Passo A: Regolazione della luminosita dello schermo
Passo H: Regolazione del volume sonoro
Passo B Controllo dello stato dei motori
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Sivedalapagina 11

=Zona muscolare scelta
= Simbolo tattile "Potenza zero"

IMPORTANTE! Prima di poter procedere alla regolazione della potenza:
- collegare ogni motore a un elettrodo
- Collegare ogni elettrodo (provvisto del suo motore) sul vostro corpo

VIl. LANCIO DE PROGRAMMA

VII.A. PROGRAMMA SCOPERTA

Siveda la pagina 12

] @ Il programma inizia quando si opera la regolazione della potenza )

VII.B. PROGRAMMI SALUTE

Sivedala pagina 13

Passo El: Questo schermo appaia unicamente quando si configura l'apparecchio
con 3 04 motori

VII.C. PROGRAMMI SPORT

Siveda la pagina 14

Passolll: Scelta programma sport
Passo BX: Scelta della prima area muscolare

Dopo la selezione della prima area muscolare, I'apparecchio mostra

uesto schermo :

Indica la prima area muscolare scelta.

@ Indica il (i) motore (i) associato (i) alla prima area muscolare.
© Simboli "frontale" et "dorsale" : premere nuovamente per la selezione della
seconda area muscolare.
O Simbolo "Convalida" : permette di realizzare direttamente il programma con tuttii
motori sulla stessa area muscolare. (passare alla fase H).

Passo Bl Scelta della seconda area muscolare.
Passo B : Funzionamento e convalida
Passo H.: Dettagli del programma e convalida .
A =Fase di riscaldamento - & = Fase attiva - fi=Fase di recupero
Passo[.: Regolazione delle intensita degli stimoli elettrici
Passo A i iato

VIIl. SEDUTA IN CORSO

Sivedalapagina 15 6. Fase in corso (riscaldamento,

fase attiva, recupero)

1. Controllo dello stato dei 4. Zone di lavoro (se selezionate 7. Frequenza della corrente in

motori previamente) uscita
2.Tipo di programma selezionato 5, Tempo restante dellafase 8. Indicatore di potenza dei
3. Programma selezionato in corso motori attivi

BLOCCO/RIPOSO DELLO SCHERMO : Lo schermo

si attiva automaticamente in modalita di riposo
durante lo svolgimento del programma lanciato senza ne
interrompere. Premere il simbolo "lucchetto” permette di
sbloccare lo schermo per effettuare le regolazione.

B D FUNZIONE "PAUSA" : La messa in pausa

dell'apparecchio non interrompe il programma
in corso, ma annulla la frequenza degli stimoli
elettrici di uscita. Il conto alla rovescia della durata
della fase attiva continua.

IX. FINE SEDUT.

F———————

i —» Sivedalapagina 16

P EE]
SO

INTERROMPERE UNA SEDUTA IN CORSO

—» Sivedalapagina 16

Icona tattile "ripetizione™:

* Icona tattile "aggiungi ai preferiti"
(programmi SALUTE)

(Si veda il capitolo X).

X. PREFERITI / AGGIUNGI Al PREFERITI

Sivedala pagina 17

XI. SPECIFICHE TECNICHE

CONSIGLI DI MANUTENZIONE E PULIZIA

> Involucro:

gliinvolucri possono essere puliti con un panno
imbevuto di soluzione disinfettante (tipo Mercryl)
diluita con acqua in rapporto di 1:10.

» Elettrodi adesivi:

reidratare prima e dopo |'uso. All'occorrenza, si pud
utilizzare un agente disinfettante (per es. esomedina).
Da conservare sul supporto originale, in un sacchetto
di plastica tra 5°C e 10°C.

CONDIZIONI D'UTILIZZO
» Temperatura: da 5°C a 40°C (max. 35°C durante la carica)
» Umidita relativa: da 20% a 65%

CONDIZIONI DI CONSERVAZIONE

» Temperatura di conservazione da 0°C a 45°C

» Umidita relativa di conservazione: da 10% a 90%
Conservare in un ambiente asciutto, al riparo dalla
luce diretta del sole.
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RACCOMANDAZIONI:
Al momento di scartare il prodotto a fine vita, si
E: prega di rispettare la normativa nazionale.
mmm  Consegnare presso un luogo previsto a tal
@ proposito al fine di garantirne lo smaltimento
nel rispetto dell'ambiente.

ALIMENTAZIONE DI RETE CLASSE Il

» Riferimento: MNO151-E050300

» CA 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V =3A
Utilizzare esclusivamente I'alimentazione di rete
fornita con I'apparecchio In caso di deterioramento, si
consiglia di sostituire il cavo (contattare SPORT-ELEC®,
o ordinare sul sito www.sport-elec.com).

CARATTERISTICHE ELETTRODI

Dispositivi medici di classe | (direttiva 93/42/CEE) - Elettrodi
adesivi, idrofili e ipoallergenici

Riferimento. (EASF110X71 - EAEXP100X50
Superficie di contatto......67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Durata di vita prevista.. 40 utilizzi
Ordini gli elettrodi adesivi FREE ACTION a sua disposizione
sul sito www.sport-elec.com.

CARATTERISTICHE INVOLUCRO:

Dispositivo medico di classe lla (direttiva 93/42/CEE)

Tipo di correntr Bifasica

Numero di programmi ... 14 (8 “SPORT" + 6 “SANTE” - SALUTE)

Numero di variazioni di prog. (o fasi)...

Numero di canali indipendenti regolabil
Intensita massima per canale finoa 1

Tntervallo di frequenza......

Intervallo larghezza d'impulso

Alimentazione......

3,7V - 1020mAh (telecomando)
3,7V - 420mAh (motori)

Dimensioni telecomando. 79x135x24 mm
Peso telecomando 146 g
Dimensioni motore
Peso motore.
Rilevamento di assenza di contatto
(I'indicatore di potenza del canale diventa b\amco)

Arresto automatico al termine di ogni seduta
Sicurezza all'accension
Classificazione. ipo BF: apparecchio a comatto

T con il paziente, ad eccezione dell'area cardiaca.
RoHS........Gli apparecchi vengono costruiti evitando I'utilizzo
di materiali che potrebbero produrre un impatto nefasto
sull'ambiente.

Xll. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il problema persiste dopo aver proceduto alle seguenti verifiche, contattare il nostro Servizio
post-vendita al numero +33 2 32 96 50 51 ou sav@sport-elec.com

LA SPIA OSSA DEL MOTORE LAMPEGGIA
» Mettere in carica (si veda il capitolo Ill) poi ritentare

SIMBOLO DEL TRINAGOLO &

o LED BIANCO DEL MOTORE LAMPEGGIANTE

» Spegnere e riaccendere l'insieme degli involucri
(telecomando + motori)

» Seil problema persiste, contattare direttamente il SPV.

BARRA GRAFICA BIANCA B
Lelettrodo interessato e disconnesso.
»  Provare utilizzando elettrodi nuovi.
»  \Verificare il contatto tra 'elettrodo e la pelle.
» Verificare il fissaggio del motore all'elettrodo.
» Verificare che il motore sia acceso.
» Poi ritentare di aumentare la potenza.

UNO O PI'U' INVOLUCRI NON SI ACCENDONO O

SI SPENGONO INOPINATAMENTE

» Mettere in carica l'insieme degli involucri per 2
ore circa.

» Riaccendere gli involucri.

» Rilanciare il programma desiderato.

NON SENTO LE CONTRAZIONI

Provare utilizzando elettrodi nuovi.

Verificare che gli elettrodi siano correttamente a
contatto con la pelle.

Verificare il fissaggio dei motori agli elettrodi.
Verificare la connessione tra i motori e il teleco-
mando (icone tattili "info" & o "controllo dello
stato dei motori" B )

Verificare che un programma sia effettivamente in
corso (per esempio, il programma "scoperta" (€] si
veda il capitolo VII).

Cercare di aumentare la potenza (si veda il capitolo
VIl

Se si dispone di diversi FREE ACTION, verificare se si
sta utilizzando il telecomando associato ai motori
interessati.
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TUTTO DISABILITATO SALVO
"PARAMETRI"

> Procedere all'accoppiamento
dei motori (si veda il capitolo V)

GEZO

MASSAGE

De frequenties gaan hier geleidelijk aan van
3 tot 10 Hz, voor een optimaal masserend
effect.

SPIERONTSPANNING

Dankzij het overgang tussen de frequenties
0,25 naar 3,5 Hz laat dit programma toe dat
de spieren sneller herstellen.

ACTIEVE RECUPERATIE

Dit programma gebruik je onmiddellijk

na intense inspanningen. Het geheel van
de frequenties opgewekt door «Actieve
recuperatie» zorgen voor het behoud van
de spierinspanning, ze komen ook ten
goede aan een verhoogde bloedsdoors-
troom en het vrijkomen van endorfine. Elk
van deze reeksen wordt afgewisseld door
ontspanning.

DHEIDP

& het herstel fase (%) van het programma.

VOORBEREIDING VAN DE HUID
Afname van de belemmering van de huid.
Voorbereiding van de huid door de vers-
preiding van de stromingen aangegeven in
het programma.

HERSTELLEN VAN HET SPIERVOLUME
In dit programma voorkomt u het verlies
van spiermassa en strijdt u tegen het verlies
van spiermassa dat, in het algemeen, te
wijten is aan het niet-gebruiken van een
bepaald lichaamsdeel of na een periode
van immobilisatie.

VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME
Dit programma kan enkel toegepast
worden op de spieren die een normale
spiermassa hebben. «SpierweersTanD» et PGO5
laten toe de spierkracht te ontwikkelen.

SPIERWEERSTAND

Het aanbod van de stimulatie frequentie
beoogt het verhogen van de ondersteuning
van de spierspanning.

I
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TENS

Door een elektrische zenuwstimulatie heeft
dit programma een pijnstillende werking;
er is een progressieve variatie van de fre-
quenties. De elektroden moeten geplaatst
worden op de pijnlijke plaats.

ENDORFINE

Laat dit programma toe om op een
doeltreffende wijze de spierspanningen te
verlichten.

DOORBLOEDING
Dit programma verlicht het gevoel van
zware benen.

SPORTPROGRAMMA'S ~

Het Free Action presenteert u een opwarmingsfase (A4 min) alvorens te beginnen met het actieve deel (%)

UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA
Na de aankoop van de «SpiERwEERSTAND», dat
belangrijke inspanningen te ondersteunt,
ontdekt u dat het programma van de
«UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA» het toelaat de
duur van de intense spierspanningen te
handhaven door een maximale stimulering
van de trage vezels.

ONDERHOUD VAN DE SPIEREN

Door dit programma kan je het bereikte
niveau van uithoudingsvermogen, van
weerstand en van spiermassa handhaven.

EXPLOSIEVE KRACHT

Dit programma is een logische voortzetting
van «VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME» en «SPIE-
RWEERSTAND». Het laat toe om de maximale
spierkracht te bereiken door de vezels zeer
snel te stimuleren; de intensiteit van de
contracties moeten maximaal zijn.

RECUPERATIE

Dankzij het overgang tussen de frequenties
0,5 en 8 Hz laat dit programma toe

dat de spieren sneller herstellen door
ontspannende werking, endorfine en
verhoogde bloedsdoorstroming.
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’ x1
x4 handboek
x1 x4 x2 x1 geéxporteerde draadloze
tablet motoren overgangen adepter  elektroden  dubbele elektroden

A\

I. BELANGRIJKE INFORMATIE

U heeft zojuist een professioneel, uitstekende prestaties leverend en krachtig apparaat aangeschaft. Neem
de tijd om de werking hiervan te ontdekken door deze gebruiksaanwijzing aandachtig door te lezen.

A

BELANGRLJK > Laad voor het eerste gebruik de
accu volledig op.

NOODSTOP : Druk op de "ON/OFF" knop (&) op
beide motoren.

THERAPEUTISCHE DOELEINDEN :

» Voor het versterken en/of het behouden van de
spierkracht.

» Om spierspanningen te verminderen.

» Om spieramyotrophie te voorkomen en om pijn te
bestrijden.

CONTRA-INDICATIES - toestel niet :
» Op de hartstreek.
> Indien u drager bent van een hartstimulator
(pacemaker).
> @ In geval van zwangerschap.
» Na een bevalling best 6 weken wachten alvorens
hettoestel te gebruiken.

» In geval van neuromusculaire ziekten.
> In geval van hemorragie.

RAADPLEEG UW ARTS IN GEVAL VAN :

» het dragen van elektronische of metalen implanta-
ten (platen, schroeven..)

» huidziekten (wonden..)

VOORZORGEN BIJ HET GEBRUIKS :

» Gebruik het toestel niet in het aangezicht of de hals

» Buiten het bereik van kinderen houden

» Laad de accu volledig op wanneer het apparaat
lange tijd niet gebruikt is.

» Voer niet tweemaal achter elkaar een sessie op
dezelfde spierzone uit (max. 40 min., m.u.v. de
GEZONDHEID-programma’s).

» Als u meerdere FREE ACTION's heeft, zorg dan dat
u de op de actieve afstandsbediening aangesloten
motoren gebruikt.

» Gebruik het toestel niet gelijktijdig met het rijden
met, of het gebruik van een machine.

Gebruik uw apparaat niet in een vochtige om-
geving, in een badkamer, een sauna, of dicht bij
elektrische toestellen die aangesloten zijn op een
stroomnet en op aardleiding ; zelfs een verbinding
op aardleiding door middel van een buis.

Het gelijktijdig aansluiten van een patiént op een
chirurgisch apparaat dat op hoge frequentie staat,
kan aanleiding geven tot brandwonden die zo sterk
kunnen zijn dat zelfs de uiteinden van de stimule-
rende elektroden kunnen beschadigd worden.

De nabijheid van een ander therapeutisch wave-
toestel in werking, kan leiden tot instabiliteit van
het vermogen van de stimulator.

FreeAction is een elektromedische apparaat. Free
Action vereist speciale voorzichtigheid met betrek-
king tot EMC en moet worden geinstalleerd en
ingesteld volgens de EMCinformatie in dit document.
Draagbare en mobiele RFcommunications apparaten
kan invloed hebben op medische elektrische ap-
paratuur. Dit apparaat mag niet naast gebruiken of
gestapeld met andere apparatuur met hen. In geval
van onmogelijkheid om anders te doen is het handig
om het apparaat controleren tijdens de uitvoering om
ervoor zorgen dat het werkt normaliter in de gekozen
configuratie. Het functioneren van FreeAction kan
storingen door andere apparaten te ondergaan, ook
indien die apparaten voldoen aan de eisen van de
emissie van het CISPR.

v

v

v
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WAARSCHUWING :
» Hetis verboden om de batterij te vervangen.
» Hetis verboden om het toestel te wijzigen.

Il. OMSCHRUVING

I1.1. MOTOR Il. 2. TABLET

Zie pagina 7: motor schema Zie pagina 7: tablet schema
@ Verklikker staat apparaat @ Aanraakscherm
& ON/OFF knop - & ON/OFF knop -

Noodstop Noodstop
© Contactpunten elektrode © Oplaadstekker
O Koppelingsknop
© Oplaadstekker

Il. 3. ELEKTRODEN

Zie pagina 7: elektroden schema
@ Bevestigingsknoppen

lll. OPLADEN

Zie pagina 8.

Zie pagina 9.
stapn: A =tablet; B=motoren

IV. INGEBRUIKNAME

E2 Opgeladen accu Aanraakicoon

Pg

=] Accubijna leeg valideren

Hl Staatvan aansluiting (] Aanraakicoon
hoofdmenu

Aanraakicoon “terug”

Aanraakicoon “staat
motoren controleren”

V. AANSLUITING MOTOREN

Zie pagina 10.

stapﬂ : toets gelegen boven elke motor
stapﬂ :onder elke motor

CONFIGURATIE

Ziepagina 11.

stapﬂ: Instelling lichtsterkte beeldscherm
stapﬂ: Instelling geluidsvolume

stapﬂ : Aansluiting van de motoren
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Ziepagina 11.
=Herinnering van de geselecteerde werkzone
= Aanraakicoon "geen vermogen" (lang indrukken)

INVOEREND! Alvorens tot het regelen van macht over te gaan:
- elke motor vastmaken aan een elektrode
- Elke elektrode (voorzien in zijn motor) op uw lichaam plaatsen

VIl. STARTEN VAN EEN PROGRAMMA

VII.LA. KENNISMAKINGSPROGRAMMA

Zie pagina 12.

] @ Zodra men het regelen van macht uitvoert, start het programma. )

VIl.B. GEZONDHEIDPROGRAMMA'S

3 Ziepagina 13.
stap B pit scherm blijkt alleen in configuratie 3 of 4 motoren

VII.C. SPORTPROGRAMMA'S

¥ Ziepagina 14.

Stap H: selectie van het programma sport
Stap B3 selectie van de eerste spierzone

Na de selectie van de eerste spierzone, geeft tablette dit scherm aan:
O Aangegeven de eerste reeds geselecteerde spierzone.

® Aangegeven de motor (s) die (s) met de eerste spierzone wordt verenigd.

© Ikonen ,gezicht” en,de ruggen”: opnieuw steunen om een tweede spier-
zone te selecteren.

O De ikoon,validatie”: maakt het mogelijk om het programma met alle motoren op
dezelfde zone direct te lanceren. (tot de etappe H overgaan).

Stap B3 selectie van de tweede spierzone
Stap 4] :Totstandbrenging en validatie
Stap B Detail van het programma en validatie
A= Warm-up fase - A =Actieve fase - fi= Recuperatie fase
Stap a. Regelen van de intensiteit van de stimulering
Stap KA : Verloop van het lopende programma

aey | Zie pagina 15

1. Controle van de staat van de

VIIl. SESSIE BEZIG

6. Lopende fase (warming up,
actieve fase, bijkomen)

motoren 4, Werkzone (indien vooraf 7. Frequentie van de uitgaande
2. Geselecteerde program- geselecteerd) stroom

matype 5. Resterende tijd van de 8. Vermogensverklikker van de
3. Geselecteerde programma lopende fase actieve motoren

B D FUNCTIE "PAUZE": Pauzeren het apparaat
doet het huidige programma niet te

onderbreken, maar vernietigt de frequentie van de

uitgangsstroom. Het aftellen is nog steeds actief.

LOCK/ STAND-BY: Het aanraakscherm wordt

automatisch standby tijdens de voortgang van
een programma. Druk op het pictogram "hangslot"
maakt het mogelijk om het scherm om aanpassingen
te maken te openen.

I Ziepagina 16

programma’s

3 Ziepagina 16

O Aanraakicoon "herhaling":
uitsluitend bij de gezondheid-

IX. EINDE VAN DE SESSIE

* Aanraakicoon "voeg een favorie-
ten" (Zie hoofdstuk X).

EEN LOPENDE SESSIE ONDERBREKEN

Ziepagina 17

X. FAVORIETEN / VOEG EEN FAVORIETEN

ONDERHOUDS- & REINIGINGSADVIEZEN

> Kastjes:

De kastjes kunnen gereinigd worden met een in een
desinfecterende oplossing gedrenkte doek (type
Mercryl), aangelengd met water, in een verhouding
van 1:10.

» Zelfklevende elektroden:

Voor en na gebruik nat maken. Indien nodig, kunt u
een desinfecterend middel gebruiken (bijv: Hexome-
dine). Op de originele houder bewaren, in een plastic
zakje tussen 5°C en 10°C.

XI. TECHNISCHE SPECIFICATIES

GEBRUIKSVOORWAARDEN

» Temperatuur: 5°C tot 40°C (max. 35°C tijdens het
opladen)

» Relatieve vochtigheid: 20% tot 65%

OPSLAGVOORWAARDEN

» Opslagtemperatuur: 0°C tot 45°C

» Relatieve vochtigheid voor opslag: 10% tot 90%
Op een droge plaats uit de buurt van direct zonlicht
bewaren.

47



48

AANBEVELINGEN:
Neem de nationale regelgeving in acht wanneer
u het product aan het einde van de levensduur
— Wegwerpt. Wij danken u dan ook het te depone-
ren op een hiervoor bestemde plek, om er zeker
van te zijn dat het op een veilige en milieuvrien-
delijke wijze afgevoerd zal worden.

NETVOEDING KLASSE Il

» Referentie: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC 5V =3A
Gebruik uitsluitend de met het apparaat geleverde
netspanning. In geval van beschadiging deze vervan-
gen (neem contact op met SPORT-ELEC® of bestel op
www.sport-elec.com).

EIGENSCHAPPEN ELEKTRODEN:

Medische voorziening van klasse | (richtlijn 93/42/
EEG)

Zelfklevende, hydrofiele & hypoallergene elektroden

Referentie.........c.ccco..... .EASF110X71 - EAEXP100X50
Contactopperviak.........67,5¢47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Geschatte levensduur ...........c.ccovoveeen. 40 toepassingen

Aarzel niet de FREE ACTION zelfklevende elektroden
te bestellen op www.sport-elec.com.

EIGENSCHAPPEN KASTJES:
Medische voorziening van klasse lla (richtlijn 93/42/EEG)

TYPE STTOOM ... Tweefasen
Aantal programma’s....... 14 (8"SPORT" + 6 "GEZONDHEID")
Aantal verschillende prog. (of fasen) ............cccccoe.... 255
Aantal onafhankelijke, instelbare kanalen ................. tot4

Maximale stroomsterkte per kanaal tot 1kQ
Frequem\ebere\k
Bereikimpulsbreedte....... S
Voeding......ccoovoiiieiee Oplaadbare LiPo-accu

3,7V - 1020mAh (afstandsbediening)

3,7V - 420mAh (motoren)

Afmetingen afstandsbediening ............ 79%135x 24 mm
Gewicht afstandsbediening ....... [RURU 1469
Afmetingen motor........ 78x52x20 mm
Gewicht motor..........
Detectie afwezigheid contact
(de vermogensmeter van het kanaal wordt wit)
Automatische uitschakeling na iedere sessie..

Beveiliging bij inschakeling...............c.ccccoee.. Ja: Autotest
Classificatie............. Type BF: apparaat maakt contact
T met de patiént, buiten hartstreek.

RoHS.... De apparaten worden uitsluitend vervaardigd met
milieuvriendelijke materialen.

Als het probl nade

1 d
)

XIl. PROBLEMEN OPLOSSEN

controles niet verholpen is, neem dan contact op met onze After-

sales dienst op nummer +33 2 32 96 50 51 of ga naar sav@sport-elec.com

MOTOR KNIPPERT ROOD

» Opladen (zie hoofdstuk IIl) en probeer het opnieuw.

sYMBOOL /I\ of LED MOTOR KNIPPERT WIT

» Alle kastjes uit- en vervolgens weer inschakelen
(afstandsbediening + motoren)

» Als het probleem niet opgelost is, direct contact
opnemen met de Aftersales dienst

BALK WIT Sl
Betreffende elektrode zit los.
»  Probeer het opnieuw met nieuwe elektroden.
»  Controleer of de elektrode in contact is met
de huid.
» Controleer of de motor op de elektrode bevestigd is.
» Controleer of de motor aan staat.
> \ervolgens opnieuw proberen het vermogen te
vermeerderen.

IKVOEL MIJN SPIEREN NIET SAMENTREKKEN

> Probeer het opnieuw met nieuwe elektroden.

» Controleer of de elektroden goed contact maken
met de huid.

» Controleer of de motoren op de elektroden zijn
bevestigd

» Controleer de aansluiting tussen de motoren en
de afstandsbediening (aanraakiconen "info" i of
"controle van de staat van de motoren

» Controleer of er een programma bezig is (bijvoor-
beeld het programma "kennismaking" [€) zie
hoofdstuk VII).

» Probeer het vermogen te verhogen (zie hoofdstuk VIII)

> Als u meerdere FREE ACTION's heeft, controleer
dan of u de bij de betreffende motoren behorende
afstandsbediening gebruikt.

EEN OF MEERDERE KASTJES GAAN NIET AAN OF
GAAN ZONDER REDEN UIT

» Laat alle kastjes gedurende ca. 2 uur op.

» Schakel de kastjes weer in.

» Start opnieuw het gewenste programma.

ALLES IS GRUIJS, BEHALVE
"PARAMETERS"

> Koppel de motoren aan elkaar
(zie hoofdstuk V. stap 4 t/m 10)

PROGRAMAS SAUDE ~ &

M

sy
Fs

MASSAGEM

Este programa é constituido de frequéncias
variando progressivamente de 3a 10 Hz
para um efeito de massagem ideal.

MIO-RELAXANTE

Gragas a varredura de frequéncias de 0,25
a 3,5 Hz, este programa permite que 0s
musculos relaxem mais rapidamente.

RECUPERAGAO ACTIVA

Este programa deve ser utilizado imedia-
tamente apos a realizagao de esfor¢os
intensos. O conjunto das frequéncias
geradas pelo «Recuperagao activa» permite
manter um trabalho muscular apds o
esfor¢o, bem como favorecer o aumento do
fluxo sanguineo e a liberacdo de endorfinas.
Cada uma destas sequéncias de frequéncias
é alternada com um efeito relaxante.

%) do programa.

PREPARA GAO CUTANEA

Baixa a impedancia da barreira cutanea.
Prepara a pele para a difusao das correntes
emitidas pelos programas.

RECUPERA CAO DO VOLUME
MUSCULAR

Este programa permite prevenir e combater
a perda de volume muscular geralmente
devida a inactividade de um membro ou
apds um periodo de imobilizacdo.

REFORCO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa sé pode ser aplicado a mus-
culos que apresentem um volume normal.
Os programas «RESISTENCIA MUSCULAR» € «ENDURO
MUsCULAR» permitem desenvolver a forca
muscular.

RESISTENCIA MUSCULAR

A gama de frequéncias de estimulagdo visa
aumentar a capacidade de resisténcia a
esforcos musculares importantes.
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TENS

Programa antalgico que actua por
neuroestimulacdo eléctrica, com oscilacao
das frequéncias. Os eléctrodos devem ser
colocados sobre o local doloroso.

ENDORFINICO
Este programa permite aliviar eficazmente
as dores (tensdes) musculares.

VASCULARIZAGAO
Este programa permite aliviar a sensagdo de
peso nas pernas.

PROG DESPORTO ~ H

6 O Free Action propde uma fase de aquecimento (A 4 min) antes de iniciar a fase activa (%) &a fase de
recuperagao (§

ENDURO MUSCULAR

Apbs a aquisicao de resisténcia a grandes
esforcos através do programa «REsISTENCIA
MUSCULAR», O programa <ENDURO MUSCULAR»
permite adquirir resisténcia a esforcos mus-
culares de forte intensidade e longa duragao
estimulando ao maximo as fibras lentas.

MANUTENGAO MUSCULAR

Este programa permite conservar o pro-
gresso adquirido ao nivel da resisténcia e do
volume muscular.

FORGCA EXPLOSIVA

Este programa é a continuagdo légica de
«REFORGO DO VOLUME MUSCULAR» € «RESISTENCIA
MUSCULAR». Permite alcancar a forga maxima
de um musculo estimulando as fibras de
alta velocidade. A intensidade da contracgao
deve ser méxima.

RECUPERA GAO

Gragas a varredura de frequéncias entre

0,5 e 8 Hz, este programa permite que 0s
musculos recuperem-se mais rapidamente,
devido a efeitos relaxantes e endorfinicos,
bem como ao aumento do fluxo sanguineo.
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eléctrodos x4 manual
x1 x4 x2 x1 duplos movibles eléctrodos
tablet motores  conectores adaptador unidos com cabo duplos sem cabos

/\ L. INFORMACOES IMPORTANTES  /I\

Adquiriu um aparelho profissional de alto desempenho e potente. Deve familiarizar-se com o seu
funcionamento através de uma leitura atenta deste modo de utilizacao.

Il. DESCRICAO

II.1. MOTOR Il. 2. TABLET Il. 3. ELECTRODOS

Ver pdgina 7: motor esquema Ver pdgina 7: tablet esquema Ver pdgina 7: electrodos esquema
@ Indicador de estado @ Ecra tactil O Botoes de fixacdo
@ Botao ON/OFF - Parada de @ Botao ON/OFF -

emergéncia Parada de emergéncia
© Contactores eléctrodo © Conector de carga
O Botao de emparelhamento
O Conector de carga

IMPORTANTE > Antes da primeira utilizagao,
efectue uma carga completa.

PARADA DE EMERGENCIA : Premir o botéo "ON/
OFF" (&) situado em cada motor.

APLICAGOES TERAPEUTICAS :

» Fortalecer e (ou) manter a forca muscular.

» Para aliviar as tensdes musculares.

» Para evitar a atrofia muscular e no tratamento da
dor.

CONTRA-INDICACOES :
Nao utilizar o aparelho SPORT-ELEC® :
> Sobre a drea cardiaca
Se for portador de um estimulador cardiaco
(pacemaker)
® Em caso de gravidez
» Apos o parto, esperar 6 semanas antes da utilizagao

» Em caso de patologia neuromuscular
» Em caso de patologia hemorrégica.

Pedir conselho ao seu médico :

» em caso de implantes electronicos ou metdlicos de
modogeral (pinos, etc.)

» em caso de doencas de pele (ferimentos, etc.).

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO :

» Néo utilizar o aparelho no rosto ou o pescogo

» N&o deixar o aparelho ao alcance das criangas

» Efectue um ciclo de carga completo em caso de
inutilizagéo prolongada.

» N&o repetir duas sessdes na mesma zona muscular
(max. 40 min,, excepto programas SAUDE).

» Se possuir varios FREE ACTION, tenha o cuidado de

utilizar os motores ligados ao telecomando activo.
Evite utilizar enquanto conduzir, andar na rua,
trabalhar com maquinas ou andar de bicicleta.
Nao utilizar o aparelho de electromusculagéo em
ambientes hiimidos, quartos de banho e saunas,
nem tampouco proximo de méaquinas eléctricas
ligadas a rede eléctrica e a terra ou de canalizagdes
ligadas a terra.

A conexao simultdnea de um paciente a um apa-
relho de cirurgia de alta frequéncia pode provocar
queimaduras nos pontos de contacto dos eléctro-
dos do estimulador e eventualmente danifica-lo.

O funcionamento a proximidade imediata de um
aparelho de terapia de ondas curtas pode provocar
instabilidades da poténcia de saida do estimulador.
O Free Action é um aparelho electromédico. Por
conseguinte, requer cuidados especiais no que diz
respeito ao CEM. O aparelho deve ser instalado e ser
utilizado de acordo com as informacgdes dadas pelo
CEM as quais poderao encontrar neste documento.
Os aparelhos de comunicagao por radio frequéncia ou
portéteis podem afetar os aparelhos electromédicos.
Este aparelho ndo deve ser utilizado nem ao flanco
nem empilhado com outros aparelhos. Caso seja
imposivel, & necessario que vocé supervisione para
verificar que o aparelho funciona de maneira normal
na regra que serd utilizado. O funcionamento do FREE
ACTION pode sofrer das interferéncias por outros
aparelhos, mesmo que estes forem adaptados as
exigéncias de emissao do CISPR.

v
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AVISO:
> E proibido substituir a bateria.
» E proibido modificar o aparelho.

lll. CARREGAMENTO

Ver esquemas na pdgina 8.

IV. ACCIONAMENTO

Ver esquemas na pdgina 9.
etapa K a- tablet; B=motores

fcone téctil “retorno”

{cone téctil “verificar o
estado dos motores”

B2 Bateria carregada fcone tactil “valida-
[=] Bateriafraca €ao

M Estado da ligacio EaY icone tactil“menu
principal”

V. LIGACAO DOS MOTORES

Ver esquemas na pdgina 10.

etapa B3 Botso situado na parte delantera da cada motor
etapa E: Botso situado na parte trasera da cada motor

CONFIGURAGCAO

Ver esquemas na pdgina 11.

etapa H. Regulacdo luminosidade ecra
etapa H. Regulagdo volume sonoro
etapa 4B Ligagdo dos motores
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RECOMENDAGOES:
Quando eliminar o seu produto no fim da vida
util, respeite a regulamentacao nacional. Por
= s50, agradecemos que o elimine num local
@ previsto para esse efeito de modo a garantir
uma eliminagéo ecoldgica.

ALIMENTAGAO SECTOR CLASSE Il

» Referéncia: MNO151-E050300

» CA100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V = 3A
Utilize exclusivamente a alimentacao de sector
fornecida com o aparelho. Em caso de deterioragao,
substitua-a (Contacte a SPORT-ELEC® ou efectue
uma encomenda em www.sport-elec.com).

CARACTERISTICAS ELECTRODOS:

Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)
Eléctrodos adesivos, hidrofilos e hipoalergénicos
Referéncia.................... EASF110X71 - EAEXP100X50
Superficie de contacto 67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Duragdo de vida Util estimada ... <o 40 utilizagoes
Nao hesite em encomendar os eléctrodos adesivos FREE
ACTION em www.sport-elec.com.

CARACTERISTICAS CAIXAS:

Dispositivo médico de classe Ila (directiva 93/42/CEE)
Tipo de Corente..........ccoovoieiiieiiiiece Bifasica
NUmero de programas..... 14 (8"DESPORTO" + 6“SAUDE")

Numero de variagdes de prog. (ou fases)...... ...255
Nygmero de canais independentes regulaveis . até4

Intensidade méxima por canal até 1kQ. ..90mA
Thtervalo de frequéncia...........ccocoeeecennin. 0, S 20Hz
Intervalo de largura de impulso....................... 70-360us
Alimentagao...........cocooevriein. Bateria recarregvel LiPo

3,7V - 1020mAh (telecomando)
3,7V - 420mAh (motores)

Dimensoes telecomando... .. 79%x135x24 mm

Peso telecomando..........
Dimens6es motor. .. 78x52x20mm
Peso motor......... .51g

Detecgdo de auséncia de contacto ... ...Sim
(indicador de poténcia do canal fica branco)

Paragem automatica no final de cada sessdo............. Sim
Seguranga aguando da ignicao ...... Sim: Teste automatico
Ii‘ Classificagdo.... Tipo BF: aparelho em contacto com o
Tower paciente, excepto area cardiaca.

.. Os aparelhos sao fabricados sem materiais
que possa ter um impacto nefasto no ambiente.

XIl. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se o problema persistir apos ter procedido as verificages seguintes, contacte o nosso Servigo Pos-
-Venda através do +33 2 32 96 50 51 ou sav@sport-elec.com

MOTOR PISCA A VERMELHO
» Coloque em carga (ver capitulo Ill), de seguida,
tente novamente.

SiMBOLO TRIANGULO&

ou LED MOTOR PISCA EM BRANCO

» Desligue e ligue o conjunto das caixas (telecoman-
do + motores)

» Se o problema persistir, contactar directamente o SAV

GRAFICO DE BARRAS EM BRANCO B
O eléctrodo em questao estd desligado.
»  Tente utilizando os eléctrodos novos.
»  Verifique o contacto entre o eléctrodo e
a pele.

» Verifique a fixacdo do motor no eléctrodo.

» Certifique-se de que o motor estd ligado.

» De seguida, tente aumentar novamente a poténcia.

NAO SINTO AS CONTRACGOES

» Tente utilizando os eléctrodos novos.

» Certifique-se de que os eléctrodos estdo em
contacto com a pele.

» Verifique a fixagdo dos motores nos eléctrodos

» Verifique a ligagdo entre os motores e o telecoman-
do (icones tacteis "info" K& ou "controlo do estado
dos motores” )

» Verifigue que um programa esta em curso (por
exemplo, 0 programa "descoberta" [&), ver capitulo
VILA).

» Tente aumentar a poténcia (ver capitulo VI)

» Se possuir varios FREE ACTION, certifique-se de
que utiliza o telecomando associado aos motores
em questao.

UMA OU MAIS CAIXAS NAO LIGAM OU DESLI-

GAM-SE INESPERADAMENTE

» Coloque em carga o conjunto das caixas durante
cerca de 2 horas.

» Ligar novamente as caixas.

» Iniciar novamente o programa pretendido.

i TUDO DESACTIVADO EXCEPTO
"PARAMETROS"
> Proceder ao emparelhamento
dos motores (ver capitulo V)
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MASAZ

Tento program je tvoren frekvencemi,
které se postupné méni od 3 do 10 Hz pro
optimalni masazni efekt.

MYORELAXANS

Tento program diky préchodu frekvenci od
0,25 do 3,5 Hz umoznuje svalm rychlejsi
relaxaci.

AKTIVNI OBNOVENI

Tento program musi byt pouzivan
bezprostfedné po intenzivni ndmaze.
Viechny frekvence vytvaiené «Aktivni
obnoveni» umoziujf zachovat praci svall
po ndmaze, podporuji zvyseji pratoku krve a
uvolnénf endorfinC. Kazdé z téchto osetfent
frekvencf je stiidano relaxa¢nim tcinkem.

) of the program.

PRIPRAVA POKOZKY

Nizkd impedance koznf bariéry. Pripravi
pokozku k sifeni proudd vysilanych pro-
gramy.

OBNOVEN | OBJEMU SVALU

Tento program umoznuje predchdzet ztraté
objemu svalové hmoty, kterd je obecné
déana nepouzivanim urcité koncetiny nebo
je disledkem obdobi nepohyblivosti, a
predchazet mu.

POSILENi OBJEMU SVALU

Tento program je mozné pouzit jen na svaly,
které maji normalni objem. «ODOLNOST SvALU»

a «SvaLovA WDR2» umoznuiji rozvijet silu svall.

ODOLNOST SVALU
Rada frekvencf pro stimulaci mé za cil zvysit
kapacitu na podporu velké svalové ndmahy.

(==

5.
Ld
=|0

NAPETI

Analgeticky program elektrickou neu-
rostimulaci, postupna zména frekvenci.
Elektrody musi byt umistény na bolavé
misto.

ENDORFINY
Tento program umoznuje Ucinné uvolnit
napétf svall.

VASKULARIZACE
Tento program umoznuje ulevit pfi pocitu
tézkych nohou.

PROGRAMY SPORT - &

0 The Free Action proposes a warming-up phase (A 4 min) before starting the active phase (%) & the reco-
very phase (%

SVALOVA VYDRZ

Po vypracovani programem «ODoLNOST SVALU»
podporujicim velkou ndmahu umozruje
program «SvaLOvA VDR?» trvale podpofit
intenzivn( svalovou ndmahu tim, ze
maximalné stimuluje pomalé vidkna.

UDRZENi SVALU

UdrZeni sval & Tento program umozniuje
zachovat dosazenou vydrz, odolnost a
objem svall.

VYBUSNA SILA

Vybusné sila Tento program je logicky
pokracovanim «PosiLei OBJEMU SVALU» a
«OpoLNosT svaLl». Umozniuje doséhnout
maximalni sily urcitého svalu tim, Ze stimu-
luje vldkna velkou rychlosti, intenzita stahu
musf byt maximalni.

OBNOVENI

Obnoven i Tento program diky pohybu
frekvenci mezi 0,5 a 8 Hz umoznuje svalim
rychlejsi obnovu svymi relaxa¢nimi Gcinky a
zvysenim prdtoku krve.
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x1
Ru¢ni
x1 x4 x2 x1 elektrody Wireless double
tablet motory pfipojky adaptér vyvézeny elektroda

A\

I. DULEZITE INFORMACE

A

Pravé jste zakoupili vykonny profesionalni pfistroj. Udélejte si ¢as na seznameni se s jeho funkcemi

tim, Ze si pozorné piectete tento navod k pouZziti.

DULEZITE > Pfed prvnim pouzitim uplné nabijte
baterie.

NOUZOVE VYPNUTI : Stisknéte tlacitko "ON/OFF" (&)
umisténé na kazdém motoru.

TERAPEUTICKE APLIKACE

» Posilit a (nebo) udrZovat svalovou silu.

» Pro snadnost svalové napéti.

» Zabrénit svalové atrofii a k 1écbé bolesti.

KONTRAINDIKACE :
Pfistroj SPORT-ELEC®nepouzivejte :
» na oblast srdce
» pokud mate kardiostimulétor (pacemaker) @
> VENOENSIVI ..o
» po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnd
» v pfipadé nervosvalovych onemocnéni
» v pfipadé krvacivych onemocnéni.

Pozadejte o radu lékare :

» v pripadé elektronickych nebo kovovych implant4td
obecné (spony atd.)

» v piipadé kozniho onemocnéni (rény ..)

UPOZORNENI PRO POUZITI :

» Piistroj nepouZivejte na oblicej nebo krku

» Nenechévejte v dosahu détf

» Pokud jste piistroj delsi dobu nepouzivali, provedte
jeden cyklus kompletniho nabiti.

» Neopakujte dvé osetieni po sobé na stejnou oblast
svalli (max. 40 min., kromé programd ZDRAVI).

» Pokud méte vice pristroji FREE ACTION, dbejte na
to, abyste pouzivali motory piipojené k aktivnimu

dalkovému ovlada.

» Pristroj nepouZzivejte pfi fizeni nebo pfi praci se
strojem.

» Pristroj pro elektrickou svalovou masaz nepouzivejte
ve vihkém prostredi, v koupelné, sauné a v blizkosti
elektrickych stroj pfipojenych k siti a k zemi, nebo v
blizkosti potrubf pfipojeného k zemi.

» Soucasné piipojeni pacienta k vysokofrekvencnim
chirurgickému pistroji mdze zpUsobit popéleniny v
bodech kontaktu elektrod stimuldtoru a stimulator se
mUze poskodit.

» Fungovani v bezprostiedni blizkosti lé¢ebného
kratkovinného pfistroje mize vyvolat nestabilitu
vystupniho vykonu stimulatoru.

» FreeAction je elektrického zdravotnického pristroj.
Free Action vyzaduije zvIastni opatrnost z hlediska
elektromagnetické kompatibility a musi byt instalovan
a nastaven v souladu s Udaji o elektromagnetické
kompatibilité uvedené v tomto dokumentu. RFcom-
munications zafizeni (pfenosné a mobilni), mize
dochazet k ovlivnéni Iékarskych elektrickych zafizeni.
Tento pfistroj by nemél byt pouzivan vedle jiného
zafizeni.V pfipadé nemoznosti délat jinak je vhodné
zkontrolovat zafizent, pokud je v chodu aby se ujistil,
Ze to funguje normalné ve vybranych podminkéch.
Fungovani FreeAction mize podstoupit interference
zplisobené jinymi zafizenimi, i pokud tato zafizenf
plnit pozadavky emise CISPR.

VAROVANI:
> Je zakdzano baterii vymeénit.
» Je zakdzano modifikovat jednotky.

Il. POPIS

I1.1. MOTOR Il. 2. TABLET

Viz strana 7: schéma motor Viz strana 7: schéma tablet
@ Ukazatel stavu @ Dotykova obrazovka
A Tlacitko ON/OFF - A Tlacitko ON/OFF -

Nouzové vypnuti Nouzové vypnuti
© Kontakty elektrody © Konektor nabijecky
O Tlacitko parovani
O Konektor nabijecky

1l. 3. ELEKTRODA

Viz strana 7: schéma elektrody
O Tlacitka zavéseni

lll. NABIJENI

Viz strana 8.

IV. SPUSTENI

Viz strana 9.
etapa K a- tablet; B=motor

[ Nabita baterie Dotykova ikona

[=] Slaba baterie “potvrzeni”
M Stav pripojeni (] Dotykova ikona
“hlavni menu”

Dotykova ikona “zpét”

Dotykova ikona “zkontro-
lovat stav motord”

V. PRIPOJENi MOTO

Viz strana 10.

etapa H. Key umistény nad kazdym motorem
etapa H:rod kazdym motoru

KONFIGURACE

Viz strana 11.

etapa 1 : Nastaveni svétlosti obrazovky
etapa B3 Nastaveni hlasitosti
etapa 4B Pfipojeni motorG

Co
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Viz strana 11.

= Pfipomenuti zvolené pracovni zony
= Dotykova ikona "nulovy vykon" (dlouhé stisknuti)
DULEZITE! Pred provedenim nastaveni vykonu::

- Pfipojte elektrodu do kazdého motoru
-V8echny elektrody (dodévan s motorem) na vasem téle

VIl. SPUSTENi PROGRAMU
VII.A. OBJEVENY PROGRAM

Viz strana 12.

VII.B. PROGRAMY ZDRAVi

s 3 Vizstrana 13.
% etapa B zobrazi se pouze konfiguracni 3 nebo 4 motory Tato obrazovka

VII.C. PROGRAMY SPORT

> Vizstrana 14.

Etapa 11 Vybér sportovnim programem
Etapa H. Vyberte prvni svalovou oblast

Po vybéru prvniho svalové oblasti, tablet zobrazi se tato obrazovka:

© Oznacuje prvni svalovou oblast jiz vybréana.

® Oznacuje, (s) motoru (s) spojeny (s) na prvni svalové oblasti.

© Ikona "pfedni" a "zpét": stisknéte znovu zvolte druhou svalovou oblast.

O Ikona "validace": spustit program pfimo se véemi motory na téze oblasti. (Pfeskoc-
te na krok B).

Etapa H. Vybér druhé svalové oblasti
Etapa kd : Implementace a validace
Etapa B podrobnosti o programu a validaci
A = Faze zahiati - & = Aktivni faze - f = Obnoveni faze
Etapa a. Uprava intenzity stimulace
Etapa A : Aktualni Pribéh programu

_ @ Jakmile se jeden provozuje nastaveni vykonu, se program spusti. )

VIIl. PROBIHAJICi OSETRENI

Viz strana 15

6. Aktualni faze (zahtati, aktivni
faze, regenerace)
4. Pracovni zény (v pfipadé 7. Frekvence vystupniho proudu

predchoziho vybéru) 8. Vlykonovy ukazatel aktivnich
5. Zbyvajici ¢as aktualni faze motord

1. Kontrola stavu motor(i
2. Typ zvoleného programu
3. Zvoleny program

UZAMCENI/ SPORIC OBRAZOVKY:

Obrazovka se automaticky pfepne do
pohotovostniho rezimu béhem pribéhu programu,
bez preruseni tento program. Lis ikonu "zamek"
umozriuje odemknout obrazovku, aby se Upravy.

IX. KONEC OSETRENI

> Vizstrana 16

O Dotykova ikona "opakovani": * Dotykova ikona "pfidat oblibené"
pouze programy ZDRAVI (Viz kapitolu X).

D Funkce "PRESTAVKA':

Pozastaveni zafizenf neprerusi aktudlni program,
ale rusf frekvenci vystupniho proudu. Odpocitavanf
pokracuje aktivni faze zivota.

PRERUSENI AKTUALNIHO OSETRENI

—» Vizstrana 16

X. OBLIBENE / PRIDAT OBLIBENE

Vizstrana 17

XI. TECHNICKE SPECIFIKACE

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI PODMINKY POUZITI
» Krabice: » Teplota: 5 °C az 40 °C (max. 35°C pfi nabijen)
Krabice je mozné ¢istit hadrem namocenym do dezin-  » Relativn{ vihkost: 20 % az 65 %

fekénih toku. i ANI
€Kcnino roztoku PODMINKY PRO SKLADOVANI

» Plilnavé elektrody: Teplota skladovani: 0 °C az 45 °C
Pred pouiti g Ihcete. V piipadé potieb > vant: -
10C bouitim a bo nermn navineese., ¥ pripade botieby » Relativni vihkost skladovéni: 10 % az 90 %

miZete pouzit dezinfekéni prostiedek (napt. Hexomedin). A hrangné pied -
Uchovavejte na paivodnim podkladu, v plastovém Uchovavejte v suchu, chranéné pred slunecnim
sacku, pfi teploté mezi 5°Ca 10 °C. svétlem.
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DOPORUCENI:
Pri likvidaci pfistroje na konci Zivotnosti dodrzujte
vnitrostatni predpisy. Prosime, abyste piistroj
6 odevzdali na k tomu ur¢eném misté, aby byla
zajisténa jeho ekologickd likvidace.

SITOVE NAPAJENI TRIDY II

» Reference: MN0O151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V =3A
Pouzivejte vyhradné sitové napéjeni dodané s pfistro-
jem.V pfipadé poskozeni ho vyménte (kontaktujte
SPORT-ELEC® nebo objednavejte na www.sport-elec.
com).

CHARAKTERISTIKY ELEKTROD:

Lékarskeé zafizeni tiidy | (smérnice 93/42/EHS)

Prilnavé, hydrofilni a hypoalergennf elektrody

Reference R EASF110X71 - EAEXP100X50
Kontaktni plocha... . 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Odhadovand ZIVOtNOSt ............ccooveereirien. . 40 pouziti
Prilnavé elektrody FREE ACTION si mizete objednat na www.
sport-elec.com.

CHARAKTERISTIKY PRISTROJU:
Lékafské zafizeni tfidy lla (smérnice 93/42/EHS)
Typ proudu.........cccoeveee dvoufézovy
Pocet program 14.(8"SPORT"+ 6 "ZDRAVI")
Pocet zmén programu (Nebo faz) .........ccocooveiiveiiiis
Pocet nezavislych nastavitelnych kandld...........
Maximalni intenzita na kandl az do 1kQ).. .
Frekvenénirozsah..... 0,5-120Hz
Rozsah sitky impulzu.. ... 70-360us
Nap&jeni ..o nabijeci baterie LiPo
3,7V -1020mAh (dalkové ovladani)
3,7V - 420mAh (motory)
Rozméry dalkového ovladani .................. 79%135x24 mm

Hmotnost dalkového ovladani. RS 146 g
Rozméry motoru . 78x52x20 mm
Hmotnost motoru..... ...51g

Detekce absence kontaktu. Ano
(ukazatel vykonnosti kanalu se zméni na bilou)

Automatické zastaveni na konci osetfen...
Bezpecnost SpOUStENT ..o Ano: Autotest
Iﬁmasiﬁkace ...... Typ BF: pristroj v kontaktu s pacientem,
et kromé oblasti srdce.

RoHS........ Pristroje jsou vyrobeny z materiald, které mohou
mit negativni dopad na zivotni prostredi.

XIl. RESENi PROBLEMU

Pokud problém pietrvava po provedeni nasledujicich kontrol, kontaktujte zakaznicky servis na cisle

+33 23296 50 51 nebo sav@sport-elec.com

MOTOR BLIKA CERVENE
» Nabijte (viz kapitolu Ill) a poté zkuste znovu.

SYMBOL TROJUHELNIKU &

nebo LED MOTORU BLIKAJI BILE

» Vsechny pristroje vypnéte a znovu zapnéte (dalkové
ovlddani + motory)

Pokud problém pretrvava, kontaktujte pfimo
zdkaznicky servis

v

SLOUPCOVY GRAF JE BiLY Bl
PFislusnd elektroda je odpojena.
»  Vyzkousejte za pouziti novych elektrod.
»  Zkontrolujte kontakt mezi elektrodou a kdzi.
» Zkontrolujte upevnéni motoru na elektrodé.
» Zkontrolujte, zda je motor zapnuty.
> Poté znovu zkuste zvysit vykon.

NECITIM STAHY

> Vyzkousejte to za pouZiti novych elektrod.

» Zkontrolujte, zda jsou elektrody sprdvné v kontaktu
s kazi.

» Zkontrolujte upevnéni motord na elektrodéach.

» Zkontrolujte spojenf mezi motory a dalkovym
ovlddanim (dotykové ikony "info" il nebo "kontrola
stavu motoru”&)

» Zkontrolujte, zda probihd program (napfiklad
program "sezndmeni" (€} viz kapitolu VILA).

» Zkuste zvysit vykon (viz kapitolu VI)

» Pokud mate vice pristroji FREE ACTION,zkontro-
lujte, zda pouzivate dalkové ovladani pfifazené k
prislusnym motortim.

JEDEN NEBO VICE PRISTROJU SE NEZAPNOU
NEBO SE NAHLE VYPNOU

» Vsechny pristroje nabijejte asi po dobu 2 hodin.
» Pristroje znovu zapnéte.

» Znovu spustte pozadovany program.

r | VSE JE SEDE KROME "PARAMETRU"
- Provedte sparovani motorQ

- (viz kapitolu V)

| K3

EGESZSEGMEGORZO PR

MASSZAZS

Ez a program az optimalis masszazs érdeké-
ben 3 és 10 Hz kozott fokozatosan valtozd
frekvenciakbol &ll .

1ZOMLAZITAS

A 0,25 - 3,5 Hz frekvencidval vald pasztazas
révén ez a program lehetévé teszi az izmok
gyorsabb lazitasat.

AKTIV PIHENES

Ezt a programot kézvetlendl intenziv eréki-
fejtés utan kell hasznalni. A «Aktiv pihenés»
altal keltett valamennyi frekvencia segiti az
erdkifejtés utdni izommunka fenntartasat,
eléseqiti a véraram novekedését és az
endorfin felszabadulasét. Az egyes frekven-
ciasorozatok véltakozasa izomlazité hatést
eredményez.

ikd 5[3 ¢E3

MO

TENS

Fajdalomcsillapité program elektromos
neurostimulacioval, a frekvenciak fokozatos
véltozasaval. Az elektrodakat a fajdalmas
terleten kell elhelyezni.

ENDORFIN
A program segit enyhiteni az izomfeszUlést

VERELLATAS
Ezzel a programmal a nehéz labak érzésété|
szabadulhatunk meg.

SPORT PROGRAMOK > &

0 A Free Action ekkor a program aktiv fazisénak (%) & pihenés fazisanak (£) megkezdése elétt egy bemelegi-

tés fazist (A 4 min) kindl fel.

PREPARATION CUTANEE
A bor elékészitése Csokkenti a bér gatlaséa-

nak impedancidjat. Felkésziti a bért a prog-
H ramok altal kibocsatott aram felvételére.

RECUPERATION DU VOLUME
MUSCULAIRE
Az izomt 6meg visszanyerése A program

segiti az izomtémeg elvesztésének megel6-
zését, aminek dltalaban az az oka, hogy egy

végtagot nem hasznalnak vagy mozdulatlan
idészak utan.

.
el
&)
. RENFORCEMENT DU VOLUME
Ilﬁli MUSCULAIRE

Az izomt ©meg megerdsitése Ez a program
csak normal izomtémegre hasznalhaté. A
[f_b]

d RESISTANCE MUSCULAIRE

A 30

- PGO04 és a PGO5 segitségével fejleszthetd az
Izomellenallas A stimulalé frekvenciatarto-

!I

izom ereje.
. manyok célja a jelentés izomerdk fenntartasi

(% 3o képességének ndvelése.

o
o

ENDURANCE MUSCULAIRE

Izom 4116 képessége Miutdn a PG04 révén
elértiik a nagy eréfeszitések fenntartdsat,

a PGO5 program segitségével a nagy
intenzitassal kifejtett izomerék idébeni
fenntartasat a lehetd legjobban stimulalva a
lassu rostokat.

ENTRETIEN MUSCULAIRE

|zomzat fenntartasa Ez a program lehetévé
teszi a megszerzett elényok megtartasat
dlloképesség, ellendllds és az izomtémeg
szempontjabol.

FORCE EXPLOSIVE

Kiro bband er6 Ez a program logikusan

az PGO3 és PGO4 folytatasahoz tartozik.
Lehet6vé teszi egy izom maximalis erejének
elérését a nagyon nagy sebességu rostok
stimulaldsaval, az 6sszehtzddas erejének a
legnagyobbnak kell lennie.

RECUPERATION

Pihenés A frekvencia 0,5 és 8 Hz kozotti
pasztézasanak kdszonhetéen lehetévé teszi
az izmok szdmdra a gyorsabb pihenést a
relaxalé, endorfines hatassal és a véraram
novelésével.
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Tavirdnyité motorokhoz csatlakozé

x1 x4 x2 x1
adapter

x1
Kézi

elektréda Vezeték nélkili
exportalt kettds elektroda

/N\ I. FONTOS INFORMACIOK /AN

és erds késziiléket vasarolt. Jelen hasznalati utmutaté figyelmes

On professzionalis, teljesitokép

elolvasasaval szanjon id6t mikodésének megismerésére.

FONTOS > Az els6 hasznalat el6tt kérjiik, toltse
fel teljesen.

VESZLEALLITAS : Nyomja meg az egyes motorokon
taldlhat,ON/OFF" (®) gombot.

TERAPIAS ALKALMAZASOK

» Megerdsitésére és (vagy) fenntarthatd az izmok
ereje.

» Megkonnyiteni izmos feszlltségeket.

» Megakadélyozni izomsorvadas és fajdalom
kezelésére.

ELLENJAVALLATOK - Ne hasznalja :

> A sziv kérnyékére

> Ha szivritmus-szabdlyozot (pacemaker)
hasznél

> @ Ha allapotos

» Szllést kdvetden varjon 6 hétig a hasznélattal.

» Neuromuszkuldris betegségek esetén

> Vérzéssel jard betegségek esetén.

KERJE ORVOSA TANACSAT :

> elektronikus vagy fém implantdtumok esetén altald-
ban (csapok stb.)

» bérbetegség esetén (sebek..)

AHASZNALATOT ILLETO OVINTEZKEDESEK :

» Ne haszndlja a készliléket az arcara vagy a nyak.

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek

» Ha hosszabb ideig nem hasznalja, kérjuk, végezzen el
egy teljes feltoltési ciklust.

» Ugyanazon izomterileten ne végezzen ismételt keze-

» Ha tébb FREE ACTION is van a tulajdonaban, tigyeljen
arra, hogy az aktiv tdviranyitdhoz csatlakozé motorokat
haszndlja.

» Ne haszndlja a késziiléket vezetés vagy gépen végzett
munka kozben.

» Ne haszndlja az elektromos izomerésité készléket
nedves kérnyezetben, fiirdészobaban, szaundban és
hélézatra csatlakoztatott foldelt elektromos készilékek
vagy foldelt csévezeték kozelében.

» A paciens nagyfrekvenciaju sebészeti készilékkel vald
egyidej( érintkezése a stimulator elektrodainal égési
sériiléseket okozhat, a stimulator pedig ténkremehet.

» Rovidhulldamu terapids készilékek kozelében a
mUkadés soran a stimuldtor kimend teljesitménye
instabilla vélhat.

» FreeAction egy elektromos orvosi eszkéz. Free Action
igényel kiilonos dvatossag miatt EMC és ki kell te-
lepitve és megfelelden létrehozott «EMC» informécié e
dokumentumban eléirt. RF kommunikacios eszkdzok
(hordozhat¢ és mobil) befolydsolhatjék az elektromos
orvosi berendezések. Ez az eszkdz nem hasznélhatd
mellett egyéb berendezések veliik (vagy halmozott
mas eszkdzokkel). Abban az esetben van nem
tehetett masképp akkor ellendriznie kell az eszkdz
lizemelés kdzbeni , hogy megbizonyosodjon arrdl,
hogy mikadik normalisan ilyen korilmények kozott.
Amiivelet a FreeAction interferenciat okozhatnak
kozelsége miatt a tobbi eszkdz, még akkor is, ha ezek
az eszkozok megfelelnek a CISPR.

ést (max. 40 min,, az EGESZSEG programok kivételével).

FIGYELEM:
» Tilos a cserélje ki az akkumulatort.
» Tilos moédositani a késziléket.
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Il. LEIRAS

I1.1. MOTOR I1. 2. TAVIRANYITO I1. 3. ELEKTRODA

Ldsda7.oldalon Ldsda7.oldalon Ldsd a 7. oldalon
0 Allapotjelz6 @ ErintSképerny6 © Osszekapcsolé gombok
® ON/OFF gomb - ® ON/OFF gomb -

vészledllitas vészledllitas
© Elektrdda érintkezok O Tolt6 csatlakozo
O Eszkdzpérosité gomb
O Tolt6 csatlakozod

ll. TOLTES

Ldsd a 8. oldalon

IV. UZEMBE HELYEZES

Ldsd a 9. oldalon
K item: A=tablet ; B=motor

Az érintéképernyd “vissza"
ikonja
Az érint6képernyd
“motorok dllapotanak
ellendrzése” ikonja

eltoltott akkumulator z érint6képernyd
B2 Feltoltott akkumulat Az érintoképernyd
B Gyenge akkumulator "érvényesités” ikonja

Hl A csatlakozas éllapota Az érintbképernyd
fément" ikonja

V. MOTOROK CSATLAKOZT.

Ldsd a 10. oldalon

H iitem: Key felett talalhaté minden motorhoz
El iitem: Az alabbiakban minden motor

KONFIGURALAS

Ldsd a 11. oldalon

B item: A kijelzé fényerejének beallitasa
Hitem: A hangeré beéllitésa

B item: Motorok csatlakoztatésa
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VI. ATELJESITMENY BEALLITASA

Ldsda 11. oldalon

= A kivalasztott munkateriilet felidézése
= Az érintéképerny6 "nulla teljesitmény" ikonja (hosszu lenyomas)

FONTOS! Miel6tt teljesitmény allitas:
- Er6sitse egy elektréddat minden motorhoz
- Helyezze az elektrédok (Iatva a motor) a testen

VIl. EGY PROGRAM ELINDITASA

VII.A. FELFEDEZO PROGRAM

Ldsd a 12. oldalon

| @ Amint allitsa be az energiaszintet, a program kezdodik. )

VII.B. EGESZSEGMEGORZO PROGRAMOK

“8 |y ldsda13.oldalon
" H iitem: Csak akkor, ha a készlilék csatlakoztatva van 3 vagy 4 motor.

VII.C. SPORT PROGRAMOK

> Ldsd a 14. oldalon

1] (item: Valogataés a sport program
B iitem: Valassza ki az els6 izom teriileten

Miutan kivalasztotta az els6 izom teriileten, a tabletta megjeleniti a képer-
nyén:

@ Jelzi az elsé izom teriileten mdr kivélasztott.

@ Jelzi (ek) a motor (ok) at (s) az elsé izom tertileten.

© Ikonok "front" / "vissza": nyomja meg Ujra, hogy kivalassza a mésodik izom terileten.
O Ikon "érvényesités": a program elinditdsahoz kdzvetlenll az 6sszes hajtémd ugyan-
azon a tertleten. (Ugrds az B tem)

H item: Valogatas a masodik izom tertileten
item: Végrehajtés és érvényesités
H iitem: A program részleteit, és validalasa .
A =Bemelegitési fazis - & = Aktiv fazis - § = Pihenés fazis
B iitem: Beallitésa az intenzitds a stimulacio
titem: Aktudlis program lefutdsa

VIIl. FOLYAMATBAN LEVO KEZELES

Ldsd a 15. oldalon

6. Folyamatban lévé fazis (mele-
1. Motorok dllapotanak ellen- 4, Munkateriiletek (elézetes gités, aktiv fazis, helyreallas)
orzese kivalasztas esetén) 7. Akimend aram frekvencidja

2. Kivalasztott program tipusa - 5, A folyamatban lévé fazisbél 8. Az aktiv motorok teljesitmé-
3. Kivalasztott program hatralévé idé nyének kijelz6je

KEPERNYOVEDO / KEPERNYOZAR:

A képerny6 automatikusan készenléti
lizemmadba kapcsol a program alatt. A program
folytatédik. Csak nyomja meg az ikon "lakat" a
képernyd felolddsahoz.

DD "SZUNET" FUNKCIO:

Szlineteltetése nem szakitja meg a program, de
torli a frekvencidja a kimeneti dram. A visszaszamlalas
folytatédik.

IX. KEZELES VEGE

I Ldsda 16.oldalon

O Az érint6képernyd "lsmétlés"
ikonja (kizérélag az EGESZSEG
programok esetében)

FOLYAMATBAN LEVO KEZELES MEGSZAKITASA

¥ Ldsd a 16. oldalon

ﬁ Az érintéképernyd "Kedvenc Hoz-
zaadasa" ikonja (Lasd X. fejezet).

X. KEDVENCEK / KEDVENC HOZZAADASA

Ldsd a 17. oldalon

XIl. MUSZAKI JELLEMZOK

KARBANTARTASI ES TISZTITASI TANACSOK A HASZNALAT FELTETELEI
» Dobozok: » Homérséklet: 5°C és 40°C kozott (max. 35°C toltés
A dobozok tisztithatdk vizzel 1 a 10-hez ardnyban kozben)

higitott (Mercryl tipusu) fertétlenité oldatba méartott
torléruhaval.

» Ontapado elektrédak:

Hasznélat elétt és utan nedvesitse meg. Ha kell,
hasznélhat fert6tlenitészert (pl.: Hexamidin).

Az eredeti tartojan tarolja, mdanyag tasakban, 5°C és
10°C kozotti hémérsékleten.

» Relativ paratartalom: 20% és 65% kozott

TAROLASI FELTETELEK

» Tarolasi hémérséklet: 0°C és 45°C kozott

> Relativ paratartalom a tarolds helyén: 10% és 90%
kozott

Tartsa szaraz, napfénytél védett helyen.
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AJANLASOK:
Amikor a készuléktsl megvalik annak élettarta-
ma végén, tgyeljen a nemzeti szabélyozas be-
"= tartasara. Koszonjlk, hogy erre a célra a kijelolt
helyre juttatja el, hogy biztositsa a kdrnyezet
védelmét szem el6tt tartd drtalmatlanitasat.

1. OSZTALYU HALOZATI TAPELLATAS
» Referenciaszam: MNO151-E050300
> Véltdaram 100-240V - 50/60 Hz -

0,5A ©@-@-® egyendram 5V == 3A
Kizérélag a késziilékhez adott halézati tapellatassal
haszndlja. Ezt megrongélodasa esetén kérjuk, cserélje
ki (Iépjen kapcsolatba a SPORT-ELEC®-kel, vagy
rendelje meg a www.sport-elec.com honlapon).

AZ ELEKTRODAK JELLEMZOI:
| osztalyu orvostechnikai eszkdz (93/42/EGK irdnyelv)
Ontapadd, nedvszivo és hipoallergén elektrodak

Referenciaszam: ............ EASF110X71 EAEXP100X50
Erintkezé felilet.......... 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Varhato élettartam. .........c...ococooveiriinne 40 haszndlat

Rendelje meg habozas nélkil a FREE ACTION 6nta-
pado elektroddkat a www.sport-elec.com honlapon.

A DOBOZOK JELLEMZOI:
lla osztalyu orvostechnikai eszk6z (93/42/EGK irdnyelv)

Aram tipuSa. ..o Kétfazisu
Programok széma.. 14 (8,SPORT"+ 6,EGESZSEG")
Program- (vagy fazis-) valtozatok szdma .................... 255
Flggetlendl bedllithatd csatorndk szama.......... legfeljebb 4

. Max. dramerGsség csatomnanként legfeljebb 1k(-ig .90 mA

ﬁéﬂvendatartomény ... 05-120Hz
Impulzusnagysag tartomanya ... ... 70-360 ps

Tapelldtds......coovovvoiie Tolthetd LiPo akkumultor
3,7V - 1020 mAh (taviranyito)

3,7V =420 mAh (motorok)

Tavirdnyftd méretei ..o 79x135%24 mm

Taviranyito sulya T 1469
Motor méretei . .. 78x52x20 mm
MOLOT SUIYA ... 51g

Erintkezési hiba érzékelése . .Igen
(a csatorna teljesitményjelzéje fehérre valt)

Automatikus leéllds minden kezelés végeztével......... lgen
Biztonsagi ellendrzés a bekapcsolasndl ........ Igen: Onteszt
Besorolds ................ BF tipus: a pacienssel a mellkasi
részen kivil érintkezé készUlék.
oHS ... .. Akészilékek a kornyezetre drtalmas hatést
gyakorlé anyagok felhasznalasa nélkil késziiltek.

Xll. PROBLEMAMEGOLDAS

Ha a probléma az utan is fennall, hogy az alabbi ellenérzéseket elvégezt:

lépjen kapcsolatba Vevé-

9

szolgalatunkkal a +33 2 32 96 50 51 telefonszamon, vagy a sav@sport-elec.com e-mail cimen.

A MOTOR PIROSAN VILLOG
» Tegye toltére (Iasd Ill. fejezet), majd probalja Ujra.

AHAROMSZOG SZIMBOLUM /I\

vagy A MOTOR LED FEHEREN VILLOG

» Kérjik, kapcsolja ki, majd Ujra be a dobozok mind-
egyikét (tavirdnyitd + motorok)

Ha a probléma tovabbra is fenndll, forduljon kozvet-
lendl a Vevészolgalathoz

v

AZ 05zLOPDIAGRAM FEHER B
Az érintett elektroéda nincs csatlakoztatva.
» Tegyen probat Uj elektrédéakkal.
» Ellendrizze az érintkezést az elektroda és a bor
kozott.
» Ellendrizze a motor elektrédara rogzilését.
» Ellendrizze, hogy a motor be van-e kapcsolva.
» Uténa probélja meg ismét ndvelni a teljesitményt.

NEM ERZEM AZ OSSZEUZODASOKAT

» Tegyen probat Uj elektrédakkal.

» Ellendrizze, hogy az elektrodak valdban érintkez-
nek-e a bérrel.

» Ellendrizze a motorok elektréddkra rogzilését.

» Ellendrizze a kapcsolatot a motorok és a taviranyitd
kozott (az érintdképernyd ,infé" i vagy ,motorok
dllapotanak ellendrzése” B ikonja).

» Ellendrizze, hogy a program valéban folyamatban
van-e (példaul a,felfedezé” program (@) 13sd VII.
fejezet).

» Probalja névelni a teljesitményt (1asd VIII. fejezet).

» Ha tobb FREE ACTION is van a tulajdonaban,
ellendrizze, hogy az érintett motorokhoz tartozé
tavirdnyitot hasznalja-e.

EGY VAGY TOBB DOBOZ NEM KAPCSOLODIK BE,
VAGY VARATLANUL KIKAPCSOL
» Tegye toltére a dobozok mindegyikét korilbeldl
2 ordra.
» Indftsa Ujra a dobozokat.
» Inditsa el Ujra a kivant programot.

A,PARAMETEREK” KIVETELEVEL
MINDEN SZURKE

» Végezze el a motorok pérositasat (lasd
V. fejezet 4-10. 1épés)

LECZNICZE

15 x]

!

MASAZ

Program ten skfada sie ze zmiennych
czestotliwosci od 3 do 10 Hz w celu opty-
malizacji efektu masazu.

DZIALANIE RELAKSUJACE

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci
od 0,25 do 3,5 Hz pozwala na szybsze
odprezenie miesni.

CZYNNE ODZYSKANIE SPRAWNOSCI
Program ten nalezy wykonac zaraz po
intensywnym wysitku. Czestotliwosci
generowane przez «Czynne odzyskanie
sprawnosci» pozwalajg utrzymac prace
miesni po wysitku, sprzyja¢ zwiekszeniu
pojemnosci minutowej serca. Kazda z
tych czestotliwosci dziata na przemian z
dziataniem relaksujacym.

programu.

PRZYGOTO WANIE SKORY

Obnizenie impedancji warstwy ochronnej
skéry. Przygotowuje skére do przenikania
pradéw generowanych przez programy.

ODZYS KANIE MASY MIESNIOWEJ
Program ten pozwala zapobiec utracie masy
mi niowej lub pozwala zwalcza utrat masy
mi niowej g dwnie z powodu braku ich
wiczenia lub w nast pstwie okresu unieru-
chomienia.

WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWEJ
Program ten stosuje sie tylko do mie$ni
0 normalnej masie. «WYTRZYMA £OSC MIESNI»
i \WNYTRZYMA LOSC MIESNI W CZASIE» pOzwalajg
rozwinac site miesni.

WYTRZYMA £OSC MIESNI

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu
zwiekszenia zdolnosci wytrzymania znac-
znych wysitkdw miesniowych.

I

o
o

TENS

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu
zwiekszenia zdolnosci wytrzymania duzych
wysitkéw miesni.

ENDORPHINIC
Program ten pozwala skutecznie fagodzi¢
bole (napiecia) miesniowe.

UNACZYNIENIE
Program ten pozwala fagodzi¢ uczucie
ciezkich nég.

PROGRAMY SPORTOWE ~ &

0 Mozesz wybrac faze rozgrzewki (A 4 min) przed rozpoczaciem aktywnej fazy (%) & odzyskania fazy (f)

WYTRZYMA £OSC MIESNI W CZASIE
Po programie «WyTRzymA t0SC MIESN> W celu
wytrzymania znacznych wysitkdw, program
WYTRZYMA tOSC MIESNI W CZASIE» pozwala
wytrzymac w czasie wysitki miesni o duzym
natezeniu poprzez maksymalng stymulacje
widkien miesniowych.

UTRZYMANIE MIESNI W DOBRYM
STANIE

Program ten pozwala zachowac osiggniety
poziom wytrzymato$ci w czasie i
wytrzymatosci masy miesniowe).

SILA WYBUCHOWA

Program ten stanowi ciaggtos¢ programow
«WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWES | \WYTRZYMA £OSC
MIESNI», Pozwala osiagna¢ maksymalna site
miesni poprzez szybka stymulacje wiokien
miesniowych, natezenie skurczu miesni
powinno by¢ maksymalne.

0DZYS KANIE SPRA WNOSCI

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci
od 0,5 do 8 Hz pozwala na szybsze odzys-
kanie sprawnosci miesni poprzez dziatanie
relaksujace i zwiekszajace pojemnos¢
minutowa serca.
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x1
Podrecznik
x1
x1 x4 x2 Zasilanie Elektrody Podwajne elektrody
Pilot Silniki Pofaczenia  Sieciowe  eksportowane bezprzewodowy

A\

h

I. WAZNE INFORMACJE

Zakupili Panstwo profesjonalne urzadzenie o wysokich parametrach i mocy. Uwazna lektura niniejszej

A

instrukcji obstugi umozliwi zapc ie sie ze sp

jego dzi

WAZNE > Przed pierwszym uzyciem nalezy catko-
wicie natadowac akumulator.

ZATRZYMANIE AWARYJNE : Nacisnij przycisk,ON/
OFF" (®) znajdujacy sie na kazdym silniku.

ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNE

» Wzmocnienie i (lub) utrzymywac site miesni.
» Aby fatwos¢ miesni napiecia.

» Zapobieganie zanik migsni i leczeniu bolu.

PRZECIWWSKAZANIA - Nie nalezy uzywac:
» W okolicach serca
> Przez osoby posiadajace stymulator serca

(pacemaker)
» @ weiazy
» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni

» W przypadku choréb nerwowo-migsniowych
» W przypadku wystepowania krwotokdw.

Nalezy zwrdcic sie do lekarza o porade :

» w przypadku wszczepdw elektronicznych lub meta-
lowych (gwozdz, itp.)

» w przypadku choroby skéry (rany...)

UWAGA:
» Zabrania si¢ wymiany baterii.
» Zabrania sie modyfikacji urzadzenia.

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA :

> Nie nalezy uzywac aparatu na twarzy lub szyi

» Nie nalezy pozostawiac aparatu w zasiegu dzieci

» Po diuzszym okresie nieuzywania urzadzenia nalezy
catkowicie natadowac akumulator.

» Nie powtarzaj dwaéch kolejnych seansow w tej samej strefie
migsni (max. 40 min, poza prograrmami ZDROWOTNYMI)

» Jezeli posiadasz kilka urzadzer FREE ACTION, pamietaj,
aby uzywac silnikéw podtaczonych do aktywnego pilota.

» Nie u’ywa urzadzenie przez kierowanie si” albo przez
pracowanie dalej maszyna.

» Nie wolno uzywac aparatu do elektromuskulacji w
wilgotnym pomieszczeniu, w fazience, saunie i w
poblizu urzadzen elektrycznych podtaczonych do sieci
i do ziemi, np rury podfaczone do ziemi.

» Jednoczesne podiaczenie pacjenta do aparatu
chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci moze spo-
wodowac poparzenia w miejscach kontaktu elektrod
stymulatora i stymulator moze ulec uszkodzeniu.

» Funkcjonowanie w poblizu aparatu do leczenia dia-
termig krotkofalowa moze spowodowac zaktocenie
mocy przy wyjsciu stymulatora.

» FreeAction jest elektro-medyczny aparatu. Free
Action wymaga szczegolnej ostroznosci w zakresie
EMC i musi by¢ zainstalowane i skonfigurowane
zgodnie z EMC informacji zawarte w niniejszym
dokumencie. Urzadzenia komunikadcji RF (przenosne
i mobilne) moga wptywac Medyczne urzadzenia
elektryczne. Urzadzenie to nie powinny by¢ uzywane
w sgsiedztwie innych urzadzen (lub umieszczane na
innym urzadzeniu). W przypadku niemoznosci zrobi¢
inaczej jest to wygodne, aby sprawdzi¢ urzadzenie w
czasie pracy aby upewnic si, ze dziata normalnie w
takich warunkach. Dziatanie FreeAction moze ulega¢
zaktéceniom z powodu innych urzadzen, nawet jezeli
urzadzenia te spefniaja wymogi emisji CISPR.
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Il. LEIRAS
II. 2. PiLOT

I1.1. SILNIK Il. 3. ELEKTRODA

Patrz strona 7. Patrz strona 7. Patrz strona 7.
@ Wskaznik stanu @ Ekran dotykowy @ Przyciski do zaczepiania
O Przycisk wt./wyt. -  Przycisk wt./wyt. -

Zatrzymanie awaryjne
O Styczniki elektrod
O Przycisk parowania
O Gniazdo fadowania

Zatrzymanie awaryjne
© Gniazdo fadowania

lll. tADOWANIE

Patrz strona 8.

IV. URUCHAMIANIE

Patrz strona 9.
Etap Il A =Pilot; B =silniki

B2 Akumulator natadowany lkona dotykowa Mo e e
B Niski poziom “zatwierdzanie” | L )

akumulatora B Ikona dotykowa II;ona.TIqthkoyva sprawdz
B Sstan potaczenia “menu gtéwne” SEIEIIIEY

V. PODLACZENIE SILNIKOW

Patrz strona 10.

Etap B Klucz znajduije sie nad kazdym silniku
Etap H. Ponizej kazdego silnika

KONFIGURACJA

Patrzstrona 11.

Etap H. Regulacja jasnosci ekranu
Etap H. Regulacja poziomu dzwieku
Etap 4B Podtaczenie silnikéw
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Patrz strona 11.
= Przypomnienie wybranej strefy pracy

= lkona dotykowa "moc zerowa" (dugie nacisniecie)
WAZNE! Przed regulacja poziomu mocy:

- Podfacz elektrody do kazdego silnika
- Umies¢ kazdy elektrody (wyposazone z silnikiem) na ciele

VIl. URUCHOM PROGRAM
VII.A. PROGRAM ODKRYWANIA

Patrz strona 12.

| @ Szybko, jak tylko dostosowac poziom zasilania, program zaczyna. )

VII.B. PROGRAMY LECZNICZE

s [~ Patrz strona 13.
% Etap a : Tylko wtedy, gdy urzadzenie jest podtaczone do 3 lub 4 silniki.

VII.C. PROGRAMY SPORTOWE

> Patrzstrona 14.

Etap 11 Wybér programu sportowego
Etap H. Wybierz pierwszy obszar mie$ni

Po wybraniu pierwszy obszar migsni, tablet wyswietli ten ekran:

@ Wskazuje pierwszy obszar miesni juz wybrany.

® \Wskazuje (s), silnik (i) zwigzany (e) do pierwszego obszaru miesnia.

© Ikony "przéd" i "wstecz": nacisnij ponownie, aby wybra¢ drugi obszar miesni.

O Ikona "walidacja": aby uruchomic¢ program bezposrednio z wszystkich silnikéw na
tym samym obszarze. (Przejdz do kroku H)

Etap H. Wybér drugiego obszaru migsnia
Etap B wdrozenie walidacja
Etap H. Szczegdly programu i walidacji .
A= Fazy rozgrzewki - A= Aktywnej fazy - §=Fazy odzyskania
Etap a. Regulacja natezenia pobudzania
Etap KA : Aktualna kolejnos¢ programoéw

VIIl. SEANS BIEZACY

Patrz strona 15.

6. Biezaca faza (rozgrzewanie,
faza aktywna, odpoczynek)

1. Kontrola stanu silnikéw 7. Czestotliwos¢ pradu wyjscio-

2. Rodzaj wybranego 4. Strefy pracy wego
programu (jezeli wybrane wczesniej) 8, Wskaznik mocy aktywnych
3. Wybrany program 5. Pozostaly czas biezacej fazy silnikow

WYGASZACZ EKRANU / BLOKADY EKRANU

Ekran automatycznie przetaczy sie w tryb
gotowosci w czasie trwania programu.Program
trwa. Wystarczy nacisnac ikone "ktodki" w celu
odblokowania ekranu.

D D FUNKCJA "PAUSE"

Wstrzymywanie urzadzenie nie przerywa
biezacego programu, ale anuluje czestotliwos¢ pradu
wyjsciowego. Odliczanie trwa aktywna faze zycia.

IX. KONIEC SEANSU

I Patrzstrona 16.

(wyfacznie programy
zdrowotne)

¥ Patrzstrona 16.

O Ikona dotykowa "powt6rz"

PRZERYWANIE BIEZACEGO SEANSU

ﬁ Ikona dotykowa "dodaj ulubione"
(Patrz rozdziat X).

Patrz strona 17.

X. ULUBIONE / DODAJ ULUBIONE

XI. DANE TECHNICZNE

PORADY DOTYCZACE KONSERWACJI | CZYSZCZE-
NIA

> Sterowniki:

Obudowy mozna czysci¢ $ciereczka namoczong w roz-
tworze dezynfekujacym (typu Mercryl) rozcierczonym
wodg w proporcji 1/10.

» Elektrody przylepne:

Nawilzy¢ przed i po uzyciu. W razie potrzeby, mozna
uzy¢ srodka dezynfekujacego (np.: Héxomédine).
Przechowywac na oryginalnym nosniku w torebce
plastikowej w temperaturze od 5°C do 10°C.

WARUNKI UZYTKOWANIA

» Temperatura: 5°C do 40°C (max. 35°C podczas
fadowania)

» Wilgotnos¢ wzgledna: 20% do 65%

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

» Temperatura przechowywania: 0°C do 45°C

» Wilgotnos¢ wzgledna podczas przechowywania:
10% do 90%

Przechowywac w miejscu suchym, chronionym przed

Swiattem stonecznym.
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ZALECENIA:
Podczas pozbywania sie urzadzenia po
zakonczeniu jego eksploatacji, nalezy

= Drzestrzegac obowiazujacych przepisow.
Dziekujemy za przekazanie go do wlasciwego
punktu odbioru, ktéry dokona jego utylizadji
zgodnie z zasadami ochrony srodowiska.

ZASILANIE SIECIOWE KLASY Il

» Referencja: MNO151-E050300

» Prad zmienny 100/240V - 50/60Hz - 0,5A, prad
staty 5V, 3A

Uzywaj wylacznie zasilacza sieciowego dostarczonego

z urzadzeniem. W razie uszkodzenia zasilacz nalezy

wymienic (skontaktuj sie ze SPORT-ELEC®, lub zamow

na stronie www.sport-elec.com).

CHARAKTERYSTYKI ELEKTROD:
Urzadzenie medyczne klasy | (wg dyrektywy 93/42/EWG)
Elektrody przylepne, wchfaniajace wode i hipoalergiczne

Nr katalogowy .... EASF110X71 EAEXP100X50
Powierzchnia styk .67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Szacowana trwafosc. 40 uzyc¢

Dodatkowe elektrody przylepne FREE ACTION mozna
zamawiac na stronie internetowej www.sport-elec.com.

CHARAKTERYSTYKI STEROWNIKOW:
Urzadzenie medyczne Klasy Ila (wg dyrektywy 93/42/EWG)

Rodzaj pradu .......covevrieiiiciee dwufazowy
Liczba programow ...... 14 (8 sportowych / 6 zdrowotnych)
Liczba odmian progr. ((ubfaz)..........ccocooviiiiiiiiinn 255
Liczba niezaleznych regulowanych kanatow.............. do4

Natezenie maksymalne
i kazdego kanatudo 1

Zakres czestotliwosci .0,5-120 Hz
Zakres szeroko$ciimpulsu................ccocooveenn. . 70-360 s
Zasilanie............c.c.c...... . akumulator LiPo do fadowania

3,7V, 1020 mAh (pilot) / 3,7V, 420 mAh (silniki)
Wymiary pilota...........ocovioiciiiiin 79 % 135X 24 mm
Masa pilota [T 146 g
Wymiary silnika... . ... 78x52%x20mm
Masasilnika................. ..51g

Wykrywanie braku kontaktu.. ... Tak
(wskaznik mocy kanatu staje sie b\aly)

Automatyczne zatrzymanie

po zakoriczeniu kazdego seansu

Zabezpieczenie podczas wiaczania ...

.. Tak: Autotest

Klasyfikacja.........coooovoiioiiieee Typ BF:

e urzadzenie stykajace sie z pacjentem,
poza obszarem serca.

ROHS ..o Urzadzenia sg zbudowane bez stosowania

materiatow szkodliwych dla $rodowiska.

XIl. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli po przeprowadzeniu ponizszych sprawdzen problem wystepuje nadal naIezy skontaktowac sie z
naszym serwisem pod numerem telefonu +33 23296 50 51 lub ad ym port-elec.com.

KONTROLKA SILNIKA MIGA NA CZERWONO

» Wiacz fadowanie (patrz rozdziat Ill) i sprobuj ponownie.

SYMBOL TROJKATA /1\

LUB DIODA LED SILNIKA MIGA NA BIALO

» Wylacz i wiacz ponownie wszystkie sterowniki (pilot
+ silniki).

> Jezeli problem wystepuje nadal, skontaktuj sie z serwisem.

WYKRES PASKOWY W KOLORZE BIALYM

Dana elektroda jest odtaczona.
» Sprébuj ponownie uzywajac nowych elektrod.
» Sprawdz kontakt miedzy elektroda i skéra.
» Sprawdz mocowanie silnika na elektrodzie.
> Sprawdz, czy silnik jest wigczony.
» Nastepnie sprébuj zwigkszy¢ moc.

NIE CZUJE SKURCZOW

> Sprébuj ponownie uzywajac nowych elektrod.

» Sprawd?, czy wszystkie elektrody prawidtowo
stykajg sie ze skora.

» Sprawdz mocowanie silnikéw na elektrodach.

» Sprawdz pofaczenia pomiedzy silnikami i pilotem
(ikony dotykowe ,info" & lub  kontrola stanu
silnikow” B ).

» Sprawdz czy wigczony jest jakikolwiek program (np.
program ,odkrywania’{&] patrz rozdziat VII).

> Sprobuj zwiekszy¢ moc (patrz rozdziat V).

» Jezeli posiadasz kilka urzadzen FREE ACTION
sprawdz, czy uzywasz pilota sparowanego z
odpowiednimi silnikami.

JEDEN LUB KILKA STEROWNIKOW NIE WLACZA

SIE LUB NIEOCZEKIWANIE SIE WYLACZA

» Podtacz wszystkie sterowniki do tadowania na ok.
2 godziny.

» Wigcz ponownie sterowniki.

» Wznoéw dziatanie zagdanego programu.

WSZYSTKIE ELEMENTY WYSZARZONE
Z WYJATKIEM,,PARAMETROW"”

» Wykonaj parowanie silnikow

(patrz rozdziat V).

PR E SANATATE

TENS

Program neurostimulare analgezic variatii

electrice progresive a spectrului de frecven-
te. Electrozii trebuie sa fie plasati pe site-ul

de durere.

ENDORFINIC
Acest program eficient ajutd eficient la
tensiunea musculara.

MASAJ

Acest program este format din diferite
frecvente variind de la 3 1a 10 Hz pentru un
efect de masaj optim.

MYORELAXANT 0
Acest program datorita baleiajului de frec-
vente de la 0,25 la 3,5 Hz permite muschilor

de a se relaxa mai rapid.

RECUPERARE ACTIVA

Acest program trebuie sa fie utilizat imediat
dupa ce s-a efectuat un efort intens. Ansam-
blul de frecvente generate de «Recuperare
activa» permite de a mentine o lucrare a
muschilor dupa efort, favorizeaza cresterea
debitului sanguin si eliberarea de endorfina.
Fiecare dintre aceste secvente este adesea
alternat cu un efect relaxant.

VASCULARIZAREA
Acest program ajutd usura la eliminarea
senzatia de picioare grele.

skd 5[3 i3

0 Aparatul va propune o faza de incalzire (A 4 min) inainte de a incepe faza activa (%) & recuperare (f) a
programului .

PREGATIREA PIELII

Scade impedanta barierei cutanate. Prega-
teste pielea pentru emiterea curentilor emisi
de programme.

ANDURANTA MUSCULARA

Dupa efectuarea «RECUPERARE MUSCULARAY Si
sutinerea efortului important,programul
«ANDURANTA MUSCULARA» permitestimularea
fibrelor musculare lente.

RECUPERAREA DE VOLUM MUSCULAR
Acest program permite de a preveni si de a
lupta impotriva scaderii volumului muscular
in general atunci cand un membru s-a

uzat sau atunci cand a fost o perioada de
imobilizare.

REINTARIREA VOLUMULUI MUSCULAR
Acest program nu se poate aplica decat
asupra muschilor care au un volum normal.
«RECUPERARE MUSCULARA» Si «ANDURANTA MUSCULA-
rA» permite dezvoltarea fortei musculare.

INTRETINERE MUSCULARA

Acest program permite sa conserve benefi-
ciile in materie de rezistenta, forta si volum
muscular.

FORTA EXPLOSIVA

Acest program se inscrie logic in conti-
nuitatea programelor «REINTARREA VOLUMULUI
MUSCULAR S «RECUPERARE MUSCULARA». EI permite
obtinerea de forta maxima a muschilor prin
stimularea fibrelor de foarte mare viteza,
intensitatea contractiei trebuie sa fie maxima.

RECUPERARE

Acest program datorita baleiajului de frecvente
cuprinse intre 0,5 si 8 Hz permite muschilor sa
recupereze mai repede prin efecte relaxante,
endorfina si fluxul de sange a crescut.

RECUPERARE MUSCULARA

Gama de frecvente de stimulare vizeaza
ridicarea capacitatii de sustinere a efortului
muscular important.

PROGRAME SPORT ~ &
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x1 x4 x2 x1
adaptor

Telecomandd motoare  conexiuni

electrod
dublu Wireless

electrozi

exportate

A\

I. INFORMATII IMPORTANTE

A

Tocmai ati cumparat un aparat profesional performant. Pentru a descoperi functionarea acestuia,

consultati cu atentie acest manual de utilizare.

Il. DESCRIERE

II.1. MOTOR Il. 2. TELECOMANDA Il. 3. ELECTROD
Vezipagina 7. Vezipagina 7. Vezipagina 7.
@ Indicator de stare @ Ecran tactil © Butoane de fixare

@ Butonul ON/OFF -
Oprire de urgenta

© Contactoare electrod

O Buton de imperechere

© Conector de incdrcare

@ Butonul ON/OFF -
Oprire de urgenta
© Conector de incarcare

IMPORTANT > Inainte de prima utilizare, realizati
oincarcare completa a bateriei.

OPRIRE DE URGENTA + apasati butonul ,ON/OFF" (&)
situat pe fiecare motor.

APLICATII TERAPEUTICE

» De a consolida si/ sau a mentine puterea mus-
culare.

» Pentru a usura tensiunile musculare.

» Pentru a preveni atrofierea muschilor si pentru a
trata durerea.

CONTRA-INDICATII - Nu utilizati :

» Asupra cardiacilor.

> Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac
(pacemaker)
In caz de sarcina .

Dupa sarcina asteptati 6 luni pentru a-| utiliza

In caz de boli neuromusculare.

>
S
S
» In caz de boli hemoragice.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra :

» in cazul unor implanturi electronice sau metalice, in
general (ace, etc)

» in cazul bolilor de piele (plagi ..

PRECAUTII DE UTILIZARE :

» Nu utilizati aparatul pe obraz sau gétul.

» Nu lasati la indemana copiilor.

» Efectuati un ciclu de incércare complet in cazul unei
neutilizari prelungite.

» Nu efectuati doud sedinte pe aceeasi zona musculard
(max. 40 min., cu exceptia programelor SANATATE).

» Dacd detineti mai multe aparate FREE ACTION, fiti
atent sd utilizati motoarele conectate la telecomanda
activa.

Nu utilizati aparatul atunci cand conduceti sau lucrati
la 0 masina.

Nu utilizati aparatul dv. De electro-musculatura intr-un
loc umid,sala de baie,sauna sau in apropierea unei
masini electrice care aeste cuplat la o impamantare .
Conectarea simultand a unui pacient la o unitate de
chirurgie la inaltd frecventa poate provoca arsuri la
punctele de contact de electrozi de pacemaker si
stimulatorul cardiac poate fi deteriorat.

Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu
unde scurte poate provoca instabilitate in productia
de pacemaker.

Free Action este un aparatul electro-medical. Free Acti-
on necesitd prudenta deosebitd in ceea ce priveste
EMC si trebuie sa fie instalat si configurat in functie

de EMC informatii prevdzute in acest document.
Disporzitive de comunicatii RF (portabile si mobile) pot
afecta echipamentul electric medical. Acest dispozitiv
nu trebuie utilizat adiacent alte echipamente (sau
stivuite cu alte echipamente). In cazul acesta este
imposibil de a face altfel asa cd trebuie sd verifice
dispozitivul in timp ce se executd pentru a va asigura
ca functioneazd in mod normal in astfel de conditii.
Functionarea FreeAction poate suferi interferente da-
torate apropierii de alte dispozitive, chiar dacé aceste
dispozitive indeplinesc cerintele de emisie a CISPR.

v

v

v

v

v

lll. INCARCAREA

Vezipagina 8.

IV. PORNIREA

Vezipagina 9.
Pasulll: A =Telecomands ; B =motoare

Baterie incarcata f’\;gt"cagar?erpatactlla Pictograma tactili “inapoi”
Baterie descdrcatd j a tactila “verifi-
= B Pictograms tactils Pictograma tactila “verifi

oA A cati starea motoarelor”
B Starea conexiunii “meniu principal” ¢

AVERTISMENT:
» Este interzis sd inlocuiti bateria.
» Este interzis s& modificati unitatea.

V. CONECTAREA MOTOARELOR

Vezi pagina 10.

Pasul B Butonul situat deasupra fiecare motor
Pasul B Butonul din partea de jos a fiecarui motor

CONFIGURAREA

Vezipagina 11.

Pasul B : Reglarea luminozitatii ecranului
Pasul 1. Reglarea volumului sonor
Pasul 1 : Conectarea motoarelor
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VI. REGLAREA PUTERII

Vezipagina 11.

= Reamintirea zonei de lucru selectate

= Pictograma tactila "putere zero" (apasare lungd)

IMPORTANT! inainte de nivelul de putere de adaptare:
- Atasati un electrod la fiecare motor
- Asezati fiecare electrod pe corpul tau (dotate cu motorul sdu)

VIl. PORNITI UN PROGRAM

VII.A. PROGRAM DESCOPERIRE

Vezipagina 12.

| @ Imediat ce a regla nivelul de putere, programul incepe. )

VII.B. PROGRAME SANATATE

> Vezipagina 13.

Pasul X Numai in cazul in care aparatul este conectat cu 3 sau 4 motoare.

VII.C. PROGRAME SPORT

> Vezipagina 14.

Pasulll: Selectarea programului sportului
PasulH1.: Selectati zona de primul musculare

Dupa selectarea prima zona musculare, tableta afiseaza acest ecran:

@ Indica prima zona musculare deja selectats.

@ Indica (e) Motor (s) asociata (e) pentru prima zond musculara.

© Pictograma tactila "fata" si "inapoi': apasati din nou pentru a selecta o zona de
muschi al doilea.

O Pictogramé tactila "validare": pentru a lansa programul direct cu toate motoarele
pe aceeasi zona. (Treceti la pasul B)

pasulH.: Selectia de a doua zone musculare
Pasul ld: Punereain aplicare si validarea
Pasul B : Detalii despre program si validarea .
A =Faza deincalzire - & =Faze active - f=Faze de recuperare
pasul@: Reglarea intensitdtii de stimulare
Pasul A : Sedinta in curs

VIIl. SEDINTA iN CURS

Vezipagina 15.

6. Faza in curs (incalzire, faza
4. Zone de lucru activa, recuperare)
(in cazul selectdrii prealabile) 7. Frecventa curentului de iesire
5.Timp ramas din fazain curs 8. Indicator de putere a motoa-
de derulare relor active

1. Controlul starii motoarelor
2. Tipul de program selectat
3. Program selectat

ECRANUL ASTEPTARE / INCUIEREA

Ecranul trece automat in regimul de asteptare
in timpul unui program. Programul continud. Trebuie
doar sd apasati pictograma "lacatul" pentru a debloca
ecranul.

D FUNCTIE "PAUZA"

Efectuarea unei pauze nu intrerupe programul,
dar anuleaza frecventa curentului de iesire.
Numadrdtoarea inversd continud..

IX. SFARSITUL SEDINTEI

—

I Vezipagina 16.

Pictograma tactild "repetare":
numai programele SANATATE
|

INTRERUPEREA UNEI SEDINTE IN CURS

,'_- - % Vezipagina 16.

ﬁ Pictograma tactila "adaugare
entitate favorita" (Vezi capitolul X).

X. FAVORITE / ADAUGARE ENTITATE FAVORITA

Vezipagina 17.

XI. SPECIFICATII TEHNICE

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE SI CURATARE
> Unitate:
Unitatile pot fi curdtate cu o carpd imbibatd in solutie

dezinfectanta (de tip Mercryl) diluata cu apa, in raport
1/10. CONDITII DE DEPOZITARE

» Electrozi adezivi: » Temperatura de depozitare: 0°C-45°C

Umnezii electrozii inainte 5| dupa utilizare. Dacg este ca- ~ * Umiditate relativa de depozitare: 10%-90%
2ul, puteti utiliza o solutie de dezinfectare (de exemply, A 5€ Pastraintr-un loc uscat, ferit de razele soarelui.
Héxomédine).

A se pastra pe suportul original, intr-o pungd din plas-

tic, la o temperatura cuprinsa intre 5°C si 10°C.

CONDITII DE UTILIZARE
» Temperatura: 5°C-40°C (max. 35°C in timpul incdrcdrii)
» Umiditate relativa: 20%-65%
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RECOMANDARI:
Cand eliminati produsul la finalul duratei sale de
ﬁ viatd, respectati reglementarile nationale. Prin
mmm Urmare, va rugam sa-l depozitati intr-un loc pre-
@ vdzut In acest scop, pentru a asigura eliminarea
acestuia protejand mediul inconjurétor.

DISPOZITIVUL DE ALIMENTARE DE LA RETEA
CLASAI

> Referintd: MNO151-E050300

» CA100-240V-50/60Hz-05ACC5V3A

Utilizati exclusiv dispozitivul de alimentare de la retea
furnizat impreund cu aparatul. In cazul deteriorarii,
Tnlocuiti-I (contactati SPORT-ELEC® sau comandati pe
www.sport-elec.com).

CARACTERISTICI ELECTROZI:

Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)

Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici

Referintd ................ coee. EASFT10X71 EAEXP100X50
Suprafata de contact.....67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Durata de viatad estimatd...............c.ccce.e. 40 de utilizari
Nu ezitati s comandati electrozi adezivi FREE ACTION pe
www.sport-elec.com

CARACTERISTICI UNITATI:

Dispozitiv medical de clasa lla (directiva 93/42/CEE)

Tip de curent JET T Bifazic
Numér de programe ........... 14 (8,SPORT"+ 6,SANATATE")
Numar de variante de program (sau faza)................... 255
Nymar de canale independente reglabile............ Pandla 4
LI\ Intensitate maximd pe canalpandla1kQ........ 90 mA
Plaja de frecventa 05-120Hz
Plaja de latime a impulsurilor. .70-360 ps

Alimentare ... Baterie reincdrcabild LiPo
3,7V =1020 mAh (telecomanda)

3,7V - 420 mAh (motoare)

Dimensiuni telecomanda...................... 79%135x 24 mm
Greutate telecomanda
Dimensiuni motor
Greutate motor
Detectarea absentei contactului ...............coocoverins Da
(detectorul de putere al canalului devine alb)

Oprire automata la terminarea fiecarei sedinte............ Da
Securitate la pornire...........ococoovriiecein Da: autotest
Clasificare.......... Tip BF: aparat in contact cu pacientul,

T Ccu exceptia zonei cardiace.
ROHS ..o Aparatele sunt construite fard materiale
care ar putea avea un impact negativ

asupra mediului inconjurator.

XIl. REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca problema persista dupa ce ati realizat verificarile urmatoare, contactati serviciul nostru clienti la

+33 23296 50 51 sau sav@sport-elec.com

LEDUL MOTORULUI PALPAIE ROSU
> Incércati-l (vezi capitolul lll), apoi incercati din nou.

SIMBOLULTRIUNGHI /)\

SAU LEDUL MOTORULUI PALPAIE ALB

» Opriti si reporniti toate unitatile (telecomanda +
motoare)

» Daca problema persista, contactati direct serviciul
clienti

GRAFIC cu BARE AL B
Electrodul este deconectat.
» Incercati utilizand electrozi noi.
» Verificati contactul dintre electrod si piele.
» Verificati fixarea motorului pe electrod.
» Verificati dacd motorul este pornit.
» Apoi, incercati din nou sa cresteti puterea.

NU SIMT CONTRACTII

» Incercati utilizand electrozi noi.

» Verificati dacd electrozii sunt in contact cu pielea.

» Verificati fixarea motoarelor pe electrozi.

» Verificati conexiunea dintre motoare si telecoman-
da (pictograme tactile info" i sau,controlul starii
motoarelor' B ).

» Verificati dacé un program este in derulare (de
exemplu, programul ,descoperire” (@) vezi capitolul
VILA).

» Incercati s& cresteti puterea (vezi capitolul VI)

» Dacd aveti mai multe aparate FREE ACTION, verifi-
cati daca utilizati telecomanda asociatd motoarelor
vizate.

UNA SAU MAI MULTE UNITi\'[I NU PORNESC SAU

SE OPRESC INOPINAT

» Puneti la incdrcat toate unitatile timp de aproxi-
mativ 2 ore.

> Reporniti unitdtile.

» Reporniti programul dorit.

TOTUL ESTE GRI, MAI PUTIN
+PARAMETRI”

» Realizati imperecherea motoarelor
(vezi capitolul V)

Bb3CTAHOBABAHE

Ta3v nporpama, bnarogapeHue Ha YecToTHIA
obxsat mexay 0,5 1 8 Hz, no3sonsga Ha Myc-
KyniTe Aa Ce Bb3CTaHOBABAT M0-Obp30 Upe3
penakcvpaLLy edpekTv, oTAeNnaHe Ha eHpopPUH
1 NOBYILIABAHE Ha NPVTOKA Ha KPbB.

MWOPEJNIAKCAHTU

Ta3u nporpama, brarogapeHye Ha YeCToTHUA
obxsar o1 0,25 o 3,5 Hz, no3sonssa Ha
MyCKyA1Te fia penakcvpat no-6bp3o.

AKTUBHO Bb3CTAHOBABAHE

Tasv nporpania TpAGBa f1a Ce U3MON38a Hero-
CPEeACTBEHO CTIef] MOMaraHe Ha MHTEH3VBHM yCUi-
W1, BCVUKy UeCTOTV reHepyipaHi o «AKTVBHO
Bb3CTaHOBABAHE», MO3BOMABAT f1a Ce MOAAbPXA
paboTara Ha MyCKyna Cries yeusivie, AoMprHacA 3a
MOBMLLABAHE Ha MPUTOKA Ha KPbB V1 OTHENAHETO
Ha eHIoPGUH. BcAKa OT Te3u MopevLy YecTo
Ce peflyBa C perlakcvpaLL edexT.

NMPOrPAMMU 3A 3[1PABE ~ &

MOBBPXHOCTHU MYCKYNU
YenokonBalua 60os1kata nporpama upe3s
©/1eKTPOHEBPOCTUMYALMS, NOCTENEHHa

npoMAHa Ha vecToTuTe. Enektpognte Tpﬂ6Ba
[a Ce NOCTaBAT BbPXY 60/1€3HEHOTO MACTO.

OTAENAHE HA EHAOPOUHU
Ta3u nporpama No3sonAsa eprkacHo 0CBO-
60XpaaBaHe Ha MyCKyHOTO HanpexeHue.

NENCTBUE BbPXY KPbBOHOCHUTE
Cb/I0BE

Tasn nporpama no3sonABa fda ce O6I'IEK‘4V\
YyBCTBOTO 3a TEXECT Ha KpakaTa.

NMPOrPAMM 3A CNOPT ~ &

YpenvT npesnara dasa Ha 3arpasaHe (A 4 MyHyTV) , Npeay Aa 3anouHe akTvBHaTa dasa () & Bb3cTaHOBABaHE

¢asa (R) Ha nporpamarta.

NMOATrOTOBKA HA KOXATA
Hamansaga CbnpoTMBNEHMETO Ha KoXKaTa.
lMoaroTes koxata 3a enekTpoandy3us,
npeam3Bm1KaHa ot Nporpamue.

o Bb3CTAHOBABAHE HA MYCKYJTHUA
,a OBEM
+ Ta3v nporpama No3BONABa NPeAoTBPaTA-
BaHe 1 bopba cpellly 3arybata Ha MyckyneH
06eMm, KOeTo 0BMKHOBEHO Ce b/KM Ha

HeM3Mon3BaHe Ha KpanHWK 1in cref nepuos
Ha 0be3aBMKBaHe.

YBEJINYABAHE HA MYCKYJTHUA OBEM
Tasvi nporpama Moxe fia ce npunara camo
BbPXY MyCKYNW C HOpManeH obem. «YCTond-
BOCT HA MYCKYIIUTE» N «M3/’le)KﬂV\BOCT HA MYCKYNA=
TE» NO3BONABAT Aa Ce Pa3BMBa MyCKy/HaTa
cuna.

YCTONYMBOCT HA MYCKYNUTE
YeCTOTHVAT AnanasoH 3a CTUMynauua Lenn
yBEMYaBaHe Ha KarauuTeTa Ha NofabpxaHe
Ha BaHITE MyCKYSIHW YCUNA.

U3APDBKIUBOCT HA MYCKYJTIUTE
Cren nporpamata <YCToH/BOCT HA MYCKYUTE» 33
NoAAbPKaHE Ha BAKHOTO MyCKYSIHOTO Harpe-
XeHvie, Nporpamata <VAIPKIBOCT HA MYCKYITES
NO3BOIABA CHCTEMATUYHO NOAABPKAHE Ha
MyCKyMIHUTE YCUMA C BUCOK MHTEH3WBHOCT,
CTUMYNMPaIAKIA A0 MaKCKMyM BaBHITE BNakHa.

NOAABPXAHE HA MYCKYJIUTE

Tasv Nporpama no3gonsea 3anassaqe Ha
MOCTUTHATUTE HIBa Ha GU3NYECKA U3APBHXK-
JIMBOCT, YCTONUMBOCT 1 MyCKyfieH OOeM.

EKCM/IO3UBHA CUNA

Ta3v nporpama e NornyHoO NPOABIKEHME Ha
CYBEMYABAHE HA MYCKYNHUA OBEM» 1 <YCTOMUMBOCT
HA MYCKYTE», TR MO3BONABA AOCTUraHe Ha
MaKCMMasnHaTa cuna Ha Myckyna, CTumynu-
paliku BfakHaTa C MHOTO rofiaMa CKopocT,
VHTEH3MBHOCTTA Ha MYCKY/IHOTO CbKpalle-
Hvie TpAGBa fia Gbae MakcUMarnHa.

Bb3CTAHOBABAHE
Tasv nporpama, bnaroapeHyie Ha YeCTOTHIA
obxaat mexay 0,5 1 8 Hz, no3sonsaga Ha Myc-

Ky/viTe fia ce Bb3CTaHOBABaT N0-Obp30 Upe3
penakcvpaLLy edpexTy, oTAeNaHe Ha eHaopdUH

14 N0OBWIIIARAHE HA NPIATOKA HA KPHB,

7
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x1
x4 PvkoBoactBo
x1 x4 x2 x1 eneKkTpoam Wireless
eqvHVLa  [Buratens  BPb3KM afjanTep n3HacaT QBOEH eneKkTpof,

/AN I. BAXKHA UHOOPMALMA

3aKynuxre BucokoedeKTMBeH 1 MolleH npodecroHaneH ypea. Tpa6sa Aa otaenuTe Bpeme Aa ce
3ano3HaeTe C HauMHa My Ha pa6oTa, KaTo BHMaTe/IHO NpoYeTeTe YybTBaHEeTO.

. AMCTAHLUMNOHHO YNPABJIEHUE
11.1. ABUTATEJ

Il. 2. EAUHULA Il. 3. ENEKTPOAUTE

BX.CTPAHNLA 7. BX.CTPAHNLIA 7. BX. CTPAHULIA 7.
@ HpmKaTop 3a CbCTosHME @ TakTuneH ekpaH © byToHU 3a 3aKauBaHe
@ 6yToH BKJ1./13KN. - @ 6yToH BKJ1./13KN. -

ABapuinHO cnvpaxe ABapuinHO cnnpaxe

© KoHTaKTOpW Ha enekTpoga
O byToHN 3a CAiBOABaHe
O KoHeKTop 3a 3apexpaHe

© KoHeKTOp 3a 3apexaaHe

BHUMAHUE! > Npean nbpBata ynotpe6a 3ape-
AeTe ypeAa HanbJiHo.

ABAPUIHO CMUPAHE : HaticHete 6yToH,BK/1./
VI3KN! (®), pa3nonoxer Bbpxy BCEKW ABUraTes.

TEPANEBTUYHU MPUNTOXKEHNA

» [la ce 3acunu 1 (Mnn) NnoaAbPXaT MyCKynHaTa cuna.

> 3a obnekyaBaHe Ha MyCKy/HU HanpexeHwA.

» 3a fja ce NpefoTBPaTH MyCKynHa aTpoduA 1 3a
nedyeHue Ha bonka.

NMPOTUBOMOKA3AHUA - [la He ce n3nonssa:
» BbPXY CbpaieyHaTa obnact
> % aKO MMaTe UMNNAHTUPAH KapAMOCTUMYNaTop

(neicmerkbp)
> npu 6pemMeHHoCT.
» Cnief, paxaaHe, U3uakainTe 6 cemmum nNpeam
ynoTpe6a
> NPV HEPBHOMYCKYNHU 3a60nABaHNA
» Npu 3360NABAHNSA, CBbP3aHM C KPbBOV3NNBN.

MocbBeTBaliTe ce € BawNA neKap :

> KO MMaTe eNeKTPOHHY UV METaNHW UMNAAHTaHTM
KaTo LANo (MMPOHM 3a CUyneHn KocTv 1 Ap.)

> AKO MMaTe KOXHW Npobnemu (paHu 1 ap.)

MPEANA3HU MEPKU NPU N3NON3BAHE

» He n3nonsgaite ypesna Bbpxy MMLETO MW BPaT.

» He ocTasaiTe Ha MeCTa, JOCTbMHY 3a Aela

> 3apefieTe HaMbIHO ypeda Npeavt NPOABIKNUTENHO
13N0ON3BaHe.

» He n3BbpluBaiiTe Be nocnegoBatenHn cepum
BbPXY €/jHa 1 Cblla MyCkynHa 30Ha (max. 40 min,
ocBeH nporpamuTe 3a 3/1PABE).

» Ako nputexasate Hakonko FREE ACTION, BHuma-
BaliTe fjany v3non3gate ABMUratenmnTe, CBbp3aHu ¢
AKTVBHOTO AWCTAHLMOHHO ynpasneHue.

» He u3non3gaitte ypena no Bpeme Ha ynpasneHie Ha
NPEeBO3HO CPE/CTBO VW MO Bpeme Ha paboTa C MaluvHa.
He n3non3gaite BawwwA ypes 3a MyCKyNHa enekTpo-
CTUMyNaLMA BbB BNaxHa cpefa, 6aHs, cayHa 1 61130
10 ENEKTPUYECKI MALLMHI, CBbP3aHM KbM eNnexkTpi-
yeckaTta Mpexa win 3ems, fopu1 TpbbonpoBoAHa
C1CTeMa, CBbp3aHa KbM 3eMATa.

EnHOBpemMeHHOTO CBbP3BaHe Ha NauMeHT KbM
anapar 3a BCOKOUECTOTHA XMPYPrs MOXe fa
NPOBOKMPA V3rapaHA B MecTaTa Ha CBbp3BaHe

Ha enekTpoAMTE Ha CTVMyNaTopa W CTUMYNaTOPBT
MO>e €BEHTYasIHO fla Ce NOBPeau.
DyHKUMOHMPAHETO B HENoCpeAcTBeHa 6n130CT Ao
anapar 3a KbCOBB/IHOBa Tepankia Moxe Aa NpoBo-
K1pa HecTabunHOCT Ha MOLHOCTTa Ha M3X0Aa Ha
CTUmynaTopa.

FreeAction e enekTpo-MeAnUMHCKO 13aenve. Free
Action 131CKBa CneyyanHo BHUMaHVie No OTHOLLEHVe
Ha EMC 1 TpsibBa aa ce MHCTanmpa v HacTpowiea Cro-
peg EMC nHGopmaLys, NpeaocTaBeHa B HACTOALLMA
[IOKyMeHT. RF KOMyHVIKaLMK yCTPOCTBa (MOPTaTVBHM
11 MOBWHI) MOXe [1a NOBAVAE Ha MEANLMHCKO
enekTpoobopyzgaHe. Toa yCTPONCTBO He TPAbBa Aa
ce v3non3ea B 67130CT o Apyro obopyasaHe. Mpw
TOBA € HEBB3MOXHO [1a Ce Hanpaswi Mo Apyr HauvH
Taka Ye TpA6Ba fja NPOBepHTe YCTPONUCTBOTO, AOKATO €
BK/IIOYeH 3a fja Ce yBepwTe, Ye ToM paboTi HOPManHo
npv Taknea ycnosua. QyHKUMOHMPaHeTo Ha Free
Action MoraT ja NPeMMHaT 1 CMyLLEHIA, Ab/KaLLW ce
Ha 61M30CTTa Ha APy YCTPOIICTBA, AOPU ako Te3n
YCTPOVICTBA OTFOBAPAT Ha M3VICKBAHVIATA Ha emychnTe
Ha CISPR.

v

v

v

v

BHUMAHUE:
» 3abpaHeHo e ja cMeHwTe GaTepuaTa.
> 3abpaHeHo e fja Ce NPOMeH CcrcTemaTa.

lll. BKJIOYBAHE

BX. CTPAHMLIA 8.

IV. 3ABENCTBAHE

BX. CTPAHULIA 9.
Eranl: A= [NCTaHLMOHHO ynpasnexve ; B = gsuratens

2 3apenena Garepus TakTuHa NKOHa TakTunHa nkoHa “Bpblya-
B Cnaba 6arepus “Banuanpaxe” He Hasag
BCTOAHME Ha cBbp3Ba- KLY TaKTW/IHA MKOHa “npoBepKa Ha CbCTosAHMe-
CTOAHME Ha CBbP3Ba
HeTo “rNaBHO MeH” TO Ha BuratenuTe”

V. CBbP3BAHE HA ABUTATEJIUTE

BX. CTPAHMLA 10.

Etan 2] : Key Hamvpa Hag Bceku aBuraten
EranE: [Mo-pony Bceku gBuraten

KOHOUT'YPUPAHE

BX. CTPAHMLA 11

EranH: PerynupaHe Ha ocBeTeHOCTTa Ha eKpaHa
EranH: PerynupaHe Ha cunata Ha 3Byka

Eran . CBbp3BaHe Ha ABuratenute
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VI. PErTYJINPAHE HA MOLLHOCTTA

BX. CTPAHNLUAT1.

= lpunomHsaHe Ha n3bpaHaTa paboTHa 30Ha

= TaKTunHa nKoHa 3a Hynesa MOLHOCT (I'IpO,EL'bﬂ)KI/ITeJ'IHO HaTuCKaHe)

BAXHO! MNpean PerynnpaHe HUBOTO Ha MOLYHOCT:
- 3aKkpeneTe eneKTPOR KbM Beek aBuraten
- MNocTasete Bcekw enekTpog no tanoto cu (06opyABaHoO ¢ ABUraTens cn)

VII. CTAPTUPAHE HA NMPOIrPAMA

VII.LA. HAHAJIHA NPOIrPAMA
BX. CTPAHMLIA 12.

. @ BepnHara cnep kato egHa onepumpa HacTpoKaTa Ha BNacT, Nporpamara 3arovsa. )

VII.B. MPOIrPAMU 3A 3PABE

> BX.CTPAHULA 13.
Eran B : Toau expat ce nossasa camo 3a KOHUrypauma ot 3 unu 4 feurateni.

VII.C. MPOIrPAMMU 3A CNOPT

[SEma| G EE > BX. CTPAHULA 14,

Eran M360p Ha cnopTa nporpamata
Eran L. V136epeTe nbpBaTa MyckynHa obnact

Cnep kaTo ns6epete nbpBaTa MycKy/iHa paiioHa, TabneTkaTa nokasBsa To3u
eKpaH:

@ Mokasea MbpBeaTa MyCcKy/Ha paiioHa Beye ca M3bpaHi.

O [Nokasea (1) geuraten (1), CBbp3aH (1) Ha MbPBMA MycKyn obracTTa.

© TakTuHa VIKOHa "GPOHT" 1 "Ha3aA"; HaTUCHETe OTHOBO, 3a Aa V30epe BTOPY MyCKyJT-
Ha obnacT.

O TakTunHa VIKOHa "BanuaMpaHe”; 3a CTapT1paHe Ha Nporpamarta AVPEKTHO C BCUUKM
ABuUraTenu Ha efHa 1 cblda nnou. (MpemuHeTe kb cTbrnka @)

Eran H: 11360pbT Ha BTOpK MycKynHa obnacTTa
Eran B Vismbnnenne v BanmavpaHe
Eran B MoppobHoCTY 3a Nporpamata 1 BanuampaHe
A=0asara 3arpaBaHe - A = AktusHa daza- fi= (aza Ha Bb3CTaHOBfBaHE
Eran@: PerynupaHe Ha MHTEH3MBHOCTTa Ha CTUMynaumaATa
Etan A : HacToAwwata nporpama nocnefoBaTenHocT

VIIl. 3BAAEUCTBAHA CECUA

6. 3afeiicTBaHa ¢dasa (3arpsBa-
He, aKTVBHa (a3a, Bb3CTaHO-
BABaHe)

1. KOHTPON Ha CbCTOAHMETO HA 4, PaoTHa 30Ha (ako MMa npeg- 7. YectoTa Ha U3XOAHOTO
apurarenure BapUTENHa HAaCTPOKa) HanpexeHue

2. Tun Ha n3bpaHata nporpama 5, OcTaBalLo Bpeme A0 Kpas Ha 8. IHAMKATOp 3a MOLLHOCT Ha

3. N36paHa nporpama 3afelicTBaHaTa dasza AKTVBHWTE ABMraTenu

BX. CTPAHMLA 15.

CKPUVHCEVBBP / 3AKIOYBAHE : Exparibt

ABTOMATVIYHO Ce MPEBKITI04BA B PEXVIM Ha FOTOBHOCT
10 BpEme Ha MporpaviaTa. YCTPOVACTBOTO MPOLb/PKaBa Aa
yHKUVIOHVPa. HaTvcHeTe MkoHaTa '3akniouBaHe' No3BonAsa
712 OTKIIOUMTE €KPaHa, 33 [ C& HANPABAT KOPEKLIM.

IX. KPAU HA CE

F———————

B OYHKLWA "PAUSE"

CnpA yCTPOMCTBOTO He NMPeKbCBa TekyLliata
nporpama, HO aHynMpa YecToTaTa Ha U3XOAHWA TOK.
OT6pOABaHETO NPOAbMXaBa aKTVBHaTa Gasa Ha
X1BOTa.

—» BX. CTPAHULA T6.

O TakTunHa nkoHa "nosTope-
Hue" (camo 3a nporpamuTe 3a
3apaB.e)

NMPEKbCBAHE HA 3AAENCTBAHA CECUA

S|~ % BX CTPAHULA 6.

P EE]

ol P———

ﬁ TaKTWHa NKoHa "fo6asu niobu-
mu" (Bx. rnaea X).

X. IIOBUMM NPOIrPAMU / LOBABU NIOBUMU

BX. CTPAHNLA 17.

XIl. TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKU

CbBETU 3A NOAAPDKKA NUMOYUNCTBAHE YCNOBUA 3A YNIOTPEBA
> Kopnycn: » Temnepatypa: 5°C 1o 40°C (max. 35°C no Bpeme Ha
KopnycwTe morar fia ce No4YMCTBaT C Kbpra, HaroeHa ¢ 3apexpaaHe)
Ae3nHeKUMOoHeH pa3sTteop (o Tvn Mercryl), paspeaeH » OTHOCUTENHA BNaXHOCT: 20% [0 65%
C BOfa B CbOTHOLLEHMe T kbm 10.
ycnoBuA HA CbXPAHEHUE

> 3anenBalym ce enekTpoam:

HaBnaxHagaiite npeav v cnen ynotpeba. Mpu Heobxo-
IMMOCT MOXETE [1a M3Mon3BaTe Ae3MHOEKTaHT (Hanp.:
Héxomédine).

CbxpaHaBaliTe BbpXy OpyriHanHata nocTaska 8
HaNNoHOB NAnK Mexay 5°Cn 10°C.

» Temnepatypa Ha CbxpaHeHue: 0°C go 45°C

» OTHOCKTENHA BNaXHOCT Ha CbxpaHeHue: 10% o
90%

[la ce CbXpaHABa Ha CyXO, 3aLUMTEHO OT CTbHUEBa

CBET/IVHA MACTO.
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MPEMNOPDBKMU:

Cnas3BaliTe HaLUVOHaNHaTa NpasHa ypeaba npu
g 13XBbPIAHE Ha ypeda. Mons, npepaiite ro B
wmmm NDE/IBVEH 32 TA3M LiEN NYHKT, 3a /1@ rapaHT1pare
@ V3XBBPIAHETO MY NPK CNa3BaHe Ha HopMmKTe 3a

OnasBaHe Ha OKO/HaTa cpefa.

3AXPAHBAHE B HAMPEMXXEHWETO KNAC I

» KatanoxeH Homep: MNO151-E050300

> AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V == 3A
/13n0on3BaliTe eAMHCTBEHO KabenuTe, NpefoCTaBeHm
cypepa. lMpv noBpeaa r1 3ameHeTe (CBbpxeTe ce C
SPORT-ELEC® wnm nopbuaiite Ha www.sport-elec.com).

XAPAKTEPUCTUKWU HA ENEKTPOAUTE:
MeguumHcko usnenvie ot knac | (Qupektusa 93/42/E10)
3anensaty ce eneKTpoau, BOLOYCTONUMBY 1 Xvnoanep-
TUYHN

KaTanoxeH Homep............. EASF110X71 - EAEXP100X50
KOHTaKTHa MOBBPXHOCT.67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
CPOK Ha M3MOM3BAHE. ... 40 n3nonssaHma

He ce KonebaiiTe la nopbyaTe 3anengaluyy ce enexkTpoav
FREE ACTION Ha agpec www.sport-elec.com

XAPAKTEPUCTUKWU HA KOPMYCUTE:

MennuwmHcko n3penue ot knac lla (AupekTviga 93/42/EM0)

TnenTok.......... J PP [sydazeH

Bpor nporpamu 14 (8,CMNOPT" + 6,3[IPABE")

Bpoit pasnuutmn nporpamu (Mnv ¢asm...........

bpoit Ha He3aBMCUMMTE perynmpyemmn KaHanu.
MaKcrmanHa MHTeH3MBHOCT Ha KaHan o 1 kQ. 90 mA

ﬂ‘éucn;omw BOHM . 0,5-120Hz
LnpuHa Ha umnynca... 70-360 ps

........ 3apexpaemm batepun LiPo
3,7V - 1020 mAh (anCTaHLMOHHO yripaBneHue)

3,7V =420 mAh (asuratenn)

Pasvepy Ha AVICTaHLMOHHOTO ynpaBneHue.. 79x 135x 24 mm
Terno Ha AVCTAaHLUMOHHOTO YNPABNEHNE. .................. 1469
Pa3mepw Ha asuratens ... .. 78%52x20 mm
Terno Ha aBuratens........
[leTeKTop 3a Mnca Ha KOHTaKT ..
(MHAMKATOPBT 38 MOWHOCT Ha KaHasa cTaga 6s)
ABTOMATYHO CriMpaHe B Kpas Ha BCAKa CECHA............ [a
Be30nacHOCT NPU BKMIOUBAHE .............cee.. [la: AgTotect
Knacvowkaums ... Tvn BF: Yper B KOHTaKT C nauyieHT
13BbH CbpfeyHaTa 30Ha.
ROHS ..o YpeqwTe ca HanpaseHu OT MaTepuany,
KOWTO MOTaT fla OKaXaT OTPULIATeNHO

Bb3eCTBME BbPXY OKOSHaTa Cpefa.

3axpaHBaHe

XIl. PASPELWLEHUE HA NMPOBJIEMUA

AKO Npo6neMbT NPOABL/IKABA CNef U3BbpLIBaHE Ha NOCOYEHUTE NO-A0NY NPOBEPKY, CBbPIKETE ce CbC

C 3ar 06¢

P

Panly J

HaTen. +33 232 96 50 51 unn sav@sport-elec.com

OBUTATENAT NPUMUTBA B YEPBEHO
3apepnere (Bx. maga lll) v cnepn TOBa onwTaiTe OTHOBO.

CUMBOJ1 C TPUBIBJTHUK A vnn HOQUKATOPBT

HA ABUTATENA NPUMUIBA B BANIO

> Vl3raceTe v BK/IO4ETE OTHOBO BCUUKI KOPMYCH
(OMCTAHUMOHHO YNpaBreHue + BuraTeni).

> AKO NPOGIEMBT NPOABLIIXABA, CBbPKETE Ce CbC
CepBM13a 3a rapaHLMOHHO 0BCTYKBaHe.

CUMBOJTET HA ENIEKTPOfIA CBETU B BANIO
—

CbOTBETHUAT ENEKTPOA € U3KI0YEH.

» OnuTaiiTe, KaTo 13MON3BaTe HOBU ENEKTPOAN.
> [poBepeTe fanu enekTPOALT € B KOHTAKT C KoxXaTa.
» [lpoBepeTe 3aKpenBaHeTO Ha fBUraTens Bbpxy

enekTposa.
> [posepeTe fanu ABMraTeNAT € BKIYEH.
» Cnep TOBa ONWTalTe [a yBENMYMTE MOLIHOCTTA.

HE YCELLAM CTATAHE

» OnwuTaiiTe, KaTo M3non3gate HOBU NeKTPOAN.

» [poBepeTe fanu enekTpoauTe Ca B KOHTAKT C
KoXata.

lpoBepeTe 3akpenBaHeTo Ha ABUTaTENNTE BbPXY
enekTpoauTe

lpoBepeTe CBbP3BaHETO MEXY ABUraTeNnTe 1
AUCTaHLUVMOHHOTO YNpaBeHwe (TakTUAHM VKOHN "3a
nHdopmauma” KX nam "3a KOHTPON Ha CbCTOAHUETO
Ha AuratenuTe”
lMpoBepeTe fanv Nporpamata e 3afeicrsara (Ha-
npviMep HavanHata nporpama L% sx. rasa VILA).
OnuTanTe fa yBennumte MOWHOCTTa (BX. r1asa V1)
Ako npuTexasate Hakonko FREE ACTION, BHvMa-
BaiiTe fanu vn3nonsgate AMCTaHUMOHHOTO ynpaene-
HYie, CBbP3aHO CbC CbOTBETHITE ABUraTeNMN.

v

v

v

v

v

EAWH W HAKOJIKO KOPMYCA HE CE BKJIOY-

BAT U CE U3KNIOYBAT HEOYAKBAHO

> 3apeseTe BCUYKM KOPMYCK B MPOABIKEHME Ha
OKONO 2 vaca.

> 3afeliCcTBaiTe OTHOBO BCUYKM KOPMYCU.

» CrapTupaiite xenaHata nporpama.

BCMYKU NOJNETA CA HEAKTUBHU
OCBEH ,TAPAMETPU"
» Cpgoete asuratenute (Bx. rmasa V.)

MASSAGE

Programmet bestar av ondulerande frekven-
ser fran 3 till 10 Hz for optimal massage.

Tid : 20 min

MUSKELAVSLAPPNANDE

Programmet ldter musklerna slappna av
snabbare med hjélp av frekvenser fran 0,25
till 3,5 Hz.

Tid : 20 min

AKTIV ATERHAMTNING

Programmet bor anvandas omedelbart
efter intensivt muskelarbete. De frekvenser
som alstras av «Aktiv dterhdmtning» gor

att musklerna fortsatter att arbeta efter
anstrangningen och okar blodflodet samt
frigor endorfiner. Alla dessa frekvenssekven-
ser sker omvéxlande med avslappning.

Tid : 30 min

skl {CAEER

HALSA PROGRAM ~ &

TENS (SMARTLINDRING)

Programmet arbetar pa olika frekvenser
for stimulering av nerverna i huden i direkt
anslutning till elektrodernas placering.

Tid : 20 min

ENDORFINSTIMULERING

Kan programmet effektivt lindra muskel-
smértor och spanningar.

Tid : 20 min

KARLUPPBYGGNAD

Programmet lindrar kanslan av tyngd i
benen.

Tid : 26 min

PROGRAM SPORT - &

Pa Free Action foreslds en uppvarmningsfas (A 4 min) innan du bérjar programmets aktiva fas (%)

& dterhamtning fas (R).

FORBEREDER HUDEN
Sanker hudens impedans. Forbererder
huden for strommen fran programmen.

.
n

ATERSTALLANDE AV MUSKELVOLYM
Programmet hjdlper dig att férebygga och
motverka forlust av muskelvolym som oftast
beror pa att en kroppsdel inte anvands eller
pa en period av ordrlighet.

FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN
Programmet kan endast anvandas pa musk-
ler som har normal volym. «MuskeLMOTSTAND»

och «MUSKLERNAS UTHALLIGHET» Okar musklernas
styrka.

MUSKELMOTSTAND

Alla dessa stimulerande frekvenser syftar till
att Oka formagan att klara av stora muskel-
anstrdngningar.

Tid : 30 min aktiv fas (%) + 6 min dterhamt-
ning (%)

MUSKLERNAS UTHALLIGHET

Efter att «MuskeLmotsTAnD» har givit styrka att
klara av stora anstrdngningar, ger «MuskLer-
NAS UTHALLIGHET» musklerna uthallighet nog
for att klara av intensiva muskelanstrang-
ningar under langre tid genom att stimulera
de ldngsamma fibrerna maximalt.

UNDERHALLER MUSKLERNA
Programmet bevarar uppnadda resultat
betréffande musklernas uthallighet, mot-
standskraft och volym.

EXPLOSIV STYRKA

Programmet &r en logisk fortséttning pa
«FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN» OCh «MUsKeL-
MortsTAND». Det gor att man kan uppna en
muskels maximala styrka genom att stimu-
lera de mycket snabba fibrerna. Intensiteten
i sammandragningen bor vara maximal.

ATERHAMTNING

Med frekvenser mellan 0,5 och 8 Hz later det
har programmet musklerna aterhdmta sig
snabbare genom avslappning, endorfinpa-
verkan och 6kning av blodflédet.
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x1
x2 x4 Manual
x1 x4 x2 x1 elektroder Tradlos
fjarrkontroll  motorer anslutningar adapter exporterade  dubbel elektrod

/N\ I. VIKTIG INFORMATION /AN

d £

Du har just kopt en hgpr och stark pr:

1ell apparat. Tag tid att noggrant lasa igenom

denna bruksanvisning for att forsta hur den fungerar.

ll. BESKRIVNING

1I.1. MOTOR II. 2. FJARRKONTROLL| II.3. ELEKTRODER

Se schema under sidan 7. Se schema under sidan 7. Se schema under sidan 7.
@ Statusindikator @ Pekskarm @ Upphéngningsknappar
& ON/OFF-knapp - & ON/OFF-knapp -

Nodstopp Nodstopp
© Elektrodkontakter © Laddningskontakt
O Parkopplingsknapp
O Laddningskontakt

VIKTIG > Fore forsta anvandning, ladda bat-
terierna helt.

NODSTOPP : Tryck pa knappen "ON/OFF’ pé varje
motor (O).

TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

» Att starka och (eller) behalla muskelstyrkan.

» Att underldtta muskelspanningar.

» Att forebygga muskelatrofi och for att behandla
smarta.

KONTRAINDIKATIONER :
Anvénd inte SPORT-ELEC® :

» Over hjdrtomrédet @
» Om du har pace-maker .... @
» Under graviditeten .................

» Under de férsta 6 veckorna efter barnets fodelse
» Vid neuromuskuléra sjukdomar
» Vid hemorragiska sjukdomar.

Fraga din ldkare innan du anvinder den :

» om du har elektroniska implantat eller metall i krop-
pen av nagot slag (spikar, mm)

» om du lider av ndgon hudsjukdom (sar..

VARNING:
» Det ar forbjudet att byta ut batteriet.
» Det ar forbjudet att modifiera enheten.

FORSIKTIGHETSREGLER :

> Anvénd inte apparaten pa ansiktet eller halsen

» Forvara den odtkomligt for barn.

» Om apparaten inte har anvénts under en langre tid,
ladda upp batterierna helt.

» Upprepa inte tva pass pa samma muskelgrupp (max.
40 min,, férutom programmen HALSA).

» Om du dger flera FREE ACTION, se till att anvanda mo-
torerna som &r kopplade till den aktiva fiérrkontrollen.

> Ikke bruker apparatet mens driv eller bruk en maskin.

» Anvand inte den elektriska muskelstimulatornien
fuktig omgivning, badrum, bastu eller i nérheten av
elektriska maskiner som &r anslutna till el-ndtet och
jord, eller i ndrheten av rérledningar som ar jordade.

» Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk
hogfrekvensapparat kan framkalla brénnskador vid
elektrodernas kontaktpunkter och stimulatorn kan
eventuellt skadas. om stimulatorn anvénds i omedel-
bar ndrhet av en apparat for kortvagsterapi kan det
orsaka svdngningar i stimulatorns effekt.

» FreeAction &r en elektro-medicinsk apparat. Free Ac-
tion kraver sarskild forsiktighet nar det galler EMC och
maste installeras och stallas in enligt EMC uppgjifter
anges i detta dokument. RF-kommunikation enheter
(bérbara och mobila) kan paverka medicinsk elektrisk
utrustning. Denna enhet far inte anvandas i narheten
avannan utrustning, eller staplad med annan utrust-
ning. I héndelse av det & omgjligt att géra pa annat
sétt sa du maste kolla upp enheten medan den &r
igdng att se till att den fungerar normalt under sddana
forhallanden. Den funktionssétt FreeAction kan
genomga interferens pa grund av ndrheten till andra
enheter, dven ndr dessa anordningar uppfyller kraven i
emission av CISPR.

lll. LADDNING

Se sidan 8.

IV. PASLAGNING

Sesidan 9.
Etapp 1S Fjérrkontroll ; B = motorer

Laddat batteri Pekikon “bekrifta”

B svagt batteri B Pekikonhuvud-
Hl Anslutningens status meny”

Pekikon “tillbaka”

Pekikon “kontrollera moto-
rernas status”
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V. ANSLUTNING AV MOTORERNA

Sesidan 10.

Etapp H. (Key belagen ovanfor varje motor)
Etapp B (Under varje motor)

KONFIGURERING

Sesidan 11.

Etapp H. Instélining av displayens ljusstyrka
Etapp H. Instélining av ljudvolymen

Etapp kd : Motorernas anslutning
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Sesidan 11.

=Visar det valda arbetsomradet
E] = Pekikon "nollstyrka" (langt tryck)

VIKTIGT! Innan Justera effektniva:
- Anslut en elektrod till Varje motor
- Placera Varje elektrod pa din kropp (Utrustad med dess motor)

VIl. STARTA ETT PROGRAM

VII.A. PROGRAM UPPTACK

Sesidan 12.

| @ Snart du justera effektnivan, startar programmet. )

VII.B. HALSA PROGRAM

S8 5 Sesidan 13.
» Etapp H : Den hiir skirmen visas endast konfiguration 3 eller 4-motorer

VII.C. PROGRAM SPORT

> Sesidan 14.

Etapp i val av sportprogram
Etapp 2] :Valj forsta muskelomradet

Nér du har valt forsta muskelomradet, visar tabletten denna skarm:

@ Indikerar férsta muskelomradet redan valts.

® Anger (s) motor (er) associerad (s) till den férsta muskelomrédet.

© Pekikon "front" och "back": tryck igen for att vélja en andra muskel omréde.

O Pekikon "validering" fér att starta programmet direkt med alla motorer p& samma
omrade. (Ga till steg B)

Etapp B3 val av andra muskelomradet
Etapp B3 Genomférande och validering
Etapp 5B Detaljer om programmet och validering
A = Uppvéarmningsfas - & = Aktiv fas - § = Aterhamtningfas
Etapp B Justera intensiteten av stimulerings
Etapp EA: Under pagaende pass

VIIl. UNDER PAGAENDE PASS

Sesidan 15.

6. Fas pa gang (uppvarmning,

4. Arbetsomraden aktiv fas, dterhdmtning)
1. Kontrollera motorernas status (om sddana har valts) 7. Utstrdmmens frekvens
2.Typavprogramsom harvalts 5, Aterstaende tid pa 8. Styrkeindikator for de
3. Program som har valts pagéende fas aktiva motorerna

SKARMSLACKARE / SKARMSPARR

Skdrmen vaxlar automatiskt till standbylage under
ett program. Programmet fortsatter.
Tryck bara pd ikonen "hanglas" for att ldsa upp
skarmen.

IX. PASSETS AVSLUTNING

—» Sesidan 16.

O Pekikonen "upprepa"
(endast programmen hélsa)

D PAUSLAGE

Pausa inte avbrott programexekveringen,
men avbryter frekvensen av utstrom. Nedrakningen
fortsétter.

ﬁ Pekikonen "lgg till favorit" (Se
kapitel X).

AVBRYTA ETT PASS

¥ Sesidan 16.

X. FAVORITER / LAGG TILL FAVORIT

Sesidan 17.

XI. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

UNDERHALLS- OCH RENGORINGSRAD

> Apparaterna:

Apparaterna kan torkas rena med en trasa fuktad med
desinfektionsmedel (typ Hibiscrub).

» De sjdlvhéftande elektroderna:

Fukta fore och efter anvandning. Vid behov, kan du
anvdnda ett alkoholbaserat desinfektionsmedel.
Forvara elektroderna pa den ursprungliga héllaren, i en
plastpdse vid en temperatur pd mellan 5°C och 10°C.

ANVANDNINGSFORHALLANDEN
» Temperatur: 5 °C till 40 °C (max. 35°C under laddning)
> Relativ fuktighet: 20 % till 65 %

FORVARINGSFORHALLANDEN

» Forvaringstemperatur: 0 °C till 45 °C

» Relativ forvaringsfuktighet: 10 % till 90 %
Forvaras pd ett torrt stélle, skyddat fran solljus.
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REKOMMENDATIONER:
Nér du gor dig av med din produkt nér denna
&r uttjant, observera gallande bestammelser. Vi
w31 tacksamma om du vill ldmna den vid lampligt
@ uppsamlingsstélle s att produkten kan dtervin-
nas pa miljovanligt vis.

NATANSLUTNING KLASS II

> Artikelnummer: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC 5V == 3A
Anvand endast natanslutningssladden som medfoljer
apparaten. Om denna skadas, ska den erséttas (kon-
takta SPORT-ELEC® eller bestéll den pa www.sport-elec.
com).

ELEKTRODERNAS EGENSKAPER:

Medicinteknisk anordning av klass | (direktiv 93/42/EEG)
Sjalvhéftande, hydrofila och hypoallergena elektroder
Artikelnummer.. EASF110X71 - EAEXP100X50
Kontaktyta .67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Uppskattad livslangd ... ...40 anvandningar
Tveka inte att bestalla de sjélvhaftande elektroderna FREE
ACTION p& www.sport-elec.com.

APPARATENS EGENSKAPER:

Medicinteknisk anordmng av klass lla (direktiv 93/42/EEG)
Typavstrom........ Tvéfas
Antal program ... ... 14 (8 "SPORT"+ 6 "HALSA")
Antal programvariationer (eller faser)..............c......... 2554
Antal justerbara oberoende kanaler...
Maxstrom per kanal upp till T kQ.
Frekvensband............cooovveecoooirennnn., ..05-120Hz
Pulsbreddsintervall . 70-360 ps
Stromforsérjning Laddningsbart LiPo-batteri
3,7V = 1020 mAh (fiarrkontroll)
3,7V =420 mAh (motorer)
.. 79%x135x 24 mm
............... 1469
.78 x52x20 mm
Motorns vikt .51g
Detektering av franvaro av kontakt.... . Ja
(kanalens styrkevisare bhr vit)
Automatisk avstangning efter varje pass. . Ja
Sékerhet vid paslagning ..................... ... Jarautotest
Klassificering............ Typ BF: pat\entans\uten apparat,
T ej kring hjértat.
RoHS ... Apparaterna ar tillverkade utan @mnen som kan ha
skadlig verkan pa miljon.

Fjarrkontrollens matt...
Fjarrkontrollens vikt
Motorns métt

51 ellersav@sport-elec.com

XIl. PROBLEMLOSNING

Om problem kvartstar efter att ha utfort féljande kontroller, kontakta var kundtjénst pa +33 232 96 50

MOTORN BLINKAR ROTT
» Ladda upp (se kapitel lll) och prova pa nytt.

TRIANGELSYMBOLEN /1\

eller MOTORNS LYSDIOD BLINKARVITT

» Stdng av och satt pd samtliga apparater igen (fjarr-
kontroll + motorer).

» Om problemet kvarstar, kontakta kundtjansten direkt.

BARGRAF 1 vITT Bl

Den berérda elektroden ar fréankopplad.

» Forsok med nya elektroder.

» Kontrollera om elektroden sitter ordentligt pa
huden.

» Kontrollera att motorn sitter ordentligt pa elektroden.

» Kontrollera att motorn &r pa.
> Forsok sedan pa nytt att 6ka styrkan.

JAG KANNER INTE AV KONTRAKTIONERNA

» Forsok med nya elektroder.

» Kontrollera att elektroderna sitter ordentligt pa
huden.

» Kontrollera att motorerna sitter ordentligt pa
elektroderna.

» Kontrollera anslutningen mellan motorerna och
flarrkontrollen (pekikon “info” i eller"kontrollera
motorernas status")

» Kontrollera att ett program verkligen ar kors (till
exempel, programmetupptack" €] sekapitel VILA).

» Forsok att 6ka styrkan (se kapitel VI)

» Om du har flera FREE ACTION, kontrollera att du
anvander ratt fidrrkontroll for motorerna.

EN ELLER FLERA APPARATER TANDS INTE ELLER
SLACKS OVANTAT

» Satt samtliga apparater pa laddning i ca 2 timmar.
> Sl pa apparaterna igen.

> Starta om 6nskat program.

ALLT | GRATT FORUTOM "PARAME-
TRAR"

» Genomfor parkopplingenav moto-
rerna (se kapitel V)

MACCAX

STa Nporpamma UCnonb3yeT YacToTbl, MOY-
nvpyemble Mexay 3 v 10Hz gna goctmxenna
OMTUMANBHOO MacCaxmpytollero adekTa.

PACC/NTABJIEHUE MbILLIL|

PaccnabneHrue mbiwL bnarofaps yactot-
HoMy AnanasoHy ot 0.25 8o 3.5 Hz 31a
Nporpamma yCKopAeT NPOLECC MbILIEYHOTO
paccnabneHus.

AKTMBHOE BOCCTHOBJIEHUE
Mcnonb3yiTe 3Ty nporpammy cpasy

e NoC/e VHTEHCUBHBIX Harpy3oK.
YacToTbl,reHeprpyemble NporpammMon
«AKTMBHOE BOCCTHOBJIEHNEY,MO3BONAIT
NOAAEPKMBATL MblLLUEUHYIO paboTy

NoC/e Harpy3oK yCunBaloT KPOBOTOK

1 0CcBOBOX AT SHAOPDMHLI. Kaxable no-
CNefoBaTeNbHOCTY STUX YacToT YepeayioTca
C paccnabnAoLymMca GHeKTom.

skd sC3EER

MPOrPAMMbDI 340POB

CHUXXEHUE JIOKAJZIbHOTO MbILLUEY-
HOro HANPAXEHUA

Mporpamma obnagaeT 0be3donmBaioLLM
neicTerem 6naroaapa ANeKTPUUECKo
CTUMYNALMY NOAKOXKHOTO HEPBHOTO CJ10A
11 MOLy/IMPOBAHHBIM YaCTOTaM. INEeKTPObI
JOMXHBI HAXOAUTLCA Ha GOSIbHOM MECTe.

CHWXEHWE PACCEAHHOIO MbILLEY-
HOro HANPAXEHUA.

3Ta NporpamMma 3pPeKTBHO CHMaET
MbllLEYHOE HanpsxeHue.

BACKYNAPU3ALNA

(CTVMYNALMA KPOBEHOCHBIX COCYA0B) JTa
NPOrpamMma CHUMAET OLLLyLLEHE TAKEbIX
HOT.

NMPOrPAMMbI CNOPT ~ &

0 Free Action cHauana npesnaraeT ¢asbl pasorpesa MbllL| (R 4 M1H.) Nepes; Hauanom akTBHON (&) 11 BocCTa-

HosreHusa (K) 3Tanos nporpammbl.

NOArOTOBKA KOXU

CHWXaeT conpoTyBAeH/ie KOXHOro

6apbepa. [prroTaBMBaeT KOXy K TOKaM,
nocbiNaemMbIM1 NPOrPamMMami.

. BOCCTAHOBJIEHUE MbILLEYHOIO
a OBbEMA

3Ta nporpamma no3BonAeT NpeaynpeanTs
11 60pOTLCA C NOTEPEN MbILEYHOrO 06bEMA
CBA3AHHOrO C 3aCToem B paboTe KoHeu-

HOCTU Ny Nocne neproda orpaHnyeHHbIX

[IBVXEHWI (HanpyMep, «NacTenbHOro
PEXMMa»).

YKPEMJIEHUE MbILUIEYHOIO OBbEMA
Ta Nporpamma NPUMeHAETCA TONbKO ANA
MbILUL| C HOPMaJbHbBIM O6BEMOM. (Mporpam-
Mbl «MBILIEYHOE COMPOTVBNEHVE» 1 «MBILIEYHAS
BLIHOC/IMBOCTbY MO3BOMAIOT Pa3BMBaTh
MbILLIEYHbI OOBEM).

MbILWEYHOE CONPOTUBNEHUE

[amma CTMYNIMPYIOLLIMX YaCTOT Harnpas/eHa
Ha Ha noBbileHVie CNOCOBHOCTY BblaePXM-
BaTb MblLLEYHbI® HArpy3K/

MbILWEYHAA BbIHOCJZIUBOCTb
Mporpamma No3sonseT NoAAePMBaTb
BLIHOC/IMBOCTb MbilLL| K 6OMIbLLMM Harpy3Kam
nyTem MaKC1ManbHOV CTUMYTIALIAN <Mefl-
NIEHHBIX» MbILLEUHbIX BOJIOKOH.

MbILUEYHbINA YXOA,

Micnonb3yiTe 3Ty nporpammy Ana coxpaHe-
HWA OCTUIHYTOrO YPOBHA BBIHOCIMBOCTH,
CONPOTNBNEHUSA 1 MbILLEYHOTO 0bbéMa.

B3PbIBHAA CUNA

JTa nporpamma ABNAETCA NOrMYeCKmM
NPOAOMKEHNEM NPOrPaMM «YKPEMIEHVE
MBILEYHOTO OBbEMA» U «MBILIEYHOE COMPOTVBNE-
H1E». OHa NO3BONAET MbILULIAM AOCTUTHY Tb
MaKCVIManbHOW CUnbl MyTEM CTUMYNALMM
«BbICTPBIX» MbILIEYHBIX BOOKOH.[TpU 3TOM
VHTEHCUBHOCTb COKPALLEHWI OMKHa ObiTb
MaKCUManbHOWN.

BOCCTAHOBJIEHUE

Bnaropaps nooyepegHoMy AeiCTBUIO Ya-
cTo1 0.5 1 8 Hz nporpamma no3sonaeT ML~
L1am ObICTPO NOBLICUTL TOHYC 1 UMY NOCHE
VIHTEHCUBHbIX Harpy30K NyTém ycuneHms
KPOBOTOKa, 0CBOOOXAEHNA SHAOPOUHOB 1
paccnabnaowmx 3dpdeKTos.
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A4 1

KHOMOYHBIX x4 1
SNeKTpoda  KNelolmxcs X
x1 x4 x2 X1  coeauHéHHbIX  ABOiHbIX ~ PYKOBOACTBO
annapar MoTopa  pa3bémbl  ajanTep MPOBOAOM  3MeKTpogos '10/1b30BATeNA

I. BAXXHAA MHOOPMALUA A

Bbl npro6penn coBepLieHHbIIT N MOLWHBII NpodeccuoHanbHbli npubop. Mpocum Bac BbiIGpaTh Bpems
ANA BHUMAaTeNbHOro 03HaKOM/EHNA C NPMHLUNaMM Nofb30BaHNA MM, BHUMaTeNbHO NPOYNTaB Ha-

CTOALLYI0 MHCTPYKLMIO.

BHMMAHUE > Mepep nepBbiM nosib3oBaHneM
MONTHOCTbIO 3apAAUTE aKKYMYNATOPbI.

ABAPUIAHbIA OCTAHOB : Haxmute KHonky "ON/
OFF" (0), pacnonoeHHyIo Ha Kax oM MOTOPE.

TEPANEBTUYECKOE NPUMEHEHUE

» [Inqa ykpennenva u () NOAAEPKaHUA MblLIEYHON
Wbl

» [InA obneryeHua MblleYHbIX HANPAXKEHNI.

» [InA NpeoTBpaLLeHNA MbILLEYHOM aTpodum 1
neyeHus 6onu.

MPOTUBOMOKA3AHUA :

He ncnonbsosatb annapar SPORT-ELEC® :

» B obnactn cepaua

> Ecnu Bbl HocuTe KapavocTumynatop

(pacemaker)

@ Mpv 6epemeHHOCTH

» [locne pofoB He NPUMEHATD B TeYeHVe NepsbI3 6
Heaenb

» [pw HelpombllieyHax 3abonesaHmnAx

» [py remopparnyeckmx 3ab6onesaHmAx.

CoBeTyiiTecb C Bpayom :

> ecv Bbl MeeTe 3MeKTPOHHbIE UV MeTannyeckiie
MMNNAHTaHTbl (BpoLum, v T. 1.)

> MPU KOXHbIX 33601€BaHMAX (A38bl..)

MEPBI NPEAOCTOPOXXKHOCTU :

» He vicnonb3yiiTe annapat AnA nuua unu wew

» XpaHuTe B MeCTax HeOCTYMHbIX AeTAM

» Ecnn nprbopom anvTensHoe Bpema He Nonb3osa-
NIVCb, MONHOCTBIO 3aPAANTE aKKyMYNATOPbI.

» He nosTopAiTe [1BYX CEaHCOB Ha OfHOW 1 TOW Xe
MblleYHOM 30He (max. 40 min., 3a UCKNioYeHnem

akTusHomy MaY.

He 1cnonb3osaTh annapat BO BPeMsA BOKAEHIIA aBTO-
Mobuna nv Bo BpemaA Batuell paboTbl 33 CTaHKOM.
He nonb3oBaTbCA annapaTom BO BNaXKHbIX YCIOBH-
fX, B BAHHOW KOMHaTe, fiyLlie, cayHe 1 no 6nn13oCTy
INEKTPUUECKIX MALIWH, COEIVHEHHBIX C «MaCCO»
VAN «3eMNEN», MK [axe TPy6onpOBOA0B, Npo-
XOAALMX NOf 3eMNEN.

OnHoBpeMeHHoe 1CNoNb3oBaHyie annapata n
BbICOKOYACTOTHOTO MEAULIMHCKOrO 060pYyA0BaHNA
MOMeT BbI3BaTb Y NaLIMEHTA OXOr1 MeCTax KOHTaKTa
INeKTPOAOB C KOXeEN, a Cam annapat MOXeT ObiTb
NOBPEXAEH.

PaboTa MeaMLMHCKOro KOpOTKOBONHOBOTO 060-
PYAOBaAHWMA NO 6NK30CTY OT INEKTPOCTUMYNATOPA
SPORT-ELEC® moxeT BbI3BaTb KonebaHmsa MOLLHOCTY
y nocneaHero.

Free Action - anekTpomeauUMHCKiA nprbop. OH
TpebyeT CreLnanbHbix Mep NPELOCTOPOXHOCTEN MO
OTHOWeEHWIO K IMC, 11 ero yCTaHOBKa U NpUMeHeHVie
LOMKHbI GbITb B COOTBETCTBIM C MHOPMaLmel

no SMC, npviBeAeHHON B HAaCTOALLEM JOKYMEHTE.
YCTpOICTBa NOPTATUBHOM 1 MOBUNBHON (paauo-
UaCTOTHO) CBA3M MOTYT BNMATL Ha paboTy meau-
LIMHCKOrO 311eKTpo0bopyaoBaHma. 3ToT nprbop He
CneayeT MCronb30BaTb PAAOM UMM BMECTE C APYrmi
YCTPOVICTBaMM. ECII 3TO HEBO3MOXHO, SKCMyaTaLma
annapara AoMmKkHa HaxoaUTbCA Nog, HabnioneHmewm,
UTOOBI KOHTPONMPOBATD €10 HOPMasbHOE GyHKLM-
OHMpoBaHue. DyHKUVOHMPOBaHWe annapata Free
Action MOXeT ObITb UyBCTBITENBHbI K MOMEXaM, Bbl-
3BaHHbIM APYrAMI YCTPOVICTBAMM, laXe eC/vt OHM CO-
oTeeTCTBYIoT TPeboBaHMAM MCKP(MexayHapoaHoro
CreumanbHoro KoMITETa Mo Paayonomexam)

v

v

v

v

v

nporpammbl 3[JOPOBbE).
» Ecnny Bac Heckonbko nprnbopos FREE ACTION,
MCNONb3yITe TONBKO MOTOPSI, MOAKMIOHEHHbIE K

NPEAYNPEXAEHUE:
> 3anpeLlaeTca 3ameHATb baTtapeliky.
> 3anpelaeTca nepesentiBatb annapar.

Il. ONNCAHUE

II.1. MOTOP Il. 2. AMNAPAT 1l. 3. JIEKTPOAbI

Cmcmp 7.

@ CeHcopHbI gucnnen

@ KHorka Bkn/Bbikn -
ABapUIHbIN OCTaHOB

© [He3[0 3apAfHMKa

Cmcmp 7.

@ /HamkaTop cocTosHwA

® KHonka Bkn/Bbikn -
ABapUIHbIN OCTaHOB

© KoHTaKTOpbI 3neKTpoaa

O KHomKa conpsikeHus

O [He3n0 3apAgHMKa

Cmcmp 7.
© KHonkv kpenneHns

lll. BKJIOYEHUE

IV. 3ANYCK

Cmcmp 9.
Warld: A= annapat; B=motopa

v cerco Haﬂ MNMUKTO-
m AKKyMyJ'IﬂTOpSapFI)KEH - P! CEHCOpPHasa NNKTorpamMmma

rpaMMa ﬂOﬂTBep)K ", "
= Crabii akkymynatop Acrne c::izF:)Haﬂ nyKTOrpamMma
B Cocronrme nogkniove- ggg;‘;ﬂg“iga”sﬂgg' “NPOBEPETE COCTOAHME
HUA MEHIO” MOTOpPOB”
OAKJTIOYEHUE MOTOPOB

Cmcmp 10.

War B (Kwonka, pacnonoxeHHas Hag KaxgbiM MOTOPOM)
warHA: (noa KaxzblM MOTOPOM)

KOHOUTYPALILNA

Cmcmp 11.

War B1: Yeranoska APKOCTY Aucnnes
War B Yeranoska rPOMKOCTN
War MogknioueHre MoTopoB
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VI. PErYJINPOBKA MOLLHOCTHA

Cmcmp 11.

= HanomunHaHue BbibpaHHOII paboyeii 30Hbl

= CeHCopHaA NMKTorpamma "HyneBas MOLLHOCTb" (BnMTENbHOE HaxaTe)

BAXHO! Mpexpe yemM npucTynuTb K HAacTPOIKe YpOBHA MOLLHOCTHA:
- MpuKpenuTe Ha Kaxblii MOTOP MO OAHOMY SNeKTPOAY
- MNomeTuTe Kaxabli INeKTPOA, (C NPUKPENNEHHBIM MOTOPOM) Ha BalLe Teo

VIl. 3BANYCTUTE NPOrPAMMY

VII.LA. MIPOrPAMMA O3HAKOMJIEHUE

Cmcmp 12.

1 @ Kak TonbKo HacTpOIKa MOLHOCTY 3aBepLUEeHa, HauHAETCA Mporpamma. )

VII.B. MPOrPAMMbI 3OPOBbE

—» Cmcmp 13.

War B: 310t 5kpaH noRBRRETCA TONBKO NP KOHGUTYPaLWN 3X Ui 4X MOTOPOB

VII.C. MPOrPAMMbDI CMOPT

[SEna| e > Cmemp 14.

warl: Bbi6op nporpammbl Cnopt
warA: Bbi60p NepBOI MbILLEYHOI 30HbI

Mocne BbIGOpa NepBoii MbilLEYHOI 30HbI, IKpaH NOKa3blBaeT:

@ nepayio, yxe BbIGPaHHYIO MbILIEYHYIO 30HY.

® voTOP(bl), PABOTAIOLWIA(€) C NEPBOM MbILLEYHOM 30HOA.

© CumBon "cnepeam’ 1 "c3agn';: Haxxmute KHOMKY elue pas, utobbl BHIGPaTL BTOPYIO
0651aCTb MbILLIL.

O Cumson "Banupauma” : 03HauaeT 3arnyck MporpaMvbl HEMOCPENCTBEHHO CO BCeMM
MOTOPamK Ha Toi xe obnactw. (Meperitn K stany B)

warE: BbI60p BTOPOIN MbILLEYHO 30HbI
War B Beoinonrerme u Banuaaums
warB: Moppo6Han nHGopmaLms o Nporpamme 1 BanAALMS
A=Qazbl pasorpesa MbiLuiLy - R = Aot dasbi - A= pasbl BOCCTaHOBNEHMA
war@A: PerynupoBka MHTEHCUBHOCTY CTUMYNALAN
LLlar A& : MocnepoBaTenbHOCTb TeKyLLe NporpaMmmbl

VIil. BbINOJIHAETCA CEAHC

Cmcmp 15.

4, Paboume 30HblI (ecnint
OHY NPEABAPUTENIBHO
Bbl6PaHbI)

5. OctaBlueecs Bpema
TeKyLen ¢asbl

1. MpoBepka cocToaHuA
MOTOPOB

2. Tun BbIGPaHHON MpOrpammbl
3. BbibpaHHas nporpamma

6. TekyLlan dpasa
7. YacToTa BbIXOAHOO TOKa

8. lHaMKaTOp MOLLHOCTY aKTWB-
HbIX MOTOPOB

BITOKVPOBKA / STANDBY CEHCOPHOTO SKPAHA

IKpaH aBTOMATUHECKY NEPEKIIIOUAETCA B PEXUM
OXKVIAHA B TEYEHVE NMPOrPaMMbl, HE MpepbIBast eé.
HaxmiTe Ha MKOHKY "3aMOK’, uTo6bl Pa3bNoKMPOBaTL
3KPaH, AnA BHEMEHNS KOPPEKTUBOB.

IX. OKOHYAHUE CEAHCA

F———————

B QOYHKLMA "MAY3A"

[Np1oCTaHOBKa YCTPONCTBA He MPepbiBaeT
TeKyLLyI0 MPOrpamMy, HO OTMEHAET YacToTbl
BbIXOAHOIO ToKa. OBpaTHbI OTCUET AercTBUA
aKTUBHON Ga3bl MPOAOIKAETCA.

—» CmcmpT6.
O CeHcopHast NMKTorpamma ﬁ CeHcopHas NMKTorpamma

"NoBTOp": TONbKO ANA "[06aBUTb B U36paHHOE KHOMKK"
nporpammbl 3[JOPOBbE (Cm. rnasy X).

NMPEPBATb TEKYLLUIA CEAHC

S - Cmcample.

Al

ol P———

=

X. U3BPAHHOE

Cmcmp 17.

XIl. TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKA

PEKOMEHAALUM NO YXOAY N OYUCTKE YCN0BUA NOJIb30OBAHUA
» Kopnyca: » Temnepartypa: 5°C - 40°C (max. 35°C Bo Bpema
Kopnyca MOXHO 0umLLaTb TPAMOYKOW, NPONUTaHHOM 3apAaKM)
Ae3VHOMUMPYIOWMM pacTBOpoM (Tvina Mercryl), pac- » OTHOCUTENbHaA BNAXHOCTb Bo3ayxa: 20% - 65%
TBOPEHHbIM B BOAE B OTHOWeHUM 1/10.

0 . YCNIOBMSA CKNAVIPOBAHUSA

» AAresmnBHble 3NeKTPOAbI:

CMoumTb 10 1 MOCAe MCNonb3oBaHKA. [pun Heobxoa-
MOCTW A0MYCKAeTCA MCMONb30BaHKe Ae3nHULMpYio-
Ljero cpefcTea (Hanp.: rekcomeamHa).

XpaHWTb Ha 3aBOACKOM OCHOBaHMM B MNACTVIKOBOM
nakeTe npv Temnepatype 5°C - 10°C.

» Temnepatypa xpareHua: 0°C - 45°C.

» OTHOCHTENbHARA BNa}HOCTb BO3MYXa NPY XPaHEHUM:
10% - 90%

XPaHUTb B CyXOM, 3aLMLIEHHOM OT COMHLA MeCTe.
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PEKOMEHAALIUN:
Mpu yTUAM3aUMM N3AENUA B KOHLE CPOKa CITy0bl
cnenyet cobniofath TPeboBaHA 3aKOHOAATE b~
mmmm CTBA BALUEV CTPAHbI. Bam CiesyeT yTunn3nposats
@ 13genvie B NpedyCMOTPEHHOM [/1A 3TOrO MeCTe,
cobniofan sKkonorudeckie TpebosaHuA.

MUTAHUE OT CETU KNACC I

» Aptrkyn: MNO151-E050300

» [Nepem. Tok 100-2408 - 50/60r- 0,5A ©-@-® nocT.
TOK 58 == 3A

[Nonb3yiTech TONbKO CETeBbIM afanTepoM, NOCTaBAA-

eMbIM C M3ienviem. B cnydae nospexaeHns 3avMeHnTe

ero (obpatuteck 8 SPORT-ELEC® vnu 3aKkaxuTe Ha

caite www.sport-elec.com).

XAPAKTEPUCTUKWU DNIEKTPOAOB:

MeavumHckuin nprbop knacca | (cootseTcTayeT Esponeit-
ckoit InpekTvie 93/42/CEE)

ALre3nBHble 31eKTPOAb, IVIrPOCKONMUYecKye 1 runoannep-
reHHble

ADTUKYI. .. EASF110X71 - EAEXP100X50
[nouianb KOHTaKTa ...... 67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
TEOPETUYECKMI CPOK CAYXObI ... ncnonb3osativie 40 pa3

3akasbiBaiTe aaresusHble snektpoabl FREE ACTION Ha
calite www.sport-elec.com.

XAPAKTEPUCTUKIN KOPIMYCA
MeanumHckui nprbop knacca lla (cootsetcTayet Espo-
nevickoi [upektnse 93/42/CEE)

TN TOKA. e [ByxdazHbin
Konnyectso nporpamm ... 14 (8 “CMOPT" + 6 “3[JOPOBbBE")
Konnuectso BapuraHToB nporpamv (Uam as).............. 255

KonmnuectBo He3aBUCMMbIX PErynvpyemMbix KaHanos.... 40 4
MakcvmanbHaa MOLHOCTb Ha KaHan 1o 1 KOM.. 90 MA

mgnnawH yactot ......05-120 Ty
[l1anasoH WrpyHbl UMNYAbCa ... v 70-360 pC

MuTaHve ............. . Mepe3sapsxaembii akkymynaTop LiPo
3,7 8- 1020 MAy (NZY)

3,7 B-420 MAY (MOTOPbI)

.. 79% 135X 24 Mm

............. e 146 T
[abapwTbl MOTOpA . oo 78X 52 %20 MM
Becmotopa............ L5
[leTeKTop OTCYTCTBUA KOHTaKT.. ... Ectb

(MHAMKATOP MOLWHOCTYW KaHana CTaHOBUTCA Genbiv)
ABTOMATNYECKMIA OCTAHOB B KOHLIE KaXKAOrO CeaHca...... [la
Be30MacHOCTb BKIIOUEHNA. .........ovveien [la: AToTect

Knaccuduikaums. ... . Tvin BF: npubop B KoHTaKTe

o C NaLWEHTOM, 33 UCKII0UeHVieM 06M1acTv ceppLia.
ROHS ..o Mprbopb! U3roTOBAEHBI 6E3 NPUMEHEHWA
MaTepuasnos, MOryLMX HaHeCTV

NPUYMHATL BPEL OKPYXKaloLLei cpege.

Ecnu nocne np

XIl. MPOBJIEMbI U CNMOCOBbI UX PELLEHNA

leHNs HIKEYKa3aHHbIX NPOBef

He MCYe3HET, CBAXKUTECH ¢ Hawuen Cryx6oii

nocnenpoAaXXHoro o6cyuBaHmna no Tenedory +33 2 32 96 50 51 nnn yepes caiit sav@sport-elec.com

MOTOP MUTAET KPACHbIM CBETOM
» MocTasbTe Ha 3apAaky (cm. rasy ll) 1 nonpobyite
CHOBa.

NOABJNIEHME 3HAKA TPEYTOJIbHUKA & min

MUWUrAHUE CBETOANOAA MOTOPA BEJIbIM

CBETOM

» Boikniounte 11 cHoBa BkntounTe BCe npubops (MOY
+ MOTOPbI)

» Ecnv npobnema He vicuesHeT, obpatntecs B Cryxoy
NOCNENPOAAKHOTO 0OCNYXMBaHNA

WOP-HOHSVHOK BEJIOro LIBETA

COOTBETCTBYOWW SNEKTPOL OTKMIOUEH.
» [onpobyiiTe CHOBA C HOBbIMY 3NEKTPOAAMM.
» [1poBepbTE KOHTAKT 3NEKTPO/A C KOXEN.
» [IpoBepbTe KpenneHne MoTopa Ha 3NeKTPoA.
» Y6eauTech, 4to MOTOP BKIKOUEH.
» 3aTem nonpobyiiTe yBENNUYMTb MOLHOCTb.

OAVH WU HECKOJIbKO NPUBOPOB HE BKJTIO-

YAIOTCA W HEOXKUAAHHO OTKNIOYAIOTCA

> [NocTasbTe BCe NPUOOPDI Ha 3apAaKY B TeyeHie
NPVIMEPHO 2 4acoB.

> CHoBa BK1iounTe NPUOOpBI.

» CHOBa 3amycTuTe HyXKHYIO NPOrpamMmy.

COKPALLEH/A HE OLLYYLLIAIOTCA

> [Nonpobyrite CHOBa C HOBbIMI 31EKTPOAAMM.

» [NpoBepbTe HaaEXHOCTb KOHTaKTa 3NeKTPOA0B C KOXEN.

> [1poBepbTe KpemnneHie MOTopa Ha NEKTPOL.

» [posepbTe coeavHeHne MoTopoB ¢ MY (ceHcop-
Hble nrKkTorpammel "MHdopmauma” B nnn "Mpo-
BepKa COCTOAHMA MOTOPOB" )

> YbeauTech, UTo Nporpamma 3anylieHa (Hanpuvep,
nporpamma "O3Hakomnerie” (&) cv. rasy VILA).

» Monpobyiite yBennunTb MOLWHOCTL (CM. rnasy VI)

> Mpw Hanuuum Heckonbkwx npubopos FREE ACTION,
ybeaunTech B MCnonb3oBaHuu M/1Y, conpseHHoro ¢
COOTBETCTBYIOLMMY MOTOPAMM.

| BCE CEPOIO LIBETA KPOME
"MAPAMETPOB"

» [poun3BseauTe CONpAxeHrie MOTOPOB
(cm. rnasy V)

SAGLIK PROGRAMLARI » &

MASAJ TENS

Bu program, en iyi derecede masaj etkisi Elektrikli nérostimilasyon yoluyla antaljik
program, kademeli frekans degisikligi.
Elektrotlar, acili yer Gzerine yerlestiriimelidir.

yaratmak icin, kademeli olarak 3 ila T0Hz
0 ENDORFINiK
Bu program,, kas gerilimlerinin etkili bir sekil-
de rahatlatilmasini saglar.

arasi degisen sikliklardan olusur.
o VASKULARIZASYON
Bu program, bacaklarda agirlasma hissinin

rahatlatilmasini saglar.

KAS GEVSETICi

Bu program, 0,25 ila 3,5Hz arasi frekanslarin
suparilmesi sayesinde kaslarin daha hizli
gevsemelerini sadlar.

AKTIF GERi KAZANIM

Bu program, siddetli efor sarf edildikten
hemen sonra uygulanmalidir. Frekanslar ki-
mesi PG11 tarafindan uretilen bu uygulama,
efor sonrasi kas calismasini stirdtrdr, kan
dolagim hizini arttirir ve endorfin salgilama-
sini tetikler. Frekans sekanslarinin her birinin
ardindan rahatlatici bir etki takip eder.

SPOR PROGRAMLARI ~ &

Alet, aktif (%) & geri kazanim &) program asamasindan once, size bir isinma asamas (A 4 dakika) teklif eder.

CILT HAZIRLI GI
Cilt engeli direncini dusrdr. Deriyi,
programlar tarafindan aktarilan akimlarin

yayllmasina hazirlar.

skd 5[3 i3

KAS DAYANI KLILIGI

«Kas pIRenci» sayesinde 6nemli calismalari
destekleyecek seviyeye geldikten sonra, «Kas
DAYANI KLILIGI» programi, agir lifleri en Gst di-
zeyde uyararak yogun siddette kas calisma
strelerini kaldirabilmeyi saglar.

KAS BAKIMI

Bu program, kas direnci, dayanikliigi ve
hacmi konusunda elde edilen kazanimlarin
korunmasini saglar.

PATLAYICI GUG
i Bu program mantiken «Kas HACMININ DESTEKLENMES
ve «Kas prenc»'in devaminda gelmektedir. Bu

program, cok yiksek hizda lifleri uyararak kasin
en ylksek guictine ulasmasini saglar, kasilima
siddetinin en Ust dlizeyde olmasi gerekir.

GERi KAZANIM

Bu program, 0,5 ve 8 Hz frekanslarinin sipu-

rilmesi sayesinde, rahatlatici, endorfinik ve

kan dolasiminin hizlanmasi etkileri sonucu

kaslarin kendilerini daha hizli toparlamasini
saglar.

AKAS HACMINiN GERi KAZANILMASI
Bu program, genellikle bir uzvun kullanil-
mamasindan veya hareketsiz gegen bir
donemden kaynaklanan kas hacmi kaybini
iletmeyi ve onunla micadele etmeyi saglar.

KAS HACMIiNiN DESTEKLENMESi

Bu program, yalniz normal hacme sahip
kaslar tzerinde uygulanabilir. <Kas piRenci»
ve «Kas DAvANI KULIGI» kas glictn gelistirmeyi
saglar.

KAS DIRENCi
Uyari siklik yelpazesi, 6nemli kas calisma-
larini destekleme kapasitesini arttirmayi

hedefler.
E=]

Eﬁ
L
=
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x1
x2 x4 Manual
x1 x4 x2 x1 elektroder Tradlos
Cihaz motorlar baglanti adapter exporterade  dubbel elektrod

/N\ I. GNEMLI BILGILER N

Kisa bir siire dnce, yiiksek performans ve giice sahip, profesyonel bir cihaz satin aldiniz. Bu kullanim
kitapcigini dikkatlice okuyarak, cihazinizin calismasini kesfetmek iizere yeterli zamani ayirmaniz

gerekmektedir.

Il. URUNUN TANITIMI

1I.1. MOTOR Il. 2. CIHAZ 1. 3. ELEKTROTLAR

Bakiniz sayfa 7. Bakiniz sayfa 7. Bakiniz sayfa 7.
@ Durum gostergesi @ Dokunmatik ekran O Asma diigmeleri
@ ON/OFF diigmesi - @ ON/OFF-knapp -

Acil durdurma Nodstopp
O Elektrot kontaktorleri © Sarj konektort
O Eslestirme digmesi
O Sarj konektort

ONEMLI > ilk kullanim 8ncesinde, liitfen tam
olarak sarj edin.

ACIL DURDURMA : Her motor tzerinde bulunan "ON/
OFF" (ACMA/KAPAMA) (&) digmesine basin.

TEDAVI AMAGLI UYGULAMALAR

» Guclendirmek ve (veya) kas glicti korumak igin.

» Kas gerginligi hafifletmek igin.

» Muskuler atrofi dnlemek ve agriyi tedavi etmek igin.

KONTRENDIKASYONLAR : SPORT-ELEC® aletini su
yer ve durumlarda kullanmayin :
» Kalp bolgesi Uzerinde
> Kardiyak stimUlator tagiyorsaniz
(pacemaker)
> Hamilelik durumlarinda
» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli
» Noéromdiskdler rahatsizlik durumlarinda
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.

Doktorunuzdan tavsiye alin :

» genel anlamda viicudunuza uygulanmis elektronik
veya metalik bir nakil durumunda (bros, vs...)

» cilt rahatsizigi durumunda (yaralar..)

KULLANIMA iLiSKiN TEDBIRLER :

» Aleti yuz bolgenizde kullanmayin ya da boyun

» Cocuklarin erisebilecegi yerlerde birakmayin.

» Cihazin uzun sureli olarak kullanilmamasi durumun-
da, cihazi tam olarak sarj edin.

» Aynikas bolgesi tizerine, ardi ardina iki seans uygula-
mayin (max. 40 min, SAGLIK programlari harig).

» Birden fazla FREE ACTION cihazina sahipseniz, aktif
uzaktan kumandaya bagli motorlarr kullanmaya
dikkat edin.

Arag sirerken veya baska bir makine tzerinde
calistyorken aleti kullanmayin.

Elektro kas calistirma aletinizi, nemli bir ortamda,
banyoda, saunada ve topraga bagl boru déseme-
leri dahil, sektore ve topraga bagli elektrikli aletlerin
yakininda kullanmayin.

Bir hastanin ayni anda yuksek frekansli cerrahi bir
alete bagli olmasi durumu, uyanim ileten elektrotlarin
viicuda temas ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet
verebilir ve uyarim alet hasar gérebilir.

Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgal bir tedavi
aletinin calistinlmasi, uyaricinin ¢ikis gticinde
duzensizliklerin yasanmasina sebep olabilir.

Free Action bir elektro-tibbi cihazdr. Free Action ilgili
0Ozel dikkat gerektirir EMC» ve yUikli ve ayarlanmalidir
gore <kEMO» bilgi Bu belgede verilmistir. RF iletisim ci-
hazlari (tasinabilir ve mobil) elektrikli tibbi cihazlar etki-
leyebilir. Bu cihaz, diger cihazlara bitisik kullaniimamasi
gerekir (ya da diger ekipmanlarin). Bu durumunda
baska turlt yapmak mumkan degildir calisirken daha
sonra cihaz kontrol etmelisiniz cihaz iyi bu kosullarda
calistigindan emin olmak igin. FreeAction isleyisi, diger
cihazlarin yakinligi nedeniyle midahaleler tabi olabilir
bu cihazlarin CISPR emisyon gereklerini yerine bile.

v

v

v

v

v

UYARI:
> Bu pili degistirmek icin yasaktir.
> Bu birim degistirmek yasaktir.

lll. SARJA KOYMA

Bakiniz sayfa 8.

IV. CALISTIRMA

Bakiniz sayfa 9.
Asama K A=Cihaz; B=motorlar

Pil sarj edilmis Dokunmatik “onay” Dokunmatik “geri” ikonu

ikonu” o u
Pil zayif Dokunmatik“motorlarin
= |~zay| E Dokunmatik“ana durumunu kontrol et”
@ Baglants durumu mendi” ikonu ikonu
V. MOTOR BAGLANTISI

Bakiniz sayfa 10.

Asama B3 (Anahtar her motor iizerinde bulunan)
Asama E: (Her motor Altinda)

KONFiGURASYON

Bakiniz sayfa 11.

Asama H :Ekran aydinlanma ayari
Asama H:ses diizeyi ayari
Asama B : Motor baglantisi
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Bakiniz sayfa 11.

= Segilen calisma alaninin hatirlanmasi
= Dokunmatik "Sifir Gli¢" ikonu (uzun sureli basma)

ONEMLI! Giig ayarinda procé-der 6nce:
- Her motorun bir elektrot takin
- Viicudunuzda yer (kendi motorla birlikte verilen) her elektrot

VIl. BiR PROGRAM BASLANGIC

VII.A. URUN KESFi PROGRAMI

Bakiniz sayfa 12.

| @ En kisa stirede tek glic ayari calisir gibi programi baslar. )

VII.B. SAGLIK PROGRAMLARI

=% » Bakiniz sayfa 13.
% Asama B : Bu ekran sadece yapilandirma 3 veya 4 motor goriiniir

VII.C. SPOR PROGRAMLARI

% Bakiniz sayfa 14.

Asama [ 1] Spor programi segimi
Asama B ik kas alanini segin

ilk kas alanini segtikten sonra, tablet Bu ekran gériintiiler:

@ zaten secili ilk kas alanini gosterir.

@ Ik kas alani (lar) baglantil belirtir (ler) Motor (lar).

© Simgeler "6n" ve "geri": tekrar basin, ikinci bir kas alanini secmek icin.

O Simge "dogrulama"; Ayni alanda tiim motorlar dogrudan programini baslatmak icin.
(B. adima gegin)

Asama E.: ikinci kas alaninin secimi
Asama kd : Uygulama ve dogrulama
Asama 5 ] Program ve Dogrulama Detaylan
A =Isinma asamasi - A = Aktif evre - f = Geri kazanim
Asama 6 B Stimtilasyon yogunlugu ayarlama
Asama K Vevcut program dizisi

VIIl. DEVAM EDEN SEANS

Bakiniz sayfa 15.

6. Devam eden islem (isinma,
aktif uygulama, dinlenme)

7. Cikis akimi frekansi

8. Aktif motorlarin glic gos-
tergesi

1. Motorlarin durumunun
kontrolii

2. Segilen program tipi
3. Segilen program

4. Calisma alanlar (6nceden
secim s6z konusu ise)

5. Devam eden islemin sona
ermesine kalan stire

EKRAN KORUYUCU / KILIT EKRANI

Ekran otomatik olarak bir program sirasinda
bekleme moduna geger. Cihaz ¢alismaya devam eder.
Simge "kilit" basin ayarlamalar yapmak icin ekran
kilidini agmak igin izin verir.

D MOLA MODU

Duraklatma, sadece ¢ikis akiminin frekansini
iptal eder. Bu oturumu durmuyor. Geri sayim devam
ediyor.

> Bakiniz sayfa 16.

O Dokunmatik “tekrar" ikonu:

ﬁ Dokunmatik "favori ekle" ikonu
Yalnizca SAGLIK programlari

(Bkz. Bolim X).

ACIL DURDURMA

¥ Bakiniz sayfa 16.

X. FAVORILER / FAVORI EKLE

Bakiniz sayfa 17.

XI. TEKNiK OZELLIKLER

BAKIM VE TEMIZLiK TAVSIYELERI
> Muhafaza kutular:
Muhafaza kutulari, 1/10 oraninda su ile seyreltilmis

KULLANIM KOSULLARI
> Sicaklik: 5°C ila 40°C (maks 35°C sarj ederken)
> Bagil nem: %20 ila %65

dezenfektan sollsyona batiriimis bir kumas ile temizle-
nebilir (Mercryl tipi).

> Yapigkan elektrotlar:

Kullanim 6ncesinde ve kullanimi takiben nemlendirin.
ihtiyac duymaniz halinde, bir dezenfektan madde
kullanabilirsiniz (6rn. Hekzomedin).

SAKLAMA KOSULLARI

» Depolama Sicakligi: 0°Cila 45°C

» Depolama bagil nemi: %10 ila %90

GUnes I51gina maruz kalmayacagdi, kuru bir ortamda
muhafaza edin.

5°Cila 10°C arasinda, plastik bir torba iginde, orijinal
destegi Uzerinde muhafaza edin.
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TAVSIYELER:
Kullanim 6mrii sonuna gelen bir Griind terk
ederken, cevre korumasina yonelik ulusal

== diizenlemelere uyun. Cevreye zarar vermeyecek
bicimde imha edilmesini saglamak Uizere, cihazi-
nizi lttfen bu alana yonelik hizmet veren toplama
noktalarina teslim edin.

1. SINIF SEBEKE BESLEMESi

» Referans: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V =3A
Yalnizca cihazla birlikte teslim edilen besleme kablosu-
nu kullanin. Besleme kablosunun hasar gérmesi duru-
munda, yenisiyle degistirilmesini saglayin (SPORT-ELEC®
ile temasa gecin veya www.sport-elec.com adresinden
sipariste bulunun).

ELEKTROT OZELLIKLERI:
| Sinifi tibbi donanim (93/42/CEE Direktifi)
Yapiskan, hidrofil ve hipoalerjenik ézellikli elektrotlar,

Referans ... EASF110X71 EAEXP100X50
Temas yizeyi.... ..67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Tahmini kullanim 6mrd..........cocooeerivernns 40 kullanim

FREE ACTION yapiskan elektrotlarini wwwi.sport-elec.com
adresinden siparis edebilirsiniz.

MUHAFAZA KUTULARININ OZELLIKLERi:
la Sinifi tibbi donanim (93/42/CEE Direktifi)

AKINEIDE ..o ki evreli
Program sayist..............ccooe. 14 (8"SPOR"+ 6"SAGLIK")
Program varyasyonu sayisi (veya asama sayisi) ............ 255
Ayarlanabilir, bagimsiz kanal sayisi................c.c..... 4'e dek

1kQ) degerine dek kanal bagina maksimum siddet.. 90mA
Frekans araligi .0,5-120Hz

Emptilsiyon genisligi araligi ......... 70-360us

Besleme.........cooooiiiiie Sarj edilebilir LiPo pil
3,7V -1020mAh (uzaktan kumanda)
3,7V -420mAh (motorlar)

Uzaktan kumanda ebatlar
Uzaktan kumanda agirligi.
Motor ebatlar..............

Motor agirigi
Temas kesintisi detektoru

(kanalin gl ibresi beyaza doner)

Her seans sonunda otomatik durma..
Calistirma emniyeti

Kendi kendine uygulanabilen test

Siniflandirma ... . BF tipi: Kalp disinda,

e hasta ile temas eden cihaz.
RoHS Avrup Direktifi....... Cihazlar, cevreye zararli olabilecek
maddeler kullanilmadan Gretilmislerdir.

XIl. SORUN GiDERME

Asagidaki kontrollere ragmen sorun devam ederse, +33 2 32 96 50 51 telefon numarasindan veya

Py

port-elec.com ad

Satis S Servisi

izile t1 kurun.

haal
)

MOTOR KIRMIZI YANIP SONUYOR
» Sarja koyun (Bkz. II. B&lum), ardindan yeniden
deneyin.

UCGEN sEmBoLU /1\

veya MOTOR LED ISIGI BEYAZ YANIP SONUYOR

» Litfen, muhafaza kutularinin tamamini kapatin ve
yeniden acin (uzaktan kumanda ve motorlar)

» Sorun devam ederse, Satis Sonrasi Servisi ile dogru-
dan temasa gegin.

GRAFiK CUBUGU BEYAZ ==

ilgili elektrotun baglantisi kesilmis.

» Yeni elektrotlar kullanarak, yeniden deneyin.

» Elektrot ve cilt arasindaki temasi kontrol edin.
» Motorun elektrot tizerine tespitini kontrol edin.
» Motorun agik oldugunu kontrol edin.
» Ardindan gucul yeniden arttirmayi deneyin.

KASILMALARI HiSSETMiYORUM

> Yeni elektrotlar kullanarak, yeniden deneyin.

» Elektrotlarin cilt ile uygun bir sekilde temas ettikle-
rini kontrol edin.

» Motorlarin elektrotlar tizerine tespitini kontrol edin.
» Motorlar ve uzaktan kumanda arasindaki baglantiy
kontrol edin (dokunmatlk "bilgi" K veya "motor

durumu kontroli" B¥ ikonlarr)

» Bir programin gegerh durumda oldugunu kontrol
edin (6rnegin, "Urtin kesfi" programi (&), Bkz. BoIGm
VILA).

» Gucu arttirmayi deneyin (Bkz. Bolim V1)

» Eger birden fazla FREE ACTION cihazina sahipseniz,
ilgili motorlara bagli uzaktan kumandayi kullandigi-
nizi kontrol edin.

BIRVEYA DAHA FAZLA MUHAFAZA KUTUSU

CALISMIYOR VEYA ANSIZIN DURUYOR

» Kutularin tamamini, yaklasik 2 saat boyunca sarja
birakin.

» Ardindan kutulari yeniden calistirin.

» Arzulanan programi baslatin.

"PARAMETRELER" DISINDAKI TUM
MENULER GRi

» Motorlarin eslestiriimesini gerceklesti-
rin (Bkz. Bolim V)
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GARANTIE : Nous accordons une garantie de 24 mois

a compter de la date d'achat sur les produits que nous
distribuons. Pendant la durée de la garantie, nous prendrons
gratuitement a notre charge la réparation des vices de
fabrication ou de matiéres, en se réservant le droit de décider
si certaines pieces doivent étre réparées ou échangées,

ou encore si l'appareil lui-méme doit étre échangé. Les
dommages occasionnés par une utilisation inadéquate,
(choc, branchement sur courant continu, erreur de voltage,
détartrage..), 'usure normale ne portant préjudice niau

bon fonctionnement, ni a la valeur de I'appareil, excluent
toute prétention a la garantie. La garantie devient caduque
si des réparations ont été effectuées par des personnes non
agréées ou si des pieces de rechange ne provenant pas de la
méme marque ont été utilisées. La garantie ne sera valable
que sila date d'achat ainsi que le cachet et la signature du
magasin figurent sur la carte de garantie ou sur présentation
du ticket de caisse. Toute autre forme de prétention a la
garantie est exclue, sauf si des dispositions Iégales spécifient
le contraire.

GARANTIE ELECTRODES : Les électrodes adhésives sont
destinées a une utilisation strictement personnelle. Pour des
raisons d'hygiene, elles ne peuvent donc étre ni reprises, ni
échangées.

GARANTIA : Acordamos una garantia de 24 meses a partir

de la fecha de compra de los productos que distribuimos.
Durante el tiempo de la garantia, tomamos a cargo de
forma gratuita la reparacion de defectos de fabricacién o de
materiales, reservandonos el derecho de decidir si ciertas
piezas deben ser reparadas o remplazadas, o si el aparato se
debe cambiar. Los dafos ocasionados por una utilizacion
inadecuada (impacto, conexidn en corriente continua, error
de voltaje, etc ..) excluyen toda pretension a la garantia;

el desgaste normal no causa dano ni al funcionamiento
correcto ni al valor del aparato. La garantia no tiene efecto
en caso de reparaciones efectuadas por personas no homo-
logadas o si las piezas de recambio utilizadas no proceden
de la misma marca. La garantia sélo sera vélida si la fecha de
compra asi como el sello y la firma del almacén figuran en la
tarjeta de garantfa (o por presentacion del vale de compra).
Se excluye cualquier otra forma de pretensién a la garantia,
salvo si disposiciones legales especifican lo contrario.
GARANTIA ELECTRODOS : Los electrodos adhesivos estan

destinados a un uso estrictamente profesional. Por razones
de higiene, no pueden ser ni retomados, ni cambiados.

WARRANTY : We accord a 24-month warranty from the date
of purchase for the products we distribute. We will repair all
manufacturing or material defects free of charge throughout
the entire warranty period, however, we reserve the right to
decide if some parts must be repaired or replaced, or if the
device itself must be replaced. The warranty will not apply in
the event of damage caused by inappropriate use (impact,
use of direct current, incorrect voltage, etc.); normal usage
will not cause prejudice to the satisfactory operation and
value of the device. The warranty will expire if repairs are
carried out by unauthorised individuals or if spare parts by
another brand are used. The warranty will only be valid if the
date of purchase and the stamp and signature of the store
appear on the warranty card (or upon presentation of the
receipt). No other forms of justification will be accepted for
the warranty, unless legal provisions specify otherwise..

ELECTRODE WARRANTY : The adhesive electrodes are
intended for strictly personal use. Electrodes may not be
returned or exchanged for hygiene reasons.

GARANZIA : Sui prodotti di nostra distribuzione rilasciamo
una garanzia di 24 mesi a decorrere dalla data di acquisto.
Durante il periodo coperto dalla garanzia, ci faremo carico
gratuitamente della riparazione dei difetti di fabbricazione o
dei materiali, riservandoci il diritto di decidere se determinati
pezzi debbano essere riparati o sostituiti, o se I'apparecchio
stesso richieda la sostituzione. | danni causati da un utilizzo
inadeguato (urti, collegamento ad alimentazione a corrente
continua, tensione errata, ecc..) escludono qualsiasi pretesa
di garanzia; dal momento che la normale usura non arreca
pregiudizio né al corretto funzionamento né al valore
dellapparecchio. La garanzia decadra automaticamente
qualora vengano effettuate riparazioni da persone non auto-
rizzate 0 nel caso in cui vengano utilizzati pezzi di ricambio
non appartenenti alla stessa marca. La garanzia sara valida
esclusivamente se la data di acquisto e il timbro e la firma
del rivenditore compariranno sulla cartolina di garanzia (o su
presentazione dello scontrino di cassa). Qualsiasi altra forma
di pretesa alla garanzia & esclusa, salvo se disposizioni legali
di senso contrario specifichino il contrario.

GARANZIA ELETTRODI : Gli elettrodi adesivi sono destinati
ad un utilizzo strettamente personale. Per ragioni igieniche,
non Possono essere né ritirati né sostituiti.

GARANTIE : Die von uns vertriebenen Produkte haben

eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum. In der
Garantiezeit Gbernehmen wir kostenlos die Reparatur von
Herstellungs- oder Materialfehlern, behalten uns jedoch das
Recht tber die Entscheidung vor, ob Teile repariert oder aus-
gewechselt werden missen oder das ganze Gerat zu erset-
zen ist. Bei Schaden, die auf eine unsachgemafe Benutzung
des Geréts zuriickzufihren sind (Anprall, AnschlieRen an
Gleichstrom, falsche Stromspannung usw.) erlischt der
Garantieanspruch. Normaler Verschleil} beeintréchtigt weder
den Betrieb noch den Wert des Gerats. Die Garantie wird
hinféllig, wenn die Reparaturen von nicht zugelassenen Per-
sonen vorgenommen oder Ersatzteile einer anderen Marke
verwendet wurden. Die Garantie ist nur dann giltig, wenn
die Garantiekarte mit dem Kaufdatum, dem Stempel und der
Unterschrift des Handlers versehen ist (oder gegen Vorlage
des Kassenzettels). Jede andere Art von Garantieanspruch ist
unzuldssig, sofern in den gesetzlichen Bestimmungen nichts
Gegenteiliges festgelegt wird.

GARANTIE DER ELEKTRODEN : Die Haftelektroden sind
ausschlieBlich fir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Aus
Griinden der Hygiene kénnen sie weder zurtickgenommen
noch umgetauscht werden.
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GARANTIE : Wij geven 24 maanden garantie vanaf de
aankoopdatum op de producten die wij verdelen. Tiidens de
garantieperiode nemen wij gratis de reparatie van fabrieks-
of materiaalfouten voor onze rekening, maar wij behouden
ons daarbij het recht voor te beslissen of bepaalde onder-
delen gerepareerd of vervangen moeten worden en of het
apparaat zelf vervangen moet worden. Als gevolg van een
verkeerd gebruik (schok, aansluiting op gelijkstroom, verkee-
rde stroomsterkte, enz.) veroorzaakte schade valt niet onder
de garantie; normale slijtage heeft geen nadelige invioed

op de goede werking of op de waarde van het apparaat. De
garantie is niet geldig wanneer er reparaties zijn uitgevoerd
door onbevoegde personen of wanneer er reserveonderde-
len gebruikt zijn die niet van hetzelfde merk zijn. De garantie
is slechts geldig indien de aankoopdatum en de stempel en
handtekening van de winkel op de garantiekaart vermeld
zijn (of op vertoon van de kassabon). Men kan niet op

enige andere wijze aanspraak op de garantie maken, tenzij
wettelijke bepalingen anders aangeven.

GARANTIE ELEKTRODEN : De zelfklevende elektroden zijn
bestemd voor een strikt persoonlijk gebruik. Om hygiénische
redenen kunnen deze daarom noch teruggenomen, noch
omgeruild worden.
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[P GARANTIA : Concedemos uma garantia de 24 meses a
partir da data de compra nos produtos que distribuimos.
Durante o periodo de garantia, efectuamos gratuitamente
a reparacao dos defeitos de fabrico ou dos materiais,
reservando o direito de decidir se certas pegas devem ser
reparadas ou substituidas ou se o aparelho deve ser subs-
tituido. Os danos resultantes de uma utilizagdo incorrecta
(choque, ligagao a corrente continua, erro de tensao, etc...)
excluem qualquer direito a garantia; o desgaste normal nao
afecta o bom funcionamento nem o valor do aparelho. A
garantia é anulada se as reparagoes tiverem sido efectuadas
por pessoas Nao autorizadas ou se forem utilizadas pegas
sobresselentes de outra marca. A garantia s6 seré valida se a
data de compra assim como o carimbo e a assinatura da loja
se encontrarem no cartdo de garantia (ou na apresentacio
do recibo). Qualquer outro direito a garantia serd excluido,
excepto em caso de disposicoes legais a especificar o
contrario.

GARANTIA ELECTRODOS : Os eléctrodos adesivos des-
tinam-se a uma utilizagao estritamente pessoal. Por razdes
higiénicas, ndo podem ser retomadas ou substituidas.

GWARANCJA : Na dystrybuowane przez nas produkty
przyznajemy 24-miesieczna gwarancje liczac od daty zakupu.
W okresie gwarancyjnym wykonamy bezpfatnie naprawe
wad produkcyjnych lub materiatowych, zachowujac prawo
do zdecydowania, czy czedci maja by¢ naprawiane, czy wy-
mieniane lub czy urzadzenie nalezy wymienic. Uszkodzenia
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem (uderzenia,
podtaczenie do zasilania pradem statym, nieprawidtowe
napiecie itp.) nie sa objete gwarancja. Gwarandja nie

jest rowniez objete normalne zuzycie niezagrazajace
prawidtowemu dziataniu ani wartosci urzadzenia. Naprawy
wykonane przez osoby nieuprawnione lub z uzyciem czesci
zamiennych innej marki powodujg uniewaznienie gwarancji.
Gwarancja jest wazna wytacznie, jezeli na karcie gwarancyjnej
podana jest data zakupu i znajduje sie pieczatka i podpis
sklepu (lub na podstawie paragonu kasowego). Zadne

inne formy potwierdzenia gwarancji nie sg wazne, chyba ze
przepisy okreslaja to w inny sposéb.

GWARANCJA NA ELEKTRODY : Elektrody przylepne sq
przeznaczone wytacznie do uzytku osobistego. Ze wzgledow
higienicznych nie moga one zatem byc¢ ani odbierane ani
wymieniane.
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GARANTI : Vi [dmnar 24 mé&naders garanti fo.m. inképsda-
tumet fér produkterna som vi salufér. Under garantitiden,
skoter vi reparationen vid eventuella tillverknings- eller
materialfel och férbehaller oss ratten att avgora om vissa
komponenter ska lagas eller bytas, eller om sjélva apparaten
ska bytas. Skador som uppstar till 6ljd av felaktig anvandning
(stétar, anslutning till likstrém, fel spanning, etc.) upphaver
garantin. Normal anvéndning forsamrar varken apparatens
funktion eller vdrde. Garantin upphavs om reparationer utférs
av icke auktoriserade personer eller om reservdelar av ett
annat marke anvands. Garantin géller endast om inképsda-
tumet och afférens stampel och saljarens namnteckning star
pé garantikortet (eller om kvittot kan uppvisas). Inte i ndgot
annat fall kan garantin &beropas, sdvida inte annat anges i
lagbestammelserna.

GARANTI FOR ELEKTRODERNA : De sjilvhiftande elektro-

derna ar endast avsedda for en personlig anvandning. Av
hygieniska skal, kan de darfor varken tas tillbaka eller bytas.

ZARUKA : Poskytujeme zaruku 24 mésicti od data nakupu
na vyrobky, které distribuujeme. Po dobu zaruky provedeme
zdarma na nase naklady opravu vyrobnich vad nebo
materidlli a vyhrazujeme si pravo rozhodnout, zda nékteré
dily musi byt opraveny nebo vyménény, nebo zda musi byt
vymeénén samotny pfistroj. Skody zplisobené nevhodnym
pouZitim (ndraz, pfipojent ke stejnosmeérnému proudu,
$patné napéti atd.) vylucuji jakykoli zaruéni nérok; normalni
opotiebeni nenaruduje ani spravné fungovani, ani hodnotu
piistroje. Zéruka konci, pokud opravy provadéji neautorizo-
vané osoby nebo pokud byly pouzity ndhradnf dily, které
nejsou stejné znacky. Zaruka je platna pouze tehdy, pokud je
na zéruéni karté vyznacen datum nakupu a tato je opatfena
razitkem a podpisem prodejny (nebo na zakladé predlozeni
pokladniho bloku). Jakykoli jiny zarucni nérok je vyloucen,
kromé piipadd, kdy zakonna ustanoven( stanovi jinak.
ZARUKA NA ELEKTRODY : Prilnavé elektrody jsou uréené

vyhradné k osobnimu pouziti. Z hygienickych dtivodd je
nelze ani vracet, ani vyménovat.

GARANTIA : Pentru produsele pe care le distribuim,
acorddm o garantie de 24 de luni de la data cumpérarii.

Pe durata perioadei de garantie, realizam gratuit reparatia
viciilor de fabricatie sau a defectelor materiale, rezervandu-ne
dreptul de a decide daca anumite piese trebuie reparate sau
schimbate sau daca aparatul insusi trebuie inlocuit. Daunele
cauzate de o utilizare inadecvata (soc, conectarea la curent
continuu, tensiune incorectd etc) exclud orice pretentie

la garantie. Nu face obiectul garantiei nici uzura normala
care nu afecteaza buna functionare sau valoarea aparatului.
Garantia nu mai este valabila dacd au fost efectuate reparatii
de catre persoane neautorizate sau daca s-au utilizat alte
marci de piese. Garantia va fi valabila doar dacd data de
achizitie, precum si stampila magazinului si semnatura
véanzatorului figureaza pe carnetul de garantie (sau dacd

se prezinta bonul de casa). Orice alta forma de solicitare

a aplicarii garantiei este exclusd, exceptand cazul in care
dispozitiile legale specifica altceva.

GARANTIA PENTRU ELECTROZI : Electrozii adezivi sunt
destinati unei utilizari strict personale. Din motive de igiena,
acestia nu pot fi returnati si schimbati

[0l JOTALLAS : Az dltalunk forgalmazott termékekre a vésarlas
datumétol szamitva 24 honapos jotallast nydjtunk. A jotallas
ideje alatt ingyenesen magunkra vallaljuk a gyartasi vagy
anyaghibabol fakadd problémak kijavitasat, fenntartva
magunknak a dontés jogat arra vonatkozoan, hogy egyes
alkatrészeket javitani vagy cserélni kell-e, vagy akar magat
a készliléket kell-e kicserélni. A nem megfelel6 hasznalat
(titodés, egyendramra valo csatlakoztatas, helytelen feszult-
ség stb.) okozta karok kizarjék a jotallds érvényesitésének
lehetdségét; a szokdsos elhasznalodas nem okoz kart sem a
készilék megfeleld miikodésére, sem az értékére nézve. A

jotallas semmissé valik, ha a javitasokat arra fel nem jogositott

személyek végzik, vagy ha nem ugyanazon markabol szar-
maz cserealkatrészeket hasznalnak fel. A jotéllas csak akkor
érvényes, ha a vasarlas datuma, valamint az Uzlet bélyegzdje
és alirdsa szerepe\ ajotlldsi jegyen (vagy a pénztéri blokkot
bemutatjak). A jotallds érvényesitésének minden mas

modja kizart, klveve ha ennek ellenkezGjérdl jogi eléirasok
rendelkeznek‘

AZ ELEKTRODAKRA VONATKOZO JOTALLAS : Az 6nta-
pado elektrédak szigortan személyes felhasznalasra valok.

Higiéniai okokbdl nem szabad tehdt sem visszavésarolni, sem

kicserélni Sket.
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TAPAHUNA : MpeaocTasame rapaHumA OT 24 Mecelia,
CYUTAHO OT [iaTaTa Ha 3aKynyBaHe Ha NPOAYKTUTE,

KOWTO NpefynaraMe Ha nasapa. o Bpeme Ha neprioaa

Ha rapaHLvATa 13BbpLUBaMe 6e3MNaTHO 3a Halla CMeTKa
PEMOHTa Ha GabpruHY AedEKTI UMK YaCTH, KaTo C1
3anaseame NpaBoTo /ja pellasame fJanu HAKOM YacTy
TpAbea 1a GbAaT PEMOHTUPAHY W 3aMEHEHM, UK

[fanv camnaT ypez TpAbsa fia bbe 3ameHeH. MNospeaunTe,
NPYYMHEHN OT HenpasunHa ynotpeba (yAap, BKousaHe

B NOCTOAHHOTO HANPEXeHMe, rPeLUKa BbB BOMTaXa v Ap.),
obe3cunBat rapaHLyiATa. HOpManHOTO M3HOCBaHe He 3acAra
HITO NpaBunHata paboTa Ha ypenaa, HUTO CTOMHOCTTA My.
lapaHUyATa Ce 06€3CUNBa, ako PEMOHTHUTE AeHOCTY

Ca M3BbPLUEHN OT HEOTOPM3VIPAHI NILA MK C PE3EPBHI
4aCTu, KOUTO He Ca OT ChlljaTa Mapka. [apaHLuATa e B cina
CaMo ako /1aTaTa Ha 3akymnyBaHe 11 NeYaTsT 1 NOANMC Ha
MarasviHa Gurypupar Bbpxy rapaHLMOHHaTa kapTa (unu npu
NpefCTaBAHe Ha KacoB OOH). [apaHLMATa He € B Cina npu
HKaKBY pYry CNlyYam, OCBEH aKO He CblLECTBYBaT 3aKOHOBM
pa3nopeabu 3a NPOTUBHOTO.

TAPAHUWA HA ENEKTPOAWUTE : 3anensatwurte ce
E1eKTPOoAM Ca NpedHazHa4eHn 3a U3KMOYMTENHO TIMYHA
ynotpeba. Mo XUrneHHM NPUYUHI He MoraT fja GbaaT
MPEeoTCTBbNBAHM UIN Pa3MEHAHN.

TAPAHTUA : Ha nposaBaemble Hamu u3penua
NPefoCTaBNAETCA ABYXNETHAA rapaHTUA, HaUMHasA C

[1aTbl MOKYNKW. B TeUeHMe CpoKa [eiCTB1A rapaHTimn

Mbl 6ECMNATHO OCYLLECTBNAEM YCTPaHeHMe AepeKTos
V3rOTOBJIEHA WM MaTEPUANOB, OCTaBMAA 3a COBO NPaBo
peLuaTh, CneyeT 1 3aMEHNTb VW OTPEMOHTHPOBATL
oTaenbHble AeTanu, Moo e NPON3BECTU 3aveHy BCEro
npvibopa. Yiepb oT HenpasbHOTO MCMONb30BAHMA
npvibopa (yaap, NOAKIIoYEHYIE K UCTOYHMKY MOCTOAHHOMO
TOKa, HeBEPHOE HaNpsxeHIe NUTaHNA 1 T/.) He AaeT NpaBsa
NOMNb30BaHA rapaHTVel; TO e OTHOCUTCA K HOPMaNIbHOMY
M3HOCY, He MeLLaloLLemMy HopMaibHoM paboTe nprbopa

1 He BNVAIoLLeMY Ha ero noTpebuTenbCkie CBOVCTBa.
NelCTBIeE rapaHTUV NPeKpPaLLaeTca B Cllyyae Npou3BeaeHna
PEeMOHTa NPUBbOPa He YNONHOMOYEHHBIMM Ha TO LM
VA NPY 3aMeHe feTanelt Ha AeTai He OpUIHaNbHOTO
33BOACKOO NPOVCXOXAEHMA. [apaHTWA pacnpocTpaHaeTca
TOMNBKO Ha CNyYail HannuKa B rapaHTUHOM TanoHe AaThl
NOKYNKW 1 LWTaMna MarasiHa ¢ NoAnvcbio NpofasLa (Mnn
npy NPeACTaBneHmny KacCoBOro ueka). Jliobas apyras dopma
NONb30BaHA rapaHTVIei NCKIIOYAETCA, KpOMe Clyyaes,
NpeayCcMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENCTBOM.

TAPAHTUA HA NTEKTPOAbI : AfresvisHble 31eKTpogb!
npeAHa3HaueHbl UICKNIOUNTEbHO ANA IMYHOTO
1CNONb30BaHMA. OHU He NOANEXAT OTMEHY UV BO3BPATY MO
TUMVEHNYECKVM MPUUMHAM.

GARANTI : Dagitimini gerceklestirdigimiz Grdinler icin, satin
alim tarihlerinden itibaren 24 ay stre ile garanti veriyoruz.
Garanti kapsami dahilinde, Gretim hatasi veya malzeme kusu-
rundan kaynaklanan sorunlar ile ticretsiz olarak ilgileniyoruz;
bazi parcalarin onarilmalari veya yenileriyle degistirilmeleri
veya cihazin yenisi ile degistirilmesi yoninde karar alma
hakkimiz saklidir. Uygunsuz kullanimdan kaynaklanabilecek
hasarlar (darbe, cihazin dogru akima baglanmas, gerilim
hatasi vb..) garanti kapsami disindadir; normal eskime
cihazin dizgtn isleyisi veya degeri agisindan olumsuz
bir etki tasimamaktadir. Onarim mudahalelerinin izinli
olmayan kimselerce gerceklestirilmesi veya ayni markaya
ait yedek parcalarin kullanilmamasi durumunda, garanti
hiikiimstiz kalir. Garanti, ancak satin alim tarihi, magazanin
kasesi ve imzasinin garanti belgesinde bulunmasi kosuluyla
gegerlidir (veya satin alim fisinin ibrazi Uizerine). Yasalarca
aksi belirtilmedigi stirece, sayilanlarin disindaki herhangi bir
garanti talebi kabul edilmeyecektir.

ELEKTROTLARA iLiSKiN GARANTI : Yapiskan elektrotlar
yalnizca kisisel kullanima yoneliktir. Hijyen nedeniyle, geri
alinamaz veya yenisiyle degistirilemezler.

G850 sl g5 Do Dliiel g 24 Bled pini : Blad) ()
s gubes bl bl e 356 dilodl] 830 UM g5
JIoial o gl 8950 39385 Gy BliioY = lgall o il
s &30 51891 O] i ezl Jasid Loyl ol @ball jasy
ild Uns saians S5 Gle oo dado) Culia s Jlasial
AR Y ol dlg £ Blasl Gl Lilboall gas (.. ]
el 65 15] 429 Bladll puas ashy ol Slazll Jas (s J\,.ay\
bt b8 Jlesial £513] ST Opsaine e olbusl UB Oe Sloalaill
Jomiall &)le Blas)] oo V.43l dedlsd! L)“‘-‘ Sloss Y
s o) Dlasll Bl le mull Joe mBg39 pix E.as.my\
Bl Dlball i 45T IS5 IS (Bessall Gle Es.\JI dog p285
Ll oS 536 Jog0s 2929 Ul (B Y] (e
Jlastin dooss dioMl Olss 5SIYI 1 Oldg 3SIYI bl
S Sy Y il Blisdlly 3l Gl s p0m S oid
Tlasial of [slssial

109




GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The Free Action is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Free Action should assure that it is used in such an environment.

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The Free Action is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Free Action should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 COMPLIANCE

TEST TEST LEVEL LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

EMISSIONS COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

RF emissions The Free Action uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF
CISPRTI Group 1 emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby

electronic equipment.

RF emissions

CISPRT] Class &
Harmonic emissions Conform The Free Action is suitable for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 Class A establishments and those directly connected to the public low-voltage power
supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage fluctuations/ flicker

emissions Conform

IEC 61000-3-3

Portable and mobile RF communications equipment should be used no
closer to any part of the Free Action, including cables, than the recommended
separation distance calculated from the equation applicable to the frequency

of the transmitter.
Recommended separation distance
d=117VP
d=117VP_ 80 MHzto 800 MHz
d=233VP 80 MHzto25GHz
where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
separation Distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in each

Conducted RF IEC 3Vims v
61000-4-6 150 kHz to 80 MHz

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The Free Action is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Free Action should assure that it is used in such an environment.

frequency range.b
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with
3V/m the following symbol

(@)

Radiated RF IEC 3V/m
61000-4-3 80 MHz to 25 GHz

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.
Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the Free Action is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the Free Action should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the Free Action.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

RECOMMENDED SEPARATION DISTANCES BETWEEN PORTABLE AND MOBILE RF

COMMUNICATIONS EQUIPMENT AND THE FREE ACTION

The Free Action is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The

customer or the user of the Free Action can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance

between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Free Action as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

RATED MAXIMUM OUTPUT SEPARATION DISTANCE ACCORDING TO FREQUENCY OF TRANSMITTER (M)

IMMUNITY ELECTROMAGNETIC
TEST IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ENVIRONMENT - GUIDANCE
Electrostatic +6 KV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
discharge (ESD) - 18KV If floors are covered with synthetic material, the
IEC 61000-4-2 +8KV air FoKvar relative humidity should be at least 30 %.
+2 kV for power supply lines +2 kV for power supply
Electrical fast and dc lines lines
transient/burst
IEC 61000-4-4 . . Not applicable for input/ Mains power quality should be that of a typical
1KV for input/output lines output lines commercial or hospital environment.
Surge +1kV line(s) and neutral +1kV line(s) and neutral
IEC 61000-4-5 +2kV line(s) to earth N/A(§7.2 EN61000-4-5)
<5% Ur (>95 % dip in Ur) <5% Ur (>95 % dip in U7)
Voltage for 0,5 cycle for 0,5 cycle
dips, short o o i Mains lity should be that of a typical
” 9 9 power quality should be that of a typica
interruptions 40% Uf;(goc OC?GI? in U9 0% %;E%Ochdde‘s in U commercial or hospital environment. If a dips or an
and vctﬂtage Y 4 interruption of mains power occurs, the current of
variations B ~ o the Free Action may be dropped off from normal
on power supply 0% %T %(5) % d"p in Un) 70% ka %(5) % d‘\p inU) level, it may be necessary to use uninterruptible
input lines or &> cycles or 2> cycles power supply or a battery.
IEC 61000-4-1 <5% U (>95 % dip in Ur) <59% U (>95 % dip in Ur)
for 55 for 55
Power frequency
(50/60 Hz) Power frequency magnetic fields should be at
 field 3A/m 3A/m levels characteristic of a typical location in a typical
rI“Eangg(')% 468 commercial or hospital environment.

POWER OF {&;‘"SM'TTER 150 KHZTO 80 MHZ | 80 MHZTO 800 MHZ 800 MHZ TO 2,5 GHZ
d=117VP d=117VP d=233VP
001 0.12 012 023
01 037 037 074
1 117 117 233
10 369 369 738
100 167 1167 2333

110

NOTE - Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer.

NOTE 1- At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 - These guidelines may not apply in all situations.

Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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FIREE ACTION

N’OUBLIEZ PAS D'ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE:
www.sport-elec.com/activation

CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /

Nome / Naam / Nome / Jméno /

Név / nazwa / nume / ume /

namn/mMﬂ/\swm/Ml 00000 OO OO OOO OSSOSO OSSOSO

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /

Indirizzo / Adres / Enderego / Adresa /

Cim / adres / adresa / appec /

adress / aPEC/ AATES / (g ...

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /

Codice postale / Postcode / CEP / PSC /

Iranyitoszam / Kod pocztowy / Cod postal / MowjeHckn koA /

Postnummer / noutoBsli MHAEKC / posta kodu / G ydl 301 i

Ville / Place / Stadt / Ciudad /

Citta / Stad / Cidade / Mésto /

Viéros / miasto / oras / rpag /

Stad / FOPOM/ KASEDE / BALS oo

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /

Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum nékupu /

Avésarlas ddtuma / Data zakupu / Data de cumpdrare / [lata Ha 3akynysate /

Inkdpsdatum / flata nokynkw / Satin alma tarihi / ¢ y&J! @)U s

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER
/ STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER
/ CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI/ PIECZEC SKLEP
/ STAMPILA DISTRIBUITOR / [IEUAT HA MATA3HY /
STAMPEL ATERFORSALIARE / MEYATb [IACTPYIBBIOTOPb
/ SATICININ STAMP / 83220 12z 30 gllll

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur. W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjng do sprzedawcy.
In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer. Tn caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul

Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerét mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle. dumneavoastra.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia. B cnyvaii Ha noBpea, BbpHeTe ype/a ¢ Tas rapaHLIMOHHa KapTa Jia (i TbproBel Ha Ape6Ho.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore. I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din terforséljare.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart B cnyuae nopexaeHus, BepHyTb YCTPOICTBO C TUM FapaHTHIIHOM TanoHe K BaLemy NpoAaBLY.
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartdo de garantia para o revendedor. Hasar durumunda, perakendeci bu garanti kart ile cihaz doniin.

V piipadé poskozeni, vratte pfistroj s timto zaruénim listu na svého prodejce. Bl ol gledl! Bllay 2o 3kl 1o 83505 5,0 g 589 Al B

Abban az esetben, kar, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.

SPORT-ELEC’ INSTITUT

B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com
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