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MISE EN PLACE DES BATTERIES / INSERTING THE BATTERIES
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IVE AUX BATTERIES

x3 AAA LRO3 (1,5 V)

Veuillez insérer des piles de bonne qualité (ex : DuraceL®, Eneraizer®, PANASONC. ..
Utiliser des piles de moyenne qualité peut provoquer une mise en sécurité ou un
dysfonctionnement de I'appareil. Veuillez vérifier la qualité des batteries avant de
contacter le Service Apres Vente SPORT-ELEC®.

IMPORTANT INFORMATIONS ABOUT BATTERIES
Always use high quality batteries (for exemple : DUrACeLL®, ENERGIZER®, PANASONIC®...).

The use of bad quality batteries can cause this unit to malfunction. Please verify the
quality of the batteries before contacting the SPORT-ELEC® Customer Service Hotline.




BODY BEAUTIFUL (BB2M)

DESCRIPTIF DE UAPPAREIL o pace 5

iy

«®» Bouton ON/OFF et arrét d'urgence

«P» Bouton de sélection des programmes

w

Boutons de puissance du canal A:
+: augmentation de la puissance (niveau 0 a 72).
—: diminution de la puissance (niveau de 72 & 0)

b

Boutons de puissance du canal B:
+: augmentation de la puissance (niveau 0 a 72).
—: diminution de la puissance (niveau de 72 a 0).

5. Indicateur de niveau de puissance du canal A

DESCRIPTIF DE ECRAN

6. Indicateur de programmes

7. Indicateur de niveau de puissance du canal B

8. Module de connexion

9. Indicateur couleur du module (ou canal)
10. Compartiment a piles
11.
12,

Prises de raccordement des 2 modules (USB)

Connecteurs délectrode

© 00

A LIRE AVANT TOUTE UTILISATION

Indicateur de niveau de puissance du canal A
Indicateur de programmes
Indicateur de niveau de puissance du canal B

Piles usées : deux voyants rouges clignotent. L'appareil
sarréte, y compris durant un programme. Changez les piles.

Piles faibles : deux voyants orange clignotent. Lappareil
fonctionne encore.

© ©® 0000

Absence de contact électrode-peau : un voyant vert
clignote sur le bargraphe du canal concerné.

TEST DE FONCTIONNEMENT RAPIDE

DE L'APPAREIL

Vous venez d'acquérir un appareil professionnel performant

et puissant. Vous devez prendre le temps de découvrir son

fonctionnement.

H Lire attentivement le mode demploi.

Avant usage, mettre des piles dans votre appareil.

B Tester votre appareil sur les biceps selon la procédure du «Test
de fonctionnement rapide».

APPAREIL A USAGE NON THERAPEUTIQUE

@ INFO CONSO : 02 32 96

TESTEZ VOTRE APPAREIL SUR LES BICEPS

» Collez une électrode adhésive sur votre biceps

» Connectez Iélectrode a votre appareil (voir chapitre Ill. A).

» Testez votre appareil sur le programme PG02.

» Augmentez la puissance progressivement. Appuyez 1 fois
pour le palier de 0a 1, puis 8 appuis successifs pour les paliers
de puissance suivants.

» Vous commencez a ressentir des contractions, l'appareil
fonctionne.

» Une fois ce test accompli, vous étes prét pour découvrir les
performances de votre appareil




LES PROGRAMMES

IR PREPARATION
[ ]

20 minutes pour préparer et échauffer vos muscles
avant de faire du sport. Les fréquences se modulent
périodiquement et séchelonnent pour offrir

un véritable effet massage.

Durée : 20 min

EXE] DEVELOPPEMENT

@ Ce programme permet d'améliorer les acquis
' au niveau de la forme musculaire.
Durée : 40 min

EXXE] ENTRETIEN

o, Ce programme permet de conserver les acquis au
niveau de l'endurance, de la résistance et du volume
musculaire
Durée : 20 min

SUDOLORIS

A Ce programme soulage efficacement les tensions
musculaires.
Durée : 20 min

I. INSERTION DES PILES (voir pace 3

XY SILHOUETTE SCULPT
40 minutes de musculation pour raffermir mais
également pour donner du volume musculaire a la
suite d'une période d'inactivité. Ce programme est
idéal pour entretenir la fermeté du corps et remodeler
la silhouette. Les fréquences varient de 30 a 60Hz
alternées par des fréquences de récupération active de
10Hz et 3Hz pour travailler la résistance du muscle.
Durée : 40 min

[0kd RECUPERATION
@  Grace au changement rapide des fréquences, ce
programme permet aux muscles de récupérer plus
rapidement par les effets relaxants.
Durée : 20 min

MASSAGE RELAXANT

20 minutes pour soulager la fatigue musculaire et vous
s permettre de récupérer apres l'effort. Les fréquences se

modulent périodiquement et offrent tous les bienfaits

d'un massage de relaxation.

Durée : 20 min

MUSCLE TONIC

20 minutes de musculation plus soutenue pour
travailler des zones ciblées. Les fréquences varient

de 70 4 100 Hz alternées par des fréquences de
récupération active de 3Hz pour travailler la tonicité et
la force musculaire.

Durée : 20 min

Assurez-vous que |'appareil est éteint.

Ouvrir le compartiment a piles, y introduire 3 piles de 1,5V AAA type LR03, en respecter les polarités + et — puis refermer le boitier.

Ne pas mélanger des piles usagées avec des piles neuves.

Pour une utilisation optimale de votre apparetil, il est conseillé d'utiliser des piles alcalines de bonne qualité.

Ne pas utiliser de piles rechargeables.

Il. MISE EN MARCHE DE LAPPAREIL

A. PRESENTATION DE L'APPAREIL

Cet appareil délectromusculation est a la pointe de la technique, il respecte les normes en vigueur dans le domaine d'application

médicale
L'interface «homme machine» a été simplifiée au maximum.

Les 8 pictogrammes rétro-éclairés en vert indiquent le programme choisi en appuyant sur la touche «P».
2 échelles de voyants de chaque coté de I'appareil (1 par canal) indiquent les 72 niveaux de puissance.
Vous trouvez aussi 4 touches de commandes (voir «Description de I'appareil » et schémas page 3):

« 1 touche Marche/Arrét (touche rouge « ® ») - appui court
« 1 touche «P» pour choisir les programmes - appui court

« 2 touches « 4 » et 2 touches « = » pour ajuster la puissance de la stimulation indépendamment pour chaque canal (appui court).
Note : Un appuilong (1 sec) sur la touche « = » permet de passer au niveau de puissance zéro rapidement.



B. FONCTIONS DE L'APPAREIL

ETAPE 1- MARCHE / ARRET « ) »

Un appui court sur la touche « ® » met Iappareil en marche.

A chaque mise en marche, 'appareil effectue un auto-test sur 11 paramétres de sécurité. Lors de Iauto-test, l'ensemble des voyants est
allumé durant Y2 seconde.

Si un défaut interne est détecté, tous les pictogrammes clignotent en vert et I'appareil sarréte. Renvoyez l'appareil au centre SAV de votre
revendeur.

L'auto-test ne détecte pas les piles usées.

Pour arréter 'appareil, appuyez sur la touche « O »,

Note : Un appui long (plus de 3 secondes) déclenche lauto-test.

ETAPE 2 - CHOIX D’'UN PROGRAMME «P»

Pour sélectionner un programme, faites un ou plusieurs appuis courts sur la touche «P».

Des qu'un programme est sélectionné, le pictogramme correspondant s'allume.

Une fois le programme choisi, augmentez la puissance en appuyant sur une des touches « + »
Pendant le déroulement du programme la touche «P» est inactive.

ETAPE 3 - FIN DU PROGRAMME - ARRET EN COURS

Alafin de la séance, l'appareil siarréte automatiquement.

Pour arréter I'appareil en cours de programme, remettez les 2 touches de puissance a 0 en appuyant sur les touches « =» ou en
appuyant sur la touche «® »

ETAPE 4 - REGLAGE DE LA PUISSANCE

La puissance est fractionnée en 10 segments: 5 segments verts, 3 segments orange et 2 segments rouges.

Appuyez sur la touche « + » pour changer de niveau. Appuyez 1 fois pour le palier de 0a 1, puis 8 appuis successifs pour les paliers de
puissance suivants

Vous disposez de 72 niveaux pour régler la puissance de 0 a 72.

ETAPE 5 - ETAT DES PILES

Siles piles sont chargées, pas de clignotement.

Siles piles sont faibles, deux voyants orange clignotent. Votre appareil fonctionne encore.

Siles piles sont usées, deux voyants rouges clignotent. Votre appareil sarréte, y compris au cours d'un programme. Changez les piles.

ETAPE 6 - DECONNEXION
Votre appareil est doté d'un détecteur de déconnexion délectrodes,
En cas d'absence de contact entre I‘électrode et le corps humain, le passage du courant est interrompu sur le canal concerné. Vous étes

averti d'une déconnexion par le clignotement d'un voyant vert durant 30 sec.
Siaucune des électrodes n'est en contact avec la peau, le courant ne passe pas.

Ill. UTILISATION DE LAPPAREIL

A. UTILISER LUAPPAREIL AVEC LES ELECTRODES

Cette fonction vous permet d'utiliser les électrodes adhésives en les reliant directement aux modules.
Vous pouvez utiliser I'appareil avec 1 ou 2 modules.

PRISE EN MAINS

» Raccordez les modules au boitier en respectant les indicateurs couleur de chague module (photo A page 4).
» Attachez les électrodes au(x) module(s) gréce aux boutons-pression (photo B page 4).

POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

» Retirez le support plastique des électrodes (photo C page 4). Humidifiez-les en étalant du bout des doigts une goutte d'eau sur le gel
adhésif et attendre 2 minutes.

» Positionnez le(s) module(s) sur votre corps (photo D page 4).
Note : Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d'hygiéne, elles doivent étre utilisées uniquement par une seule
personne.




DEMARRAGE DU PROGRAMME
Mettez en route votre appareil en suivant la procédure de «Mise en marche de l'appareil» (chapitre Il).
Les contractions doivent étre fermes mais ne jamais provoquer de douleur. Si vous ressentez une sensation désagréable au niveau des
électrodes : diminuez les puissances, déplacez la ou les électrodes et remontez progressivement la puissance. Vérifiez également que les
électrodes sont suffisamment humidifiées.
Les réglages étant ainsi optimisés, laissez travailler votre appareil pendant toute la durée du programme.

FIN DE PROGRAMME
Le programme terminé, éteignez Iappareil en appuyant sur la touche « O », puis décrochez les modules.
Décollez délicatement les électrodes de votre peau.
Humidifiez-les légérement avec une goutte d'eau et remettez-les soigneusement sur leur support plastifié transparent.
Conservez les électrodes adhésives dans leur sachet refermable au frais (dans un compartiment isolé de votre réfrigérateur par
exemple).

B. UTILISER L'APPAREIL AVEC LA CEINTURE

La ceinture posséde 2 paires d'attaches-pression sur lesquelles se clipsent 2 électrodes sans fil spécialement congues par SPORT-ELEC®.
Pour vous procurer des électrodes neuves, adressez-vous a votre revendeur habituel ou commandez-les depuis notre site internet
WWW.SDOFI-G‘EC com.

ATTENTION !

A N'utilisez jamais la ceinture sans y avoir attaché les 2 électrodes prévues.
N'utilisez jamais d'autres électrodes que celles fournies par SPORT-ELEC®.

PRESENTATION DE LA CEINTURE

1
ﬁ

1 = Attaches-pression

2 = Poche cache-fils
(avec patte de fixation du boitier) °
3 = Partie auto-agrippante :x:
1
CONNEXION ET POSITIONNEMENT DE LA CEINTURE

» Vérifiez que votre appareil est a 'arrét.

» Dépliez la ceinture.

» Attachez les électrodes a lintérieur de la ceinture grace aux attaches-pression.

» Fixez les 2 modules sur les attaches-pression a l'extérieur de la ceinture et branchez les cables au boitier.

» Allumez I'appareil et sélectionnez un programme.

» Placez la ceinture autour de la taille et ajustez-la a 'aide de la partie auto-agrippante, de sorte que les électrodes soient bien en
contact avec la peau.

» Montez la puissance de chaque canal. Installez-vous confortablement et profitez de votre séance délectrostimulation.

» Sivous ressentez des picotements, arrétez I'appareil et vérifiez que Iélectrode est bien en contact avec la peau. Si le probléme persiste,
contactez le Service Apreés Vente : sav@sport-elec.com.

FIN DE PROGRAMME

Le programme terminé, éteignez I'appareil puis débranchez I'appareil de la ceinture.

Détachez les électrodes et les humidifier légérement avec une goutte d'eau avant de les replacer sur leurs supports plastifiés
transparents.

IV. PRECAUTIONS

» Ne pas utiliser en cas de grossesse, durant 6 mois apres un accouchement, en cas de maladies neuromusculaires ou hémorragiques, si
porteur d'un pacemaker.

» Certaines personnes peuvent avoir une réaction cutanée due a une hypersensibilité a I€lectrostimulation.

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes mentalement déficientes. Le produit contient de petites piéces susceptibles
détre ingérées.

» Utiliser 'appareil uniquement avec les accessoires fournis et recommandés par SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Ne pas utiliser I'appareil en conduisant, en utilisant une machine, ou durant toute activité dans laquelle [‘€lectrostimulation pourrait




entrainer un risque de blessure chez I'utilisateur.

Toujours placer la ceinture conformément aux indications de ce manuel.

Ne pas appliquer les électrodes sur la partie inférieure du cou. La contraction des muscles peut étre trés forte et provoquer des
difficultés respiratoires, ainsi que des effets sur le rythme cardiaque et la pression sanguine.

Ne pas appliquer sur |'aire cardiaque : [électrostimulation peut provoquer des perturbations du rythme cardiaque.

Ne pas placer délectrode sur le visage, sur le crane, ni sur les tempes. Les effets de [€lectrostimulation sur le cerveau sont inconnus.
Appliquer les électrodes seulement sur une peau saine et propre. Ne pas effectuer délectrostimulation sur une blessure ouverte ou sur
des régions gonflées, infectées, enflammées ou des éruptions cutanées (phlébite, thrombophlébite, veines variqueuses. ..).

Ne pas utiliser dans le bain, sous la douche ou pour toute activité en contact avec de I'eau.

Ne pas utiliser en dormant.

Ne pas utiliser si vous portez un dispositif contraceptif type stérilet, I'assurance d’une contraception efficace n‘ayant pas été établie
sous électrostimulation.

Ne pas utiliser sur d'autres parties du corps que sur celles pour lesquelles les accessoires ont été congus.

Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d'hygiéne, elles doivent étre utilisées uniquement par une
seule personne.

Veillez a recycler ou & éliminer la batterie de fagon adéquate, conformément aux lois et aux réglementations locales. Afin d'‘éviter tout
risque de feu ou d'explosion, ne jamais brdler ou incinérer la batterie.

N'utilisez pas le dispositif en présence de mélanges d'anesthésiques inflammables et d'air, doxygene ou doxyde nitrique.

Cet appareil ne nécessite pas détalonnage.

Lutilisateur doit vérifier que I'appareil fonctionne en toute sécurité ainsi quiil est en bon état de fonctionnement avant toute utilisation.
» Gardez I'appareil hors de la portée des enfants et des animaux.

Des précautions particuliéres sont a prendre dans les circonstances suivantes :

» Personnes pour lesquelles un diagnostic dépilepsie est suspecté.

» Lorsque vous avez une tendance a une hémorragie interne ou des saignements consécutifs & une blessure ou une fracture.

» Aprés une opération chirurgicale (Iélectrostimulation peut interrompre le processus de rétablissement).

» Dans les régions de la peau ayant une déficience de sensibilité.
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EFFETS INDESIRABLES et disparait peu de temps apres |'utilisation de votre ceinture.
» Irritations cutanées. > Une utilisation correcte de la ceinture dlectrostimulation
> Légéres rougeurs de la peau au niveau des électrodes. ne doit pas entrainer dinconfort. SPORT-ELEC® INSTITUT

décline toute responsabilité si les instructions décrites dans

) ce manuel ne sont pas suivies par ['utilisateur.
AVIS MEDICAL » En cas de doute sur l'utilisation de I'appareil et pour toute
Demander I'avis de votre médecin dans les cas suivants : raison, consultez votre médecin avant utilisation
» Vous souffrez de douleurs dorsales importantes.
> Vous avez une maladie grave qui n'est pas mentionnée dans RESTRICTIONS D'UTILISATION

ce manuel La ceinture ne doit pas étre connectée a un autre appareil ou
» Vous avez subi une intervention chirurgicale récemment. tout autre objet que le BodyBeautiful.
> Vous étes diabétique et sous insuline. L'appareil doit étre utilisé complet, toutes les parties
détachables mises en place.

v

v

v

, Ne pas toucher l'intérieur de la ceinture pendant que le
CONSEILS D'UTILISATION dispositif est en marche.

Il est possible de recommencer le cycle d'un des programmes Ne pas utiliser la ceinture d'électrostimulation en conduisant
sur une autre zone musculaire ou en utilisant d'autres machines.

Pour une utilisation optimale, inspirez-vous des schémas Ne pas utiliser dans un environnement humide (salle de bain,
reproduits dans ce manuel. sauna) et a proximité de machines électriques reliées au

Les boitiers peuvent étre nettoyés avec un chiffon imbibé de secteur et a la terre, voire une tuyauterie reliée a la terre
solution désinfectante. Utiliser 'appareil dans un environnement propre (sans
poussiére, saleté...)

v
v

v
v

v

v

v

< Pour repositionner la ceinture délectrostimulation durant la
DEPANNAGE o e

séance: arréter le programme en cours, desserrer la ceinture,
Sivotre appareil ne fonctionne pas correctement, ne ['utilisez pas la repositionner et redémarrer une fois la ceinture réajustée
et contactez votre revendeur.

CONTACTER SPORT-ELEC® INSTITUT

OU UN DISTRIBUTEUR AGREE SI :

» Vous ressentez une irritation, une réaction cutanée, une
hypersensibilité ou toute autre réaction. Néanmoins, notez
qu'une rougeur de la peau au contact des électrodes est normale



AVERTISSEMENTS

NE PAS UTILISER CET APPAREIL SPORT-ELEC®

» Sivous portez un stimulateur cardiaque (pacemaker) sauf
autorisation médicale préalable.

» En cas de grossesse.

» Aprés un accouchement, attendre au minimum 6 semaines
avant toute utilisation.

» En cas de maladies neuromusculaires.

» En cas de maladies hémorragiques.

DEMANDER UNE AUTORISATION MEDICALE

» En cas dimplants électroniques ou métalliques d'une fagon
générale (broches...).

» En cas de maladie ou lésions de la peau (plaies...).

DANGERS POTENTIELS

» La connexion simultanée d'un patient & un appareil de
chirurgie a haute fréquence peut provoquer des brilures
aux points de contact des électrodes du stimulateur et le
stimulateur peut éventuellement étre endommagé.

» Le fonctionnement a proximité immédiate (par exemple 1m)
d'un appareil de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes
peut provoquer des instabilités de la puissance de sortie du
stimulateur.

NE JAMAIS APPLIQUER LES ELECTRODES

» Surle visage, les yeux, la bouche, sur le devant du cou.
» D'un coté a l'autre (ou a travers) la téte.

» Surl'aire cardiaque

MODIFICATION DE LAPPAREIL INTERDITE

Il est interdit de modifier I'appareil sans I'autorisation du fabricant.
Sil'appareil est modifié, un controle et un essai appropriés doivent
étre réalisés pour s'assurer que celui-ci est toujours utilisable en
toute sécurité.

V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

APPAREIL
Type de courant
Nombre de programmes
Nombre de variations de programmes (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables
Intensité / Résistance du courant
Plage de fréquence / Plage de largeur dimpulsion
Alimentation .
Dimensions et poids de \ appare\\
Arrét automatique a lissue de chaque programme
Sécurité al'allumage
Détection absence d'électrodes ou de contact
Indicateur de puissance
Indicateur de pile faible et/ou défectueuse
Indicateur absence contact électrodes ..
Indicateur des programmes
Température de stockage / Humidité relative
Température d'utilisation / Humidité relative
Connexion appareil / électrode

Biphasique
.8 programmes
55

2

Ml de 0270 mA. de 02 10000

De 1a100Hz/De 160 a 320 ps
.3 piles alcalines de 1,5V type AAA LRO3 (non fournies)
.84x126x30mm-200g

Oui - Aprés ~ 4 min 30 sec d'inactivité

100%

Oui détection indépendante sur chacune des 2 sorties
Bargraphe lumineux
.Oui - voyant lumineux
.Oui - voyant lumineux

Pictogrammes lumineux

0-40°C/10-90%

5-40°C/20-65%

Par fil (env 80 cm) a fiche mini-B USB

module avec 2 boutons pression (35 mm k)

Attention ! ... I\ Lire attentivement la notice

Garantie 2 ans (boitier)
CEINTURE ELECTRODES ADHESIVES
Référence CT-BB2M-EA Dispositif médical de classe | (directive 93/42/CEE)
Taille (homme et femme) Du 34 au 60 Electrodes adhésives, hydrophiles et hypoallergéniques
Longueur de la ceinture dépliée 122cm Référence EASF110x71
Fibre textile 35% éponge, Surface de contact 67,5 x47mm (x 2)

20% tissu élastique, 15% polyester, 15% nylon, Durée de vie estimée.............. . <o 40 utilisations

10% PVC + cuivre, 2% caoutchouc,
3% textile non tissé.

N'hésitez pas a commander les electrodes adhésives neuves
compatibles sur www.sport-elec.com.



Désignation du fabricant mettant le dispositif

C€ Déclaration CE de conformité
sur le marché.

Appareil en contact avec le patient,
hors aire cardiaque.

Pour le respect de l'environnement, veuillez
respecter les indications de mise au rebut.

Les appareils sont construits sans matériaux
ROHS pouvant avoir un impact néfaste
sur lenvironnement.

Le fabricant adhére au dispositif de valorisation
des déchets et respecte les obligations du Code
de lenvironnement.

Protégé contre l'intrusion de corps étrangers
IP22 :125mmetcontreles projections d'eau jusqu'a
15° de la verticale.

f Attention : voir les précautions demploi
spécifiques dans la notice d'instructions.

Consulter le manuel d'utilisation..

Ne convient pas aux porteurs de stimulateurs
cardiaques.

Intensité maximale de 90 mA sur une charge de Ne convient pas aux femmes enceintes.

amea 1000 Q par canal

) z';“oan?f, Conditions de transport et de stockage :
0% humidité relative entre 10 et 90 %.

Appareil prévu pour un usage domestique.

Double isolation secteur (>50V).

ODP@O &I E

= Conditions de transport et de stockage :
" température entre 0 et 40°C.

2%

VI. GARANTIE

Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous distribuons a partir de la date d'achat.

Les électrodes adhésives sont destinées a une utilisation personnelle. Pour des raisons d'hygiene, elles ne peuvent donc étre ni reprises,
ni échangées. La durée de vie des électrodes adhésives est estimée a 40 utilisations environ.

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier votre appareil vous-méme ou chez un réparateur non agréé. La garantie devient caduque si
des réparations ont été effectuées par des personnes non agréées ou si des piéces de rechange ne provenant pas de la méme marque
ont été utilisées.

De méme, n'utilisez que des accessoires compatibles fabriqués par la marque SPORT-ELEC®.

Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement a notre charge, la réparation des vices de fabrication ou de matiéres, en

se réservant le droit de décider si certaines piéces doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appareil lui-méme doit étre échangé.
Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate (choc, branchement sur courant continu, erreur de voltage...) excluent toute
prétention a la garantie ; 'usure normale ne portant préjudice ni au bon fonctionnement, ni & la valeur de I'appareil

La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet et la signature du magasin figurent sur le coupon de garantie ou sur
présentation du ticket de caisse (voir le « coupon de garantie » & la fin du présent mode d'emploi).

Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si des dispositions légales spécifient le contraire.

GARANTIE DES ACCESSOIRES
La ceinture et les électrodes sont destinées a une utilisation strictement personnelle. Pour des raisons d'hygiéne, elles ne peuvent donc
étre ni reprises, ni échangées.

N’OUBLIEZ PAS D'ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation



BODY BEAUTIFUL (BB2M)

DESCRIPTION OF THE UNIT (sec pace 5

1. «®»ON/OFF key/Emergency stop. 6. Indicator of program
. «P»Key Programs 7. Indicator of B channel level power

3. Buttons to adjust the power of A channel : 8. Connexion module
=+ to increase the power(from 0 to 72).
— - to decrease the power (from 72 to 0). 9. Colour module (or channel) indicator

4, Buttons to adjust the power of B channel : 10. Compartment for the batteries
=+ to increase the power (from 0 to 72). 11. Connection sockets to plug the 2 modules (USB)
—:to decrease the power (from 72 to 0)

12. Fastener buttons

5. Indicator of A channel level power

DESCRIPTION OF THE SCREEN

Indicator of A channel level power
Indicator of program
Indicator of B channel level power

Used batteries : two red LED blink. Your device stops, even
if a program is running. Change the batteries.

Weak batteries indicator : two orange LED blink. Your
device is still on operation.

© ©® 0000

Disconnection warning light : blinks when the electrodes
are disconnected.

BEFORE USING OPERATION QUICK TEST

THIS UNIT TESTING YOUR UNIT ON YOUR BICEPS

» Connect 1 electrode to your device (see Chapter IIl. A).

» Test the device with the PG02 program.

» Increase power on this channel gradually. Press 1 for both
the bearing from 0 to 1, then 8 consecutive presses to the
following power levels.

» You would begin to feel contractions, the device is working

» This discovery procedure shows your capacity in using the
unit's level of performance.

You have just acquired an effective and powerful professional
unit. Take your time to discover how to use it.

H Read the instructions carefully.

Before use, insert batteries in your device.

B Test your unit on your biceps using the quick test procedure.

NON-THERAPEUTIC DEVICE

>




PROGRAMS

IRl PREPARATION EXXH SILHOUETT E SCULPT
® )0 minutes prior to sport to prepare and warm up 40 minutes of body building to firm up, but also to
your muscles. The frequencies vary from 1 to 13Hz to increase muscular volume after a period of inactivity.
provide a genuine massage effect. This programme is ideal for keeping the body firm and
Duration : 20 min for re-shaping your silhouette. Frequencies vary from

30 to 60 Hz alternated with frequencies at 10Hz and
3 Hz for active recovery to build up muscle resistance.

m DEVELOPMENT Duration : 40 min
(d This program allows to improve the assets on the level
e oimuscarform. [TTIT] RECOVERY
Duration :40 min @  Thanks to fast frequencies changes this program
allows the muscles to recover faster through relaxing
effects,

Duration : 20 min

ELE] FITNESS

o, Use this program to maintain the level of muscle i{JJWd RELAXING MASSAGE
endurance, resistance, and volume acquired. 20 minutes to relieve muscular fatigue and allow you
Duration : 20 min s to recover after physical effort. The frequencies vary

from 40 to 100Hz to provide the state of wellbeing of
arelaxing massage.

Duration : 20 min
SUDOLORIS

[ This program relieves the muscular tensions effectively. MUSCLETONIC
Duration : 20 min @ 20 minutes of more strenuous weight lifting to work
on target areas. Frequencies vary from 70 to 100Hz
alternated with frequencies at 3Hz for active recovery
to build up tonicity and muscular strength.
Duration : 20 min

I. INSERTION OF BATTERIES (see pace 3

Check that the device is switched OFF.

Open the batteries compartment, insert three 1,5V AAA LR03 batteries into the compartment, comply with + and - indications then to
close the case.

Do not mix used and good batteries. For an optimal use of your device, it is advised to use good quality alkaline batteries.

Do not use rechargeable batteries.

Il. STARTING THE UNIT

A. PRESENTATION OF THE UNIT

Your electromusculation device is an hight-tech appliance, it meets the current requirements in the field of medical application.
The interface «man machine» was simplified to the maximum; it is realized from lightened pictograms, indicators and function key.
Among the eight pictograms the one enlightened in green displays you the program chosen by the «P» key.
Two scales indicator (1 per channel) displays you 72 levels of power.
You will find also 4 control keys (see diagram page 3)
-1 «®»key red - press shortly
-1 «P» key to choose the programs - press shortly
- 2 double keys « +/=» to adjust the power of stimulation (press shortly).
Along press (1 second) on the key « = » returns the chosen power rapidly to 0.

B. USING THE UNIT
STEP1-ON/OFF« (b »

A short press on the « O » key puts the device under or except power.
Every time when the power is on, the device carries out an auto-test on 11 essential safety parameters.



During the auto-test all the indicators are lit during %2 second.

If an internal defect in the device is detected, all the pictograms flash in green and the device stops. Then, return the device to After Sales
Service.

The auto-test does not take into account the detection of the used batteries. When batteries are used, the auto-test is not activated.
Along press (of more than 3 seconds) involves the release of the auto-test. In this case stop the device, please, by pressing the « ® » key
and then make a short press on the « ® » key.

STEP 2 - PROGRAM SELECTION KEY «P»

To select a program, make one or more short presses on the «P» key, the programs scroll.

The programs are announced by pictograms.

As soon as a program is selected, corresponding pictogram lights.

Once the program is chosen, you can start it by increasing the power on one of power keys « + ».
During the program the «P» key is inactive.

STEP 3 - END OF THE PROGRAM - STOP DURING THE PROGRAM
At the end of the session the device stops automatically.
To stop the device during the program, put the 2 power keys back on zero or press the « O » key.

STEP 4 - ADJUSTMENT OF THE POWER

The power is divided into 10 levels: 5 green, 3 orange and 2 red levels.

To change the level press the « 4 » key. Press 1 for both the bearing from 0 to 1, then 8 consecutive presses to the following power levels.
You have 72 levels to regulate the power from 0 to 72.

STEP 5 - BATTERIES

If the batteries are good, there is no blinking.

If the batteries are weak, two orange indicators blink. Your device still functions.

If the batteries are used, two red indicators blink. Your device stops, even in the course of a program. Change the batteries.

STEP 6 - DISCONNECTION

Your device is equipped with a detector of electrodes disconnection.

If the contact between the human body and a single electrode is absent, the power is stopped on the concerned channel. You are
warned of a disconnection by blinking of green indicator during 30 seconds.

If none of the electrodes is in contact with the body, the power cannot be emitted.

Ill. GENERAL INSTRUCTIONS

A. USING THE DEVICE WITH THE ELECTRODES

This function allows you to use the adhesive electrodes by connecting them directly to the modules.
You can use the device with 1 or 2 modules.

GETTING STARTED

» Connect each module to the unit by matching the color indicators (photo A page 4).
» Fix the electrodes to the module(s) using the snap fasteners (photo B page 4)

POSITIONING OF THE ELECTRODES

» Remove the plastic backing sheet from the electrodes (photos C page 4). Moisten them by spreading a drop of water onto the
adhesive gel using your fingertips and wait 2 minutes.

» Position the electrode(s) onto your body.
NB: The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.

STARTING THE PROGRAM

Start your device by following the « Starting the device » procedure (chapter 1)

Contractions should be firm but must never cause any pain. If the electrodes cause you any discomfort : reduce the power levels, move
the electrode(s) and then gradually increase the power. Also ensure that the electrodes are sufficiently moistened.

Now that the settings have been optimized, let your device get to work for the full duration of the program.




END OF PROGRAM
Once the program has finished, switch off the device by pressing the «  » button, then disconnect the modules.
Gently remove the electrodes from your skin.
Moisten them slightly with a drop of water and replace them carefully onto their transparent plastic backing sheet.
Keep the adhesive electrodes in a plastic bag in a cool place (for example, a separate compartment in your refrigerator).

B. USING THE DEVICE WITH THE BELT

The belt has 2 pairs of snap fasteners onto which 2 wireless electrodes specially designed by SPORT-ELEC® are clipped.
To obtain new electrodes, contact your usual retailer or order them from our website www.sport-elec.com.

WARNING !

Q Never use the belt without attaching the 2 electrodes provided.
Only use electrodes supplied by SPORT-ELEC®.

PRESENTATION OF THE BELT
1 = Snap fasteners

2 = Wire storage flap
(with a lopp fixing device)

3 = Partie auto-agrippante

CONNECTION AND POSITIONING OF THE BELT

» Check that your device is switched OFF.

» Open out the belt.

» Fix the electrodes to the inside of the belt using the snap fasteners.

» Place the belt around the waist and adjust it using the Velcro strip, so that there is a good contact between the electrodes and the skin.
If required, use the belt extension

» Once the beltis in position, fix 2 modules onto the snap fasteners.

» If you experience any tingling, switch off the device and check that the electrode is in contact with the skin. If the problem persists,
contact the after-sales service : sav@sport-elec.com.

END OF PROGRAM

Once the program has finished, switch OFF the device and unplug it from the belt.

Remove the electrode and moisten them slightly with a drop of water before replacing them onto their transparent plastic backing
sheets.

IV. PRECAUTIONS

Do not use if pregnant, for 6 months after childbirth, in case of neuromuscular diseases or hemorrhagic, if a pacemaker.
Hypersensitivity to electro-stimulation may cause a skin reaction in certain individuals.

Keep out of the reach of children or mentally-impaired persons. This product contains small parts which can be easily swallowed.
Only use BodyBeautiful with the accessories supplied and recommended by SPORT-ELEC® INSTITUT.

Do not use BodyBeautiful when driving, operating machinery, or during any activity where electro-stimulation could result in the risk
of injury to the user.

Always position the belt in accordance with the information provided in this manual.

Do not apply the electrodes to the lower part of your neck. Muscle contraction may be very strong and cause respiratory problems, as
well as affect heart rate and blood pressure

Do not apply to the heart area, as electro-stimulation may cause heart rhythm disturbances.

Do not place electrodes on the face, head or temples. The effects of electro-stimulation on the brain are unknown.

Only apply the electrodes to clean and healthy skin. Do not carry out electro-stimulation on an open wound or on swollen, infected or
inflamed areas, or on skin rashes (e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins. ..

Do not use in the bath, shower or for any activity in contact with water.

Do not use when sleeping.

Do not use if you are fitted with an IUD contraceptive device, as contraceptive efficiency under electro-stimulation has not been
established.

Do not use on parts of the body other than those for which the accessories have been designed
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» The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.
» Recycle or dispose of the battery in accordance with all federal, state and local laws. To avoid fire and explosion hazard, do not burn or

incinerate the battery.

» The device is not suitable for use in the presence of flammable anesthetic mixtures with air or with oxygen or nitrous oxide.

» The device requires no calibration.

» The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper working condition before being used.

» Keep the equipment away from children and pets.

Special precautions should be taken in the following circumstances :

» Persons with suspected epilepsy.

» If you have a tendency to internal bleeding or bleeding following an injury or fracture.
» Following a surgical operation (electro-stimulation may disrupt the recovery procedure).

» Inareas of the skin where sensitivity is impaired.

ADVERSE EFFECTS
» Skin irritation
» Mild burns to the skin where the electrodes are applied.

MEDICAL ADVICE

Seek the advice of your doctor in the following cases :
» You suffer from serious back pain.

» You have a serious illness not mentioned in this manual.
» You have recently undergone a surgical procedure.

» You take insulin for diabetes.

RECOMMENDATIONS FOR USE
» You can restart a program cycle on another muscle zone.

» For optimum use, refer to the diagrams shown in this manual.

» The units can be cleaned using a cloth dampened with a
disinfectant solution.

CONTACT SPORT-ELEC® INSTITUT
OR AN AUTHORIZED DISTRIBUTOR IF :

> You experience any irritation, skin reaction, hypersensitivity
or any other reaction. However, please note that any redness
of the skin on contact with the electrodes is normal and
disappears shortly after using your belt.

Correct use of the electro-stimulation belt should not

cause any discomfort. SPORT-ELEC® INSTITUT declines all
responsibility if the user does not follow the instructions
described in this manual.

If for any reason you are in any doubt concerning the use of
this device, consult your doctor prior to use.

v

v

REPAIRS

If your device is not working correctly, stop using it and contact
your retailer.

RESTRICTIONS OF USE

» The belt must not be connected to another device or any
other object other than the BodyBeautiful.

The complete device must be used, with all detachable parts
in place.

Do not touch the inside of the belt when the device is
switched on

Do not use the electro-stimulation belt when driving or
operating machinery.

Do not use in damp conditions.

Use the device in a clean environment (dust and dirt-free. ..)
Keep the device away from all sources of heat

To reposition the electro-stimulation belt during the session :
stop the program in progress, loosen the belt, reposition it
and restart once the belt has been readjusted.
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WARNINGS

DO NOT USE THIS DEVICE

» If you carry a pacemaker.

» If you are pregnant.

» During first 6 weeks after baby birth.
> In case of neuromuscular diseases.

» In case of hemorrhagic diseases.

ASK FOR ADVICE FROM YOUR PHYSICIAN

» If you have electronic or metallic implants (pins...).
» In case of skin condition (wounds...)

MODIFYING THE UNIT IS FORBIDDEN

It is forbidden to modify the unit without the manufacturer’s
authorization.

If the unit is altered, a function check and an appropriate test must
be carried out to ensure that it can still be used safely.

V. TECHNICAL SPECIFICATIONS

DO NOT APPLY ELECTRODES
» On the face, eyes, mouth or on the front of the neck.
» On one side to the other of (or through) the head.

POTENTIAL DANGERS

» The simultaneous connection of a patient to a highfrequency
surgical unit may cause burns at thepoints of contact of the
stimulator’s electrodes, and the stimulator may be damaged

» Operation in close proximity of a short wavetherapy unit may
cause instability in the stimulator’s output power.

UNIT
Class ITa medical device in accordance with Directive 93/42/CEE
Type of current Dual phase
Number of programmes 8 programs
Number of program variations (or phases) 55

Number of adjustable independent outputs
Current

2
sl From 0 to 70mA - From 0 to 1000Q)

Frequency range / Pulse width range

110 100Hz/ 160 to 320 s

Power

3x 1,5V alkaline batteries AAA type LRO3 (not provided)

Unit dimensions and weight

84x126x30mm-200g

Automatic stop at end of each program
Activation safety

Yes - about 4 min 30 sec
100%

Absence of electrodes or of contact detection
Power indicator

Yes detection independent on each of the 2 outputs
Bar luminous graph

Weak and/or defective batteries indicator .......
Absence contact electrodes Indicator

... Yes - luminous indicator
Yes - luminous indicator

Indicator of the programs

Luminous pictograms

Temperature of storage / Relative humidity
Operating temperature / Relative humidity
Connection device/ electrodes

0-40°C/10-90%
5-40°C/20-65%
By wire (about 80 cm) with mini-B USB plug

2 snap fasteners per module (35 mm k)

Caution A\ Read the manuel thoroughly

Guarantee 2 years (unit only)
BELT ADHESIVE ELECTRODES
References CT-BB2M-EA Adhesive, hydrophilic and hypoallergenic electrodes
Size (unisex) From 34 to 60 Reference EASF110x71
Length of the unfolded belt 122 cm Contact area 67.5x47 mm (x 2)
Fabri 5% sponge, Estimated life expectancy . 40 uses

20% elastic fabric, Please order new compatible adhesive electrodes
15% polyester, 15% nylon, on www.sport-elec.com.
10% PVC + copper,

2% rubber, 3% nonwoven fabric
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c € EC declaration of conformity Name of the manufacturer bringing the device

to the market.

Device in contact with the patient, excluding
the heart area.

Pour le respect de l'environnement, veuillez
respecter les indications de mise au rebut.

These units are free of materials likely

ROHS stohave a negative impact
on the environment.

The manufacturer respects the environmental law
and contributes to the cost of recovery and recycling.

- - Follow the user manual instructions..
Protected against the ingress of foreign

IP22 :125mmand against dripping water when
tilted up to 15°.

ﬁ Caution : Read the instructions
for use.

Maximum intensity per channel up to 1kQ:
90mA/1000Q 90 mA
) s'a“(fﬂi Relative humidity for storage:
0% from 10 to 90%.
ﬁ;ﬁ% Temperature for storage:
from 0to 40°C.

Do not use if you carry
a pacemaker

Ne convient pas aux femmes enceintes.

This device is intended for domestic use.

Double insulated electrical appliance (>50V)

B0e@ad 1L
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VI. GUARANTEE
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We provide a 24 months guarantee for products supplied by us, from the date of purchase.

The adhesive electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they can therefore neither be returned nor exchanged

The life expectancy of the adhesive electrodes is estimated at approximately 40 uses.

Never attempt to repair or modify the device yourself or by a repairman not authorized by SPORT-ELEC®. The guarantee becomes null and void if
repairs have been carried out by non-authorized persons or if the replacement parts used are not from the same manufacturer.

Similarly, only use compatible accessories manufactured by SPORT-ELEC®,

During the guarantee period we repair, free of charge, manufacturing defects or faulty parts, reserving the right to decide if certain parts need
repairing or replacing, or if the device itself must be replaced.

Any damage resulting from improper use (knocks, plugging into a direct current, wrong voltage...) does not fall under the guarantee; normal wear
and tear does not affect the proper functioning or value of the device.

The guarantee is only valid if the date of purchase and the stamp and signature of the retailer appear on the guarantee certificate or upon
presentation of the till receipt (see « guarantee certificate » at the end of this manual).

No other claims fall under the guarantee, unless otherwise provided by law.

ACCESSORIES GUARANTEE
The electrodes are designed for personal use. For reasons of hygiene, there will be no trade-in nor exchange.

DO NOT FORGET TO ACTIVATE YOUR WARRANTY ONLINE: www.sport-elec.com/activation



BODY BEAUTIFUL (BB2M)

BESCHREIBUNG DES GERATES siese seire 5

1. «®»Taste ON/OFF/ Not-Aus-Taste 6.
. «P»Programmwahltaste 7.
3. FEinstellung der Intensititen von kanal A 8.
+: Leistung steigern (Ebene 0 bis 72). 9
—: Leistung senken (Ebene 72 bis 0). *
4, FEinstellung der Intensitéten von kanal B : 10.
+: Leistung steigern (Ebene 0 bis 72). 11.
—: Leistung senken (Ebene 72 bis 0). 12
5. Anzeige der Leistung : kanal A

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

Anzeige des laufenden Programms
Anzeige der Leistung : kanal B
Anschlussmodul

Farbanzeige Module

Batteriefach

Anschlussbuchsen aus 2 Modulen (USB)

Elektrodenanschltsse

Ut

0000

VOR DER BENUTZUNG

Anzeige der Leistung : kanal A
Anzeige des laufenden Programms
Anzeige der Leistung : kanal B

Wenn die Batterien gebraucht sind, blinken zwei rote
Kontrollichter auf. Ihr Gerét stoppt, einschlieflich wahrend
eines Programms. Fiihren Sie die Anderung der Batterien
durch.

Wenn die Batterien schwach sind, blinken zwei orange
Kontrollichter auf. lhr Gerét funktioniert noch.

Abwesenheit von Kontakt zum menschlichen Korper
Blinzeln ein grtines Kontrollichts wahrend 30 Sekunden.

FUNKTIONS-SCHNELLTEST

DES GERATES LESEN

Sie haben ein leistungsfahiges und starkes Profi gerat

erworben. Nehmen Sie sich Zeit, um herauszufinden, wie es

zu benutzen.

H Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch.

Laden Sie das Gerat vor der Benutzung auf.

B Testen Sie das Gerat an den Quadrizeps gemaf3 dem
Schnelltest.

NICHT-THERAPEUTISCHES GERAT

TESTEN IHRES GERATS AN DEN QUADRIZEPS

» SchlieBen 1 Elektrode an das Gerdt (siehe Kapitel lll. A)
» Testen Sie das Gerat mit dem Programm PG02.

» Sie fhlen sich Kontraktionen: Ihr Gerét arbeitet.

» Nach dieser Entdeckungstour wissen Sie, wie Sie die

Leistungen des Gerates fiir sich nutzen kénnen.

> Steigern Sie allmahlich die Leistung auf diesem Kanal.

Driicken Sie 1, um sowohl das Lager von 0 auf 1, dann
8 aufeinanderfolgende Pressen auf die folgenden
Leistungsstufen.
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DIE PROGRAMME

K] VORBEREITUNG
[ ]

20 Minuten, um lhre Muskeln vorzubereiten und warm
werden zu lassen, bevor Sie Sport betreiben.

Die Frequenzen sind von 1 bis 13Hz abgestuft, um
einen echten Massageeffekt zu bieten.

Dauer : 20 min
[EXIE] ENTWICKLUNG
@ Dieses Programm erlaubt, die Erworbenen auf dem
' Niveau seiner Muskelform zu verbessern:

Dauer : 40 min

E] MUSKELAUFRECHTERHALTUNG

.‘ Mit diesem Programm werden Muskelausdauer,

-widerstandsfahigkeit und -volumen auf dem
erreichten Niveau gehalten.
Dauer : 20 min
[di{eJF] SUDOLORIS
° Dieses Programm erlaubt, wirksam die
Muskelspannungen zu erleichtern.
Dauer : 20 min

I. EINLEGEN DER BATTERIEN (siese sire 5)

XY SILHOUETTE SCULPT
40 Minuten Muskeltraining, um nicht nur die
Muskeln zu festigen, sondern auch, um ihnen nach
einer Zeit mangelnder sportlicher Tatigkeit wieder
Volumen zu verleihen. Dieses Programm ist ideal zur
Aufrechterhaltung der Festigkeit des Kérpers und zur
Wiederherstellung der Silhouette. Die Frequenzen
gehen von 30 bis 60Hz und werden von 10-Hz-
Frequenzen zur aktiven Erholung abgeldst, um die
Muskelwiderstand zu trainieren.
Dauer : 40 min

WIEDERERLANGUNG

@ Dieses Programm, dank schneller Veranderung
der Frequenzen, erlaubt den Muskeln, durch
die entspannenden Wirkungen schneller
wiederzuerlangen.

Dauer : 20 min

ENTSPANNENDE MASSAGE

20 Minuten, um die Muskelermtidung zu lindern und
* die Erholung nach der Anstrengung zu erméglichen.
Die Frequenzen von 40 bis 100Hz bieten alle Vorteile
einer relaxenden Massage.
Dauer : 20 min

MUSCLE TONIC

@ 20 Minuten intensives Muskeltraining, um bestimme
Bereiche zu bearbeiten.
Die Frequenzen gehen von 70 bis 100Hz und werden
von 3-Hz-Frequenzen zur aktiven Erholung abgeldst,
um die Spannkraft und die Muskelkraft zu arbeiten.
Dauer : 20 min

Uberprtifen Sie, daB das Gerét ausgeschaltet ist.

Offnen Sie die Abteilung Batterien, fiihren Sie 3 Batterien 1,5V AAA LRO3 in Abteilung ein, Achten Sie die Richtungen + und -, dann

schlieBen Sie das Gehause.

Vermischen Sie Gebrauchtbatterien mit neuen Batterien nicht. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.
Fiir eine optimale Benutzung Ihres Gerates ist es empfohlen, Batterien guter Qualitét zu benutzen.

Il. INBETRIEBNAHME DES GERATES

2%

A. VORSTELLUNG DES GERATS

Ihr Eelektromuskeltrainingsgerat ist ein Gerét an der Spitze der Technik, es achtet die gultigen Normen auf dem Gebiet medizinischer
Anwendung. Das Interface «Mensch-Maschine «ist hochstens vereinfacht gewesen, es ist durch leuchtende Piktogrammen, den

Kontrollichtern und den Funktionstasten realisiert.

Auf eine Reihe von acht, zeigt das in Griin Riick-Aufgekldrte Piktogramm lhnen das Programm an durch «P» Taste gewahlt wurde.
Zwei KontrollichtmaBstabe (1 durch Kanal), zeigen lhnen die 30 Leistungsniveaus an.

Sie finden auch 4 Tasten (Schema Seite 3):
« 1 ON/ OFF Schalter (rote Taste « ® ») - kurz Driick
« 1 Taste «P», um die Programme zu wéhlen - kurz Driick

« 2 doppelte Tasten « +/=» um die Leistung der Stimulierung (kurz Driick) anzupassen.
Ein langer Driick (1 Sec.), auf der Taste « = » erlaubt, schnell vom gewdhlten Leistungsniveau auf dem Nullniveau tberzugehen.



B. FUNKTION DES GERATS

ETAPPE 1-ON/OFF « (h »

Einen auf der Taste « O » kurzen Driick legt das Gerét unter oder auRer Spannung.

An jedem Unterspannungsetzen fiihrt das Gerat einen Autotest auf 11 wesentlichen Parametern auf dem Niveau der Sicherheit seines
Funktionierens aus. Wahrend des Autotest ist die Gesamtheit der Kontrollichter wahrend 0,5 Sekunden angeziindet.

Wenn ein interner Fehler am Gerét festgestellt wird, blinken alle Piktogramme in Griin und das Gerat stoppt.

Wenden Sie dann das Gerdt zum Kundendienst zurtick.

Der Autotest berticksichtigt keine Aufsptirung der gebrauchten Batterien. Als die Batterien gebraucht sind, ist der Autotest nicht aktiviert.
Ein langer Driick (Uber 3 Sekunden) zieht die Auslosung des Autors-Testes fort.

ETAPPE 2 - WAHL DES «P» PROGRAMMS

Es gentgt Ihnen, ein oder mehrer kurzen Driicken auf Taste « P», zu realisieren, die Programme ziehen vorbei.

Die Programme sind durch Piktogramme hingewiesen.

Sobald ein Programm ausgewahlt ist, geht entsprechendes Piktogramme an.

Einmal ist das Programm gewahlt, ist die Abfahrt der Abwicklung des Programms von Leistungsansteigen auf der Einzigen der
Leistungstasten « +» wirksam. Wahrend der Abwicklung des Programms ist die Taste «P» inaktiv.

ETAPPE 3 - ENDE DES PROGRAMMS - STOPPEN IM LAUFE DES PROGRAMMS

Am Sitzungsende schaltet das Gerét automatisch aus.

Um das Gerét im Laufe des Programms zu stoppen, genigt es lhnen, die 2 Leistungstasten in Nullpunkt zu legen oder auf die Taste « O »
zu drlicken.

ETAPPE 4 - EINSTELLUNG DER INTENSITATEN

Die Leistung wird in 10 Niveaus verteilt: 5 griine Niveaus, 3 orange Niveaus und 2 rote Niveaus.

Driicken sie auf deie Taste « +» machen, um Niveau zu dndern. Driicken Sie 1, um sowohl das Lager von 0 auf 1, dann 8 aufeinander
folgende Pressen auf die folgenden Leistungsstufen.

Sie verfiigen tber 72 Niveaus, um die Leistung von 0 bis 72 zu regulieren.

ETAPPE 5 - STAND DER BATTERIEN

Wenn die Batterien gut, sind, gibt es kein Blinzeln.

Wenn die Batterien schwach sind, blinken zwei orange Kontrollichter auf. Ihr Gerét funktioniert noch.
Wenn die Batterien gebraucht sind, blinken zwei rote Kontrollichter auf.

Ihr Gerit stoppt, einschlieBlich wahrend eines Programms. Fiihren Sie die Anderung der Batterien durch.

ETAPPE 6 - ABSCHALTUNG

Ihr Gerat ist mit einem Verbindungsdetektor der Elektroden ausgestattet.

Im Falle der Abwesenheit von Kontakt zum menschlichen Kdrper einer einzigen Elektrode wird die Leistung auf dem betroffenen Kanal
gestoppt.

Sie werden von einer Abschaltung vom Blinzeln ein griines Kontrollichts wahrend 30 Sekunden benachrichtigt, nach 30 Sekunden das
Blinzeln hort auf. Wenn kein von den Elektroden in Kontakt mit dem Korper ist, kann die Leistung nicht hergestellt werden.

Ill. EINSATZ DES GERATS

A. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEN ELEKTRODEN

Diese Funktion erméglicht den Einsatz der Haftelektroden durch direktes Anschlieen an die Module.
Sie kénnen das Gerat einsetzen, indem Sie entweder einen oder beide Module benutzen.

VORBEREITUNG

> Die Module mit dem Gehéuse in Ubereinstimmung mit den Farbindikatoren jedes Moduls (Bild A Seite 4).
» Befestigen Sie die Elektroden mit den Druckknopfen an dem bzw. an den Module (Bild B Seite 4).

ANBRINGEN DER ELEKTRODEN

» Nehmen Sie die Elektroden aus der Kunststoffhalterung (Bild C Seite 4). Befeuchten Sie die Elektroden, indem Sie mit der Fingerspitze
einige Tropfen Wasser auf dem Haftgel verteilen und 2 Minuten warten.

» Bringen Sie den Module bzw. die Module an threm Korper an (Bild D Seite 4).
Achtung : Die Elektroden sind fir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus Griinden der Hygiene ddirfen sie jeweils nur von einer
bestimmten Person verwendet werden.
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STARTEN DES PROGRAMMS

Schalten Sie Ihr Gerét ein, indem sie die Vorgehensweise wie im Abschnitt « Einschalten » (Kapitel Il) beachten.

Die Kontraktionen sollen sptirbar sein, diirfen aber keine Schmerzen verursachen. Falls Sie im Bereich der Elektroden ein unangenehmes
Gefthl empfinden, vermindern Sie die Intensitét, verdndern Sie die Lage der Elektrode(n) und steigern Sie langsam die Intensitat.
Uberpriifen Sie auch, ob die Elektroden feucht genug sind.

Wenn Sie die Einstellung auf diese Weise optimiert haben, lassen Sie Ihr Gerdt wéhrend der Laufzeit des Programms arbeiten.

ENDE DES PROGRAMMS

Wenn das Programm beendet ist, schalten Sie das Gerét aus, indem Sie die Taste « & » betéitigen, dann entfernen Sie
dieVerbindungskabel zu den Module. Ziehen Sie die Elektroden vorsichtig von der Haut ab.

Befeuchten Sie die Elektroden leicht mit einigen Tropfen Wasser und legen Sie sie wieder in die Kunststoffhalter zurtick.
Bewahren Sie die Haftelektroden in einem Plastikbeutel kiihl auf (zum Beispiel in einem geschlossenen Fach Ihres Kiihlschrankes).

B. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEM GURTEL

Der GUrtel besitzt 2 Paar Druckknopfe an denen 2 kabellose, von SPORT-ELEC® speziell entworfene Elektroden befestigt werden.
Ersatzelektroden konnen Sie Gber Ihren Handler beziehen oder auf unserer Internetseite www.sport-elec.com bestellen.
ACHTUNG!

A Verwenden Sie nie den Giirtel, ohne die 2 vorgesehenen Elektroden angeschlossen zu haben.
Verwenden Sie nur passende Elektroden von SPORT-ELEC®.

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES GUR™ " ~ -

1 = Druckknopfe

2 =Kabeltasche
(mit einer Schlaufe Fixiervorrichtung)

3 =Klettverschluss

ANSCHLIESSEN UND ANBRINGEN DES GURTELS

» Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerédt ausgestellt ist.

» Offnen Sie den inneren Teil des Giirtels.

» Befestigen Sie die Elektroden an der Innenflache des Gtirtels mit den Druckknopfen.

» Legen Sie den Gurtel um die Hifte und passen Sie den Sitz mit den Klettbandern so an, dass die Elektroden an der Haut anliegen.
Wenn notig, benutzen sie die Gurtelverldngerung.

» Wenn der Giirtel angebracht ist, befestigen Sie die Module auf den Druckkndpfen. Verbinden Sie die beiden Module mit dem Kabel
und verstauen Sie es in der Kabeltasche.

» Wenn Sie ein unangenehmes Kribbeln oder Stechen verspiren, schalten Sie das Gerét aus und prifen Sie, ob die Elektrode Kontakt mit
der Haut hat. Wenn das Problem bestehen bleibt, kontaktieren Sie den Kundenservice : sav@sport-elec.com.

BEENDIGUNG DES PROGRAMMS

Nach Beendigung des Programms schalten Sie das Gerdt aus. Nehmen Sie danach das Gerdt vom Girtel ab.
Nehmen Sie die Elektroden ab und befeuchten Sie sie leicht mit einigen Tropfen Wasser, bevor Sie sie wieder in den transparenten
Kunststofftrager zurticklegen.

IV. WARNHINWEISE

» Nicht verwenden, wenn schwanger, fir 6 Monate nach der Geburt, bei neuromuskuléren Erkrankungen oder hdmorrhagische, wenn
ein Schrittmacher

» Manche Personen konnen aufgrund einer Uberempfindlichkeit gegentber der Elektrostimulation Hautreaktionen zeigen.

» Gerdt fur Kinder oder geistig Behinderte unzuganglich aufbewahren. Das Produkt enthalt kleine verschluckbare Teile.

» Verwenden Sie BodyBeautiful ausschlielich mit den von SPORT-ELEC® INSTITUT empfohlenen und gelieferten Ausstattungsteilen,

» Verwenden Sie BodyBeautiful nicht beim Fihren von Fahrzeugen, Bedienen einer Maschine oder wéhrend jeglicher Tatigkeit, welche
beim Anwender das Risiko von Verletzungen erhéhen kénnte.

» Gurtel immer gemal der Anweisungen in dieser Gebrauchsanleitung anlegen.
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Die Elektroden nicht am unteren Ende des Halses anwenden. Die Kontraktion der Muskeln kann sehr stark sein und Atemnot

verursachen. Die Kontraktionen kénnen auch einen Einfluss auf Herzrhythmus und Blutdruck haben.

v

v

v

Nichtin der Herzgegend anwenden. Die Elektrostimulation kann den Herzrhythmus stéren.
Die Elektroden nicht im Gesicht, am Kopf oder an den Schidfen anbringen. Die Auswirkung der Elektrostimulation auf das Gehirn ist nicht bekannt.
Die Elektroden nur auf gesunder und sauberer Haut anbringen. Wenden Sie die Elektrostimulation nicht an Korperpartien an, die

folgende Merkmale zeigen : offene Verletzung oder Wunde, Schwellung, Infektion oder Entziindung, sowie an der Haut erkennbaren
krankhaften Veranderungen (zum Beispiel : Venenentziindung, Thrombophlebitis, Krampfadern...).

v

v

Nicht verwenden wahrend des Schlafens.

v

Nicht verwenden im Bad, unter der Dusche oder jeglicher Aktivitét, bei der Kontakt mit Wasser entstehen konnte.

Nicht verwenden, wenn Sie eine Spirale zur Verhitung einer Schwangerschaft tragen, da die Sicherheit der

Schwangerschaftsverhiitung bei Anwendung der Elektrostimulation nicht nachgewiesen ist.

v

v

Person verwendet werden.

v

Nicht an anderen Stellen des Kérpers anwenden als jenen, fir welche die Ausstattungsteile vorgesehen sind.
Die Elektroden sind fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Aus Griinden der Hygiene diirfen sie jeweils nur von einer bestimmten

Recyceln oder entsorgen Sie die Batterie in Ubereinstimmung mit allen Bundes-, Landes- und értlichen Gesetze. Zur Vermeidung von

Brand- und Explosionsgefahr, nicht brennen oder Verbrennen der Batterie.

Das Gerat benétigt keine Kalibrierung.

voY vy

Das Gerat ist fur den Einsatz in der Néhe von brennbaren Andsthesiegasen mit Luft oder mit Sauerstoff oder Lachgas nicht geeignet.

Der Benutzer muss sicherstellen, dass die Geratefunktionen sicher und sehen, dass es in einwandfreiem Zustand ist, bevor verwendet wird.
Bewahren Sie das Gerét auler Reichweite von Kindern und Haustieren.

Besonderer Warnhinweis - Gerat darf nicht verwendet werden in folgenden Fallen :

» Personen, bei denen Verdacht auf Epilepsie besteht.

» Personen mit Neigung zu inneren Blutungen oder Blutungen aufgrund einer Verletzung oder eines Knochenbruchs.
» Nach einem chirurgischen Eingriff (die Elektrostimulation kann den Heilungsprozess unterbrechen).

» Korperstellen, deren Empfindlichkeit vermindert ist.

UNWERWUNSCHTE EFFEKTE

» Reizung der Haut.
» Leichte Rétungen der Haut im Bereich der Elektroden.

MEDIZINISCHER HINWEIS

Lassen Sie sich von lhrem Arzt in folgenden Féllen beraten :

» Sie leiden unter heftigen Riickenschmerzen.

» Sie haben eine schwerwiegende Erkrankung, die nicht in der
Gebrauchsanleitung erwahnt wurde.

» Sie wurden kiirzlich chirurgisch behandelt.

» Sie leiden unter Diabetes und werden mit Insulin behandelt

EMPFEHLUNGEN ZUM GEBRAUCH

» Esist moglich, einen Programmzyklus an einer anderen
Korperpartie zu wiederholen.

» Fr eine optimale Anwendung folgen Sie den Abbildungen in
dieser Gebrauchsanleitung.

» Die Gerateteile konnen mit einem Tuch gereinigt werden, das
mit einer desinfizierenden Losung angefeuchtet wurde.

KONTAKTIEREN SIE SPORT-ELEC® INSTITUT
ODER EINEN VERTRAGSHANDLER :

» Wenn Sie eine Reizung oder Verdnderung der Haut verspiiren,
eine Uberempfindlichkeit oder jegliche andere Reaktion der
Haut. Beachten Sie jedoch, dass eine Rotung der Haut durch
den Kontakt mit den Elektroden normal ist und kurze Zeit
nach der Anwendung des Giirtels verschwindet.

» Die korrekte Anwendung des Girtels zur Elektrostimulation
darf keine unangenehme Wirkung haben. SPORT-ELEC®
INSTITUT lehnt jegliche Verantwortung ab, wenn die in dieser
Gebrauchsanleitung beschriebenen Hinweise vom Anwender
nicht befolgt werden.

» Wenn Sie aus irgendeinem Grund Zweifel beziiglich der
Verwendung des Gerétes haben, bitten Sie lhren Arzt um Rat.

REPARATUR

Benutzen Sie Ihr Gerét nur, wenn es ordnungsgema funktioniert.

Andernfalls wenden Sie sich an Ilhren Handler.

EINSCHRANKUNG DER NUTZUNG

» Der Gurtel darf mit keinen anderen Geréten oder
Gegenstanden verbunden werden als jenen von BodyBeautiful.

» Das Gerét darf nur verwendet werden, wenn es vollstandig

ist und alle mobilen Teile an den vorgesehenen Stellen

angebracht sind.

Das Innere des Gurtels wahrend der Anwendung nicht beriihren.

Gurtel zur Elektrostimulation nicht verwenden wéhrend der

Teilnahme am Straenverkehr oder wéhrend des Bedienens

von Maschinen.

Nicht in feuchter Umgebung anwenden:

Gerat in sauberer Umgebung verwenden (kein Staub, Schmutz. ..).

Entfernen Sie das Gerat von jeglichen Warmegquellen.

Um den Gurtel wahrend der Anwendung neu auszurichten,

stoppen Sie das laufende Programm, 6ffnen Sie den Gurtel

und richten ihn aus. Nach dem SchlieBen des Girtels Gerat

wieder anschalten.

v

v

v

v

v

v
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WARNUNGEN

VERWENDEN SIE DEN SPORT-ELEC® NICHT

» Im Herzbereich. Wenn Sie einen Herzschrittmacher.

» Wahrend der Schwangerschaft.

» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der Benutzung.
> Im Falle neuromuskularer Krankheiten.

» Im Falle von Blutkrankheite.

FRAGEN SIE IHREN ARZT UM RAT

» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten allgemeiner
Art (Stifte usw.)
» Bei Hautkrankheiten (Wunden usw.)

GEFAHREN

» Verwenden Sie nicht, wenn Sie mit einem chirurgischen
Hochfrequenzgerat verbunden sind, da dies Hautreizungen
oder Verbrennungen unter den Elektroden auslésen kann.

» Verwenden Sie nicht in einem Abstand von weniger als
einem Meter zu Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten, da
dies den von dem Stimulator erzeugten Strom verandern
kann.

WENDEN SIE NIEMALS ELEKTRODEN

» Auf dem Gesicht, Augen, Mund oder auf der Vorderseite
des Halses.
» Im Kopfbereich.

V. TECHNISCHE DATEN

JEDE ANDERUNG AM GERAT IST UNZULASSIG

Das Gerdt nicht ohne Genehmigung des Herstellers geandert
werden.

Wenn das Gerat gewechselt, Kontrolle und geeignete Tests
durchgefuhrt werden sollten, um sicherzustellen, dass es ist immer
sicher benutzbar.

DAS GERAT
Medizinprodukt der Klasse ILa, in Ubereinstimmung mit der Richtlinie 93/42/CEE
Stromart weiphasig
Programmanzahl 8 programme
Anzahl Programmvariationen (oder Phasen) 55

Anzahl unabhangiger, einstellbarer Ausgénge
Stomart.

2
sl von 0 bis 70mA -Von 0 bis 1000Q)

Frequenzbereich / Impulsbreitenbereich
Battterietyp.

1 bis 100Hz /160 bis 320 s
3 alkaline Batterien von 1,5V AAA Typ LRO3 (nicht geliefert)

Abmessungen und Gewicht des Geréte:

84x126x30mm-200g

Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms
Sicherung beim Einschalten

Ja-ca.4min 30 sec
100%

Feststellung Abwesenheit von Elektroden oder des Kontaktes
Leistungsanzeige

A unabhangige Feststellung auf jedem der 2 Ausgange
Hurde - leuchtende grafische Darstellung

Anzeige schwacher und/oder gebrauchter Batterie....

Anzeige Abwesenheit Elektrodenkontakt...............

Programmsanzeige

...Ja - Kontrolllampe

e J@ = KoNtrolllampe

Leuchtende Piktogramme

Lagerungstemperatur / Relative Luftfeuchtigkeit.
Gebrauchstemperatur/ Relative Luftfeuchtigkeit
Verbindung Gerat/Elektroden

0-40°C/10-90%
5-40°C/20-65%
Kabel (ca. 80 cm) mit USB-Stecker Typ Mini-B

+ Module mit Druckkndpfen 35 mm k-t

Achtung !\ Die Anleitung aufmerksam durchlesen
Garantie 2 jahre
GURTEL HAFTELEKTRODEN
Bezeichnungen CT-BB2M-EA Haftelektroden, wasseranziehend & hypoallergen
GroRe (Manner & Frauen) Von GréRe 34 bis 60 Bezeichnungen EASF110x715
Gesamtldnge des Gurtels 122cm Kontaktflédche 67,5x47mm (2 x)

35 9% Schwamm,
20% elastisches Material,
15% Polyester, 15 % Nylon,
10 % PVC + Kupfer,

2% Gummi, 3% Vliesstoff

Textilmaterial
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HAItDATKEIL . 40 Anwendungen
Bestellen Sie kompatible neue Haftelektroden unter
WWW.SPOTT-G‘EC com.



( € EG-Konformitétserklarung Herstellerbezeichnung fiir das Inverkehrbringen des

Gerats auf dem Markt.

Um die Umwelt zu schonen, folgen Sie den
Anweisungen fir die Entsorgung.

Geréte in Kontakt mit dem Patienten, aus
Herzgegend.

Twer

Der Hersteller halt sich an die
Abfallriickgewinnungseinrichtung und erfilllt die
Anforderungen des Umweltgesetzbuchs.

Die Geréte werden ohne geféhrlicher Substanzen
ROHS  gebaut die eine Umweltschddigung verursachen
konnen.

Geschutzt gegen feste Fremdkorper
IP22 :125mmsowie gegen Wasser
bis 15° vertikal.
ﬁ CAchtung: siehe spezielle Vorsichtsmalinahmen
in der Gebrauchsanweisung.

Konsultieren Sie die Bedienungsanleitung.

Nicht geeignet far
Herzschrittmacher-Patiente.

Nicht fir Schwangere geeignet

Maximum intensity per channel up to 1kQ:
90mA/1000Q 90 mA
) s'a“oaﬂ?f, 10% bis 90% relative Luftfeuchtigkeit Lagerung
0% und Transport.

Fur den Hausgebrauch vorgesehenes Gerat

Steckdose mit doppelter Isolierung (> 50V).

OD@@d O I<E

o
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g 0°bis 40°C Temperaturbereich Lagerung und
- Transport.

VI. GARANTIE

Wir gewahren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf die durch uns vertriebenen Produkte.

Der Girtel und die Haftelektroden sind fur den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden konnen Sie nicht durch
andere Personen verwendet oder getauscht werden. Die Haltbarkeit der Haftelektroden liegt bei etwa 40 Anwendungen.

Versuchen Sie niemals, Ihr Gerat selbst zu reparieren oder Veranderungen vorzunehmen, bzw. solche Eingriffe von nicht zugelassenen
Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen. Die Garantie verféllt, wenn Reparaturen von nicht befugten Personen ausgefiihrt werden, oder
wenn die verwendeten Ersatzteile nicht von der gleichen Marke stammen.

Achten Sie darauf, ausschliefSlich Zusatzartikel zu verwenden, die mit kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt wurden.
Waéhrend der Laufzeit der Garantie Gbernehmen wir kostenlos die Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir uns

das Recht vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile repariert oder ausgetauscht werden missen, oder ob das Gerat an sich
ausgetauscht werden muss.

Durch unsachgemafen Gebrauch verursachte Schaden (Beschadigung durch duBere Krafteinwirkung, Anschluss an Gleichstromquelle,
Nichtbeachtung der Voltzahl...) fuhren zum Erldschen der Garantie; normale Gebrauchsspuren sind der Funktion und dem Wert des
Gerdtes nicht abtraglich.

Die Garantie ist nur dann giltig, wenn der Garantieschein mit dem Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des Handlers versehen ist,
oder wenn der Kassenbon vorgelegt wird (Siehe Abschnitt Garantieschein am Ende dieser Gebrauchsanweisung).

Jede andere Begriindung eines Anspruchs auf Garantie ist ausgeschlossen, auer wenn gesetzliche Regelungen Gegenteiliges
bestimmen.

ZUBEHOR GARANTIERT
Die Elektroden sind fiir den personlichen Gebrauch vorgesehen. Aus hygienischen Griinden kénnen sie weder zuriickgegeben noch
umgetauscht werden.

VERGESSEN SIE NICHT, IHRE GARANTIE ONLINE ZU AKTIVIEREN : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

DESCRIPCION DEL APARATO s picia 5

iy

«® »Tecla ON/OFF/emergencia stop

«P»Tecla Programa

w

Tecla de ajuste de la potencia del canal A:
+: aumento de potencia (nivel 0 a 72).
—: disminucion de potencia (nivel 72 a 0).

b

Tecla de ajuste de la potencia del canal B :
+: aumento de potencia (nivel 0 a 72).
—: disminucion de potencia (nivel 72 a 0).

5. Indicador de potencia del canal A

DESCRIPCION DE LA PANTALLA

6. Indicador de programa

7. Indicador de potencia del canal B

8. Mddulo de conexion

9. Indicador coloreado del médulo (del canal)
10. Compartimento de las pilas
11.
12,

Enchufes de conexion de los 2 médulos (USB)

Conectores de electrodo

LEER ANTES DE UTILIZAR

EL APARATO

Usted acaba de comprar un aparato profesional, eficaz

y potente. Debe tomarse el tiempo para descubrir cémo

funciona.

Bl Leer atentamente las instrucciones de empleo,

Antes del uso, ponga pilas en el aparato.

Probar el aparato sobre los biceps conforme al procedimiento
de prueba répida

DISPOSITIVO NO TERAPEUTICO
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Indicador de potencia del canal A
Indicador de programa
Indicador de potencia del canal B

Pilas gastadas : parpadean dos pilotos rojos. El aparato se
para, incluso durante un programa. Cambie las pilas.

Pilas flojas : parpadean los pilotos naranja. El aparato sigue
funcionando.

© ©® 0000

Desconexion de electrodo : parpadeo de un piloto verde
en el indicator de potencia del canal correspondiente.

PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO RAPIDO

PROBAR SU APA RATO EN LOS BICEPS

» Conecte 1 electrodo a su aparato (véase el capitulo lll. A).

» Pruebe su aparato sobre el programa PG02

» Aumentar la potencia en este canal de forma gradual
Pulse 1 tanto para el cojinete de 0 a 1, entonces 8 prensas
consecutivas a los siguientes niveles de potencia.

» Se podria comenzar a sentir las contracciones, el dispositivo
esta funcionando.

» Este procedimiento descubrimiento demuestra su capacidad
en el uso del nivel de la unidad de ejecucion.



LOS PROGRAMAS

IRl PREPARACION
[ ]

20 min para preparar y calentar sus musculos antes de

EXXH SILHOUETT E SCULPT

40 min de musculacion para reafirmar pero también

proporcionar volumen muscular tras un periodo de
inactividad. Este programa es ideal para mantener
la firmeza del cuerpo y remodelar la silueta. Las
frecuencias varian de 30 a 60 Hz alternadas por
frecuencias de recuperacion activa de 10Hz para
trabajar la resistencia del musculo.

Duracién : 40 min

hacer deporte.

Las frecuencias se escalonan de 1 a 13Hz para ofrecer
un verdadero efecto de masaje.

Duracién : 20 min

L] DESARROLLO

@ Este programa permite mejorar los beneficios i
adquiridos de la buena forma muscular. di{Jf] RECUPERACION
Duracion : 40 min @  Este programa permite que los musculos se recuperen

mas pronto, por los efectos relajantes que produce el
cambio rapido de las frecuencias.
Duracién : 20 min

MASSAJE RELAJANTE

20 min para aliviar la fatiga muscular y permitirle
s recuperarse tras el esfuerzo. Las frecuencias de 40 a

100 Hz ofrecen todos los beneficios de un masaje de

relajacion.

Duracién : 20 min

MUSCLE TONIC

20 min de musculacion més sostenida para trabajar
zonas precisas. Las frecuencias varian de 70 a 100 Hz
alternadas por frecuencias de recuperacion activa de

3Hz para trabajar la tonicidad y la fuerza muscular.
Duracién : 20 min

EE] MANTENIMIENTO
o, Este programa permite conservar lo adquirido a nivel
del aguante, de la resistencia y del volumen muscular.
Duracién : 20 min

SUDOLORIS

[ Este programa alivia eficazmente las tensiones
musculares.
Duracién : 20 min

I INSERTION DE LAS PILAS vz picia s

Verifique que el aparato esta apagado.

Abra el compartimiento pilas, introduzca 3 pilas de 1,5V AAA tipo LR03 en el compartimiento, respete los polos +y -, y ponga la tapa.
No mezclar pilas gastadas con nuevas pilas.

Para utilizar el aparato de forma dptima, se recomienda el uso de pilas de buena calidad.

No utilice pilas recargables.

Il. PUESTA EN MARCHA DEL APARATO

A. PRESENTACION DEL APARATO

El aparato de electromusculacion es un aparato de técnica puntera que cumple con las normas vigentes en el dmbito de la aplicacion
médica

Se ha simplificado al maximo la comunicacion «hombre-maquina», realizandose ésta mediante pictogramas luminosos, pilotos y teclas
de funcion. Son ocho los pictogramas, entre los cuales el retroiluminado verde indica el programa que se ha seleccionando pulsando la
tecla «P».

Dos escalas de pilotos (1 por canal) indican los 30 niveles de potencia.

También pueden accionarse 4 teclas de mando (esquema pagina 3):

« 1 tecla MarchA. Parada (tecla roja ) - pulsacion corta

-1 tecla «P» para seleccionar los programas - pulsacion corta

+ 2 teclas dobles « /= » para ajustar la potencia de la estimulacion - pulsacion corta.

Una pulsacion larga (1 seg.) de la tecla « = » permite pasar répidamente del nivel de potencia elegido al nivel cero.
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B. FUNCION DEL APARATO

ETAPA 1- MARCHA. PARADA « O »

Una pulsacion corta de la tecla « O » enciende o apaga el aparato.

Al encender el aparato, éste efectuia un autotest de 11 parametros esenciales para el nivel de seguridad de su funcionamiento. Cuando se
realiza el autotest, todos los pilotos se encienden durante 0,5 seg.

Si se detecta un defecto interno en el aparato, todos los pictogramas parpadean en verde y el aparato se para. Procede enviar el aparato
al centro de servicio posventa.

El autotest no se ocupa de detectar las pilas gastadas. Cuando las pilas estén gastadas, no se activa el autotest.

Una pulsacion larga (mas de 3 seg.) genera la activacion del autotest. En tal caso, sirvase parar el aparato pulsando la tecla « O » y pulsar
de nuevo la tecla «® » con una pulsacién larga

ETAPA 2 - SELECCION DE UN PROGRAMA «P»

Basta con pulsar una o varias veces la tecla « P» dando pulsaciones cortas para que corran los programas.

Los programas se sefialan con pictogramas.

Cuando se ha seleccionado un programa, se enciende el pictograma correspondiente.

Después de seleccionar el programa, basta con aumentar la potencia pulsando una de las teclas de potencia « + » para lanzar el
desarrollo del programa. Durante el desarrollo del programa, la tecla « P» permanece inactiva

ETAPA 3 - FIN DEL PROGRAMA - PARADA DURANTE EL PROGRAMA
Al final de sesion, el aparato se para automaticamente.
Para parar el aparato durante el programa, basta con poner las dos teclas de potencia a cero o pulsar la tecla « & »

ETAPA 4- AJUSTE DE LA POTENCIA

La potencia se reparte en 10 zonas : 5 zonas verdes, 3 zonas naranja y 2 zonas rojas.

Hay que pulsar la tecla « + » para cambiar de nivel. Pulse 1 tanto para el cojinete de 0 a 1, entonces 8 prensas consecutivas a los
siguientes niveles de potencia.

Dispone de 72 niveles para ajustar la potencia de 0 a 72.

ETAPA 5- ESTADO DE LAS PILAS
- Silas pilas estan buena, no hay parpadeo.
« Silas pilas estan flojas, parpadean los pilotos naranja. El aparato sigue funcionando.
« Silas pilas estan gastadas, parpadean dos pilotos rojos. El aparato se para, incluso durante un programa. Cambie las pilas.

ETAPA 6 - DESCONEXION

El aparato esta dotado de un detector de desconexion de electrodos. Basta que solo un electrodo no esté en contacto con el cuerpo
humano, para que se bloquee la potencia en el canal correspondiente.

El parpadeo de un piloto verde durante 30 seg. le advierte de que existe una desconexion, al cabo de 30 seg, el piloto deja de parpadear.
Sino hay ningun electrodo que esté en contacto con el cuerpo, no se puede emitir potencia.

Il UTILIZACION DEL APARATO
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A. UTILIZACION DEL APARATO CON LOS ELECTRODOS

Esta funcion permite utilizar los electrodos adhesivos uniéndolos directamente a los modulos.
Se puede utilizar BodyBeautiful ya sea empleando solo un mddulo o bien 2 médulos.

MANEJO DE LOS ELECTRODOS

» Conecte los mddulos al generador respetando los indicadores de color de cada médulo (imagen A pagina 4).
» Enlace los electrodos a los médulos con la ayuda de los broches de presion (ver foto B pagina 4)

COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

» Retire cuidadosamente el soporte plastico de proteccion (ver foto C pagina 4). Humedezca los electrodos esparciendo con la punta de
los dedos algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo y esperar dos minutos.

» Coloque el modulo o los médulos sobre el cuerpo (ver foto D pagina 4).
Los electrodos han sido disefiados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados tnicamente por
la misma persona.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA

Ponga en marcha el aparato respetando el procedimiento llamado «Puesta en marcha» (ver apartado ll).




Las contracciones deben ser firmes pero nunca deben provocar dolor. Si notase una sensacion desagradable a nivel de los electrodos :
disminuya la intensidad del aparato, desplace uno o los dos electrodos y aumente progresivamente la intensidad. Verifique de igual
forma que los electrodos se encuentran suficientemente humectados.

Una vez obtenido el ajuste 6ptimo, deje que el aparato trabaje durante todo el programa.

FIN DEL PROGRAMA
Cuando el programa haya terminado, apague el aparato presionando el botén « ® », posteriormente desconecte los médulos.
Despegue delicadamente los electrodos de la piel.
Esimportante humedecer los electrodos ligeramente con algunas gotas de agua y colocarlos cuidadosamente en el soporte plastico
de proteccién.
Conserve los electrodos adhesivos en una bolsa pléstica de preferencia en un lugar fresco (por ejemplo en el compartimiento de
verduras que se encuentra en el refrigerador)

B. UTILIZACION DEL APARATO CON EL CINTURON

El cinturdn posee 2 broches de presion sobre los cuales se conectan los electrodos inalambricos especialmente disefiados por SPORT-ELEC®.
En caso de necesitar electrodos nuevos, dirfjase por favor a su revendedor habitual, 0 adquiéralos desde www.sport-elec.com.

i CUIDADO!

fﬁ Nunca utilizar el cinturdn sin haber conectado los dos electrodos requeridos.
Utilizar unicamente electrodos SPORT-ELEC®. Nunca emplear otra marca de electrodos.

PRESENTACION DEL CINTURON ;L; 2
1 =Broches de presion I I
2 = Bolsillo oculta cables 3

3 = Parte con correa autoadhesiva

(con lazo para fijar el aparato) i . .
‘ Q:Fe
1

CONEXION Y POSICIONAMIENTO DEL CINTURON

Asegurese que el aparato no esté en funcionamiento

Desdoble el cinturén.

Conecte los electrodos al interior del cinturdn presionandolos a los broches de presion.

Coloque el cinturén alrededor de la cintura y ajustelo con la ayuda de la correa autoadhesiva, con el fin de que los electrodos estén en
contacto con la piel. Si es necesario, utilice la extension del cinturon de electroestimulacion.

Cuando el cinturdn se encuentre ajustado, cologue los modulos sobre los broches de presion, conecte el corddn entre los dos modulos
y sitdelo en el bolsillo oculta cables.

Si siente una sensacion de hormigueo, detenga de inmediato el aparato y verifique que el electrodo esté correctamente en contacto con
la piel. Si el problema persiste, contacte por medio de correo electrénico el servicio post-venta: sav@sport-elec.com.

FIN DEL PROGRAMA
Cuando el programa haya finalizado, apague el aparato y después desconéctelo del cinturon.
Remueva los electrodos y huméctelos ligeramente con algunas gotas de agua antes de colocarlos en el soporte pléstico de proteccion.

IV. ADVERTENCIAS

v

No utilizar en caso de embarazo, durante 6 meses después del parto, en el caso de las enfermedades neuromusculares o hemorragico,
Si un marcapasos.

Algunas personas pueden presentar una reaccion cuténea a causa de la hipersensibilidad a la electroestimulacion.

No dejar al alcance de los nifios o de las personas con deficiencias mentales. El producto contiene piezas pequefas las cuales pueden
ser peligrosas en caso de ser ingeridas.

Utilizar Gnicamente BodyBeautiful con los accesorios provistos y recomendados por SPORT-ELEC® INSTITUT.

No utilizar BodyBeautiful conduciendo, utilizando una maquina o durante toda actividad en la cual la electroestimulacion pueda
provocar un riesgo de lesion al usuario.

Colocar el cinturon respetando las indicaciones dadas en este manual de utilizacion.

No colocar el cinturén en el érea inferior del cuello. La contraccion de los musculos del cuello puede ser muy fuerte y hay un riesgo
que provoque dificultades respiratorias asi como efectos del ritmo cardiaco y de la presién sanguinea.

v

v

v

v

v

v
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v

v

cerebro son desconocidos.

v

No aplicar sobre el drea del corazon, ya que la electroestimulacion puede provocar perturbaciones del ritmo cardiaco.
No colocar el electrodo en el rostro, ni en la cabeza, ni sobre los costados de la cabeza. Los efectos de la electroestimulacion en el

Colocar los electrodos Unicamente sobre una piel sana y limpia. Nunca utilizar la electroestimulacién sobre una herida abierta o

sobre partes del cuerpo que se encuentren hinchadas, infectadas, inflamadas, o con erupciones cuténeas (por ejemplo flebitis,

tromboflebitis, venas varicosas...).

v

v

No utilizar el aparato cuando duerme.

v

comprobado entre las usuarias de la electroestimulacion.

v

v

la misma persona.

v

no queme o incinere la baterfa.

v

v

El dispositivo no requiere calibracion.

No utilizar el aparato en la bafera, en la ducha o en otra actividad que tenga contacto con el agua.
No utilizar si tiene un dispositivo contraceptivo intrauterino. La garantia de la eficacia de un método anticonceptivo no se ha

Utilizar Gnicamente sobre las partes del cuerpo cuyos accesorios han sido concebidos para esas zonas.
Los electrodos han sido disefiados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados inicamente por

Reciclar o desechar la bateria de acuerdo con todas las leyes federales, estatales y locales. Para evitar el peligro de incendio y explosion,

El dispositivo no es adecuado para su uso en presencia de mezclas anestésicas inflamables con aire o con oxigeno u 6xido nitroso.

» Elusuario debe comprobar que el equipo funcione de manera segura y ver que esta en buenas condiciones de funcionamiento antes

de ser utilizados.

» Mantenga el equipo alejado de los nifos y animales domésticos.

Es necesario tomar precauciones especiales en las siguientes circunstancias :

» Las personas con sospechas de un diagndstico de epilepsia.

» Las personas que tienen tendencia a una hemorragia interna o sangrados consecutivos causados por una herida o una fractura.
» Después de una intervencion quirdrgica (la electroestimulacion puede interrumpir el proceso de recuperacion).

» En las regiones de la piel con una deficiencia de sensibilidad.

REACCIONES INDESEABLES

» Irritaciones cutaneas.

» Ligeros enrojecimientos cutdneos en la zona de colocacion
de los electrodos.

INDICACIONES MEDICAS

Es necesario pedir el consejo de un médico en las siguientes

situaciones :

» Siusted tiene problemas de espalda.

» En caso de sufrir una enfermedad que no es mencionada en
el presente manual de utilizacion.

» Siusted ha tenido recientemente una intervencién quirdrgica.

» Siusted es diabético bajo tratamiento de insulina.

CONSEJOS DE UTILIZACION

» Es posible volver a comenzar un ciclo de unos de los
programas en otra zona muscular.

» Con el fin de optimizar la utilizacion del aparato, por favor
guiese por los ejemplos dados en este manual.

» Los motores pueden ser limpiados con un pafo humedecido
con una solucion desinfectante.

PONGASE EN CONTACTO CON SPORT-ELEC®

O CON UN DISTRIBUIDOR AUTORIZADO :

» En caso de detectar una irritacion, una reaccion cutanea,

una hipersensibilidad o cualquier otra reaccion. No obstante
tenga en cuenta que un enrojecimiento cutdneo puede
surgir debido al contacto entre la piel y los electrodos. Esto
es normal y desaparece poco tiempo después la utilizacion
del cinturon.

Una correcta utilizacion del aparato no debe provocar
ningun tipo de incomodidad. SPORT-ELEC® no asume
responsabilidad alguna si las pautas descritas en este manual
no son sequidas por el usuario.

En caso de duda sobre el uso del aparato o por cualquier otro
motivo, consulte a su médico antes de utilizarlo.

v

v

REPARACION

Si su aparato no funciona correctamente, por favor no lo utilice y
contacte inmediatamente a su revendedor.

RESTRICCIONES DE UTILIZACION

» El cinturon debe ser conectado y/o utilizado Unicamente con
el electroestimulador BodyBeautiful

El aparato debe ser utilizado en su integralidad conforme a las
explicaciones dadas en este manual.

No tocar el interior del cinturén mientras que el
electroestimulador se encuentre funcionando.

No utilizar el aparato conduciendo o utilizando cualquier tipo
de maquina,

No utilizar el electroestimulador en lugares htimedos.

Utilizar el aparato en ambientes apropiados (sin polvo, sin
suciedad...).

Mantenga el aparato lejos de toda fuente de calor.

Para reposicionar el cinturén de electroestimulacion durante
la sesion es necesario : detener el programa en curso, aflojar
el cinturén, reposicionarlo y reiniciar la sesion una vez que el
cinturdén haya sido reajustado.

v

v

v

v

v

v

v



ADVERTENCIA

NO UTILIZAR EL APARATO

> Siusted tiene un estimulador cardiaco.

» En caso de embarazo

» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas antes de
utilizarlo.

» En caso de enfermedades neuromusculares.

» En caso de enfermedad de la piel (heridase).

PEDIR CONSEJO A SU MEDICO EN CASO DE

» Implantes electrénicos o metalicos de manera general
(pernos...).

» Enfermedad de la piel (llagas...).

RIESGOS POTENCIALES

» La conexion simultdnea de un paciente a un aparato de
cirugia de alta frecuencia puede provocar quemaduras en
los puntos de contacto de los electrodos por estimular y el
estimulador puede eventualmente danarse.

» Elfuncionamiento en la cercania inmediata de un aparato de
terapia con ondas cortas puede provocar inestabilidad en la
potencia de salida del estimulador.

NUNCA APLIQUE LOS ELECTRODOS

» Sobre el rostro, los 0jos, la boca, 0 sobre la parte delantera
del cuello.
» De un lado al otro (0 a través) de la cabeza.

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

PROHIBICION DE MODIFICAR EL APARATO :

Queda prohibido todo cambio o modificacion del aparato sin la
autorizacién del constructor.

Si el aparato es modificado, un control y una prueba
adecuados deberdn ser realizados para asegurar que el
dispositivo estd aun en condiciones de ser utilizado de forma
segura.

EL APARATO
Tipo de corriente

Bifasica

Ndmero de programas

8 programas

Ndmero de variaciones de programas (o fases) ...
Ndmero de salidas independientes regulables
Corriente

. LY

2
sl De 0a 70mA de 0a 1000 0

Playa de frecuenciA. Playa de amplitud de impulso
Alimentacion

De 1a100Hz/De 160 a 320 s
3 pilas alcalinas de 1,5V AAA tipo LRO3 (no se suministran)

Dimensiones y peso del aparato

84x126x30mm-200g

Parada automatica al terminar cada programa ...

Seguridad al encendido

e S = UNOS 4 MiN. Y 30 s€g

100%

Deteccion de que no hay electrodos ni contacto
Indicador de potencia

Si - deteccion independiente en cada una de ambas salidas
Gréfico de barras luminoso

Indicador de pila floja y/o defectuosa

Si- piloto luminoso

Indicador de que no hay contacto de los electrodos .
Indicador de programas

.Si - piloto luminoso
pictogramas luminosos

Temperatura de conservacion / Humedad relativa
Temperatura de uso/Humedad relativa
Conexién aparato/ electrodos

0-40°C/10-90 %
5-40°C/20-65%
Cable (aprox. 80 cm) con conector USB de tipo mini-B

+ 2 botones de presién sobre cada médulo (35 mm k1)

Atencién N\ Lea atentamente las instruccione
Garantia 2ahos

CINTURON

Referencia CT-BB2M-EA

Talla (mujer y hombre) Del 34 al 60 ELECTRODOS ADHESIVOS

Dimension del cinturén desdoblado 122 cm Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)

Fibra textil 5 % esponja,
20 % tela eldstica,

15 % poliéster, 15 % nylon,

10 9% PVC + cobre,

2% caucho, 3 % tela no tejida

Electrodos adhesivos, hidréfilos e hipoalergénicos.

Referencia EASF110x71
Superficie de contacto 67,5x47 mm (x 2)
Duracién de vida estimada 40 usos

No dude en comprar electrodos nuevos los cuales estan
disponibles en el sitio www.sport-elec.com.
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Declaracién de conformidad CE

43

Denominacién del fabricante durante el proceso
de poner el dispositivo al mercado.

wl

Aparato en contacto con el paciente,
o fuera del drea cardiaca

Los aparatos estdn construidos sin materiales que
puedan provocar dafos al medio ambiente.

RoHS

Como medida de preservacion del medio ambiente,
por favor respete las indicaciones concernientes
al desecho o reciclaje.

X

Protegido contra la intrusién de objetos extraios
>12,5mmy contra las proyecciones de agua de
hasta 15° verticales.

1P22

Cuidado: ver las precauciones de uso
especificadas en el manual de utilizacion.

Intensidad méxima de 90 mA sobre una carga de
ammea  1000Q por canal.

min
10%.

{a"u@ﬁ Humedad relativa de transporte
y almacenamiento : 10% a 90%.

Temperatura relativa para el transporte y
el almacenamiento: 0°C a 40°C.

40
min A 1087
o
327!

VI. GARANTIA

El constructor cumple con los requisitos y las obliga-
ciones del Cédigo Medioambiental.

Consulte el manual de utilizacién

No utilizar en caso de embarazo.

Aparato previsto para un uso doméstico.

No conviene a los portadores de estimuladores
cardiacos.
[S]

Doble aislamiento de la red eléctrica (> 50V).
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Concedemos una garantia de 24 meses en los productos distribuidos a partir de la fecha de compra.

Los electrodos adhesivos estan destinados a un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene no pueden ser retomados ni
intercambiados. La vida Util de los electrodos es estimada a 40 utilizaciones.

Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un reparador no autorizado el aparato BodyBeautiful. La garantia pierde su validez si
reparaciones son hechas por personas no autorizadas o si se utilizan piezas de recambio que no provienen de la misma marca.

De igual forma utilice Ginicamente accesorios compatibles con el electroestimulador BodyBeautiful fabricados por SPORT-ELEC®.

Durante la vigencia de la garantia, nosotros cubriremos gratuitamente el costo de las reparaciones causadas por defectos de fabricacion
o de materiales, reservando el derecho de decidir si ciertas piezas deben ser reparadas o intercambiadas o aun si el aparato mismo debe

ser cambiado.

Los dafios ocasionados por una utilizacion inadecuada (golpe, conexion a la corriente constante, error de voltaje...).

La garantfa serd vélida si la fecha de compra asi como el sello y la firma de la tienda aparecen en el cupén de garantia o presentando el
comprobante de compra o ticket de caja (por favor ver cupdn de garantia que se encuentra al final de esta manual de utilizacién).
Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida, excepto si disposiciones legales especifican lo contrario.

GARANTIA DE LOS ACCESORIOS

Los electrodos estan destinados a una utilizacién personal. Por razones de higiene, no pueden ser devueltos ni cambiados.

NO OLVIDE ACTIVAR LA GARANTIA EN LINEA : www.sport-elec.com/activation



BODY BEAUTIFUL (BB2M)

DESCRIZIONE DELLAPPAREGCHIO (veocre pacima 5

1. «®»Tasto ON/OFF/ Arresto di emergenza . Indicatore di programma

6
«P»Tasto Programma 7. Indicatore della potenza del canale B
8

3. Tasto di potenza del canale A : . Modulo di connessione
+:aumentare [a potenza (da 0 72) 9. Indicatore colorato dei moduli

—: diminuire la potenza (da 72 a 0).

4, Tasto di potenza del canale B : 10. Scomparto delle pile
+: aumentare la potenza (da 0 a 72) 11. Prese dei 2 moduli (USB)

—: diminuire la potenza (da 72 a 0). 12

Connettore per l'elettrodo

5

Indicatore della potenza del canale A

DESCRIZIONE DEL DISPLAY

Indicatore della potenza del canale A
Indicatore di programma

Indicatore della potenza del canale B

0000

Se le pile sono esaurite, lampeggiano due spie rosse.
L'apparecchio si ferma, anche durante un programma.
Procedere alla sostituzione delle pile.

()

Se le pile sono deboli, lampeggiano due spie arancioni
L'apparecchio continua a funzionare.

Indicatore di scollegamento : lampeggia se gli elettrodi
sono scollegati.

DA LEGGERE PRIMA DI QUALSIASI PROVA RAPIDA DEL FUNZIONAMENTO
USO DELLAPPARCGCHIO PROVARE LAPPARECCHIO SUI BICIPITI

Avete acquistato un apparecchio professionale ad elevate > Collegate 1 elettrodo al vostro apparecchio (vedi

prestazioni e potenza. Dovete prendere il tempo di scoprirne Gapitololll. A).
il funzionamento » Provate il vostro apparecchio sul programma PG02.

H Leggere attentamente le istruzioni per uso » Aumentare la potenza su questo canale gradualmente.
Prima delluso, inserire le pile nellapparecchio. Premere 1 sia per il rilevamento da 0 a 1, poi 8 pressioni

Provare I'apparecchio sui bicipiti la procedura di prova rapida. successive al sgguemw vell potgnza. .
» Iniziate a considerare contrazioni, l'apparecchio funziona.

» Questo percorso di scoperta realizzato, si conoscera la propria
capacita ad utilizzare 'apparecchio.

DISPOSITIVO NON TERAPEUTICO
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PROGRAMMI

IRl PREPARAZIONE
[ ]

20 min. per preparare e scaldare i muscoli prima di fare
sport. Le frequenze sono scaglionate tra 1 e 13Hz, per
offrire un vero e proprio effetto massaggiante.

Durata : 20 min

R sviLuppo

o Questo programma permette di migliorare i risultati a
‘ livello del tono muscolare.
Durata : 40 min

EE] MANTENIMENTO
D) Questo programma permette di conservare i livelli
diresistenza, di resistenza alla fatica e di volume
muscolare acquisiti.
Durata : 20 min

[di{eJF] SUDOLORIS
A Questo programma permette di alleviare
efficacemente le tensioni muscolari.
Durata : 20 min

[ MODELLAMENTO DELLA FIGURA
40 min. di allenamento muscolare per rassodare, ma
anche per acquisire del volume muscolare in seguito
ad un periodo diinattivita. Questo programma &
ideale per rassodare il corpo e rimodellare la figura. Le
frequenze variano da 30 a 60 Hz alternate a frequenze
di ricupero attivo di 10Hz per impegnare la resistenza
del muscolo.
Durata : 40 min

[di{elf] RECUPERO
@  Grazie al cambiamento rapido delle frequenze, questo
programma permette ai muscoli di recuperare pit
rapidamente con effetti rilassanti.
Durata : 20 min

MASSAGGIO RILASSANTE

20 min. per alleviare la fatica muscolare e consentirvi
s di ricuperare dopo uno sforzo. Le frequenze di 40

a 100Hz offrono tutti i benefici di un massaggio

rilassante.

Durata : 20 min

TONICITAMUSCOLA RE

@ 20 min. di allenamento muscolare piu sostenuto per
lavorare i punti mirati. Le frequenze variano da 70 a
100Hz alternate a frequenze di ricupero attivo di 3Hz

per impegnare la tonicita e la forza muscolare.
Durata : 20 min

I. INSERIMENTO DELLE PILE (veoene pacina 3

Verificare che I'apparecchio sia spento.

Aprire lo scomparto delle pile, introdurre 3 pile da 1,5V AAA tipo LR03 nello scomparto, rispettare la polarita + e -, poi chiuderlo.
Per un uso ottimale dell'apparecchio, si consiglia di usare pile di buona qualita.

Non utilizzare batterie ricaricabili

Il. AVVIO DELL'APPAREGCHIO

A. PRESENTAZIONE DELL’APPARECCHIO

Questo apparecchio di elettrostimolazione muscolare & un apparecchio all'avanguardia dal punto di vista tecnico, rispetta le norme in
vigore nel campo d'applicazione medico. Linterfaccia «uomo macchina» é stata semplificata al massimo ed é stata realizzata partendo
da pittogrammi luminosi, spie e tasti di funzione. Sugli otto pittogrammi disponibil, il pittogramma retroilluminato in verde indica il

programma scelto con il tasto «P».
Due file di spie (1 per canale) indicano i 30 livelli di potenza.

Sono inoltre disponibili 4 tasti di comando (vedi schema a pagina 3):

+ 1 tasto Start/Stop (tasto rosso ) - pressione breve
+ 1 tasto «P» per scegliere i programmi - pressione breve

+ 2 tasti doppi « +/=» per regolare la potenza della stimolazione (pressione breve).
Una pressione lunga (1 secondo) sul tasto « = » permette di passare rapidamente dal livello di potenza scelto al livello zero.



B. FUNZIONE DELL’APPARECCHIO

PASSO 1-START / STOP « () »

Premendo brevemente il tasto « O » si mette sotto tensione o fuori tensione I'apparecchio.

Ogni volta che viene messo sotto tensione, 'apparecchio effettua un autotest su 11 parametri essenziali a livello della sicurezza del suo
funzionamento. Durante |'autotest, tutte le spie sono accese per 0,5 sec.

Se viene rilevato un problema interno all'apparecchio, tutti i pittogrammi lampeggiano in verde e l'apparecchio si ferma. Riportare
I'apparecchio presso il centro assistenza.

L'autotest non considera il rilevamento delle pile esaurite. Se le pile sono esaurite, 'autotest non viene attivato.

Premendo a lungo (piti di 3 sec.) si avvia l'autotest.

PASSO 2 - SCELTA DEL PROGRAMMA P

£ sufficiente premere brevemente una o pits volte il tasto «P» per far scorrere i programmi.

| programmi sono indicati dai pittogrammi.

Non appena viene selezionato un programma, si accende il pittogramma corrispondente.

Una volta scelto il programma, l'inizio dello svolgimento del programma é effettivo con I'aumento della potenza su uno solo dei tasti di
potenza « +».

Durante lo svolgimento del programma il tasto «P» & inattivo

PASSO 3 - FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO

Alla fine della seduta, 'apparecchio si ferma automaticamente.
Per fermare |'apparecchio durante il programma, & sufficiente portare su zero i 2 tasti di potenza o premere il tasto « ® »,

PASSO 4 - REGOLAZIONE DELLA POTENZA

La potenza & suddivisa in 10 zone : 5 zone verdi, 3 zone arancioni e 2 zone rosse.

£ necessario premere il tasto « 4 » per cambiare livello. Premere 1 sia per il rilevamento da 0 a 1, poi 8 pressioni successive ai seguenti
livelli di potenza.

Sono disponibili 72 livelli per regolare la potenza da 0 a 72.

PASSO 5 - STATO DELLE PILE

Se le pile sono cariche, non lampeggia nessuna spia.

Se le pile sono deboli, lampeggiano due spie arancioni. Lapparecchio continua a funzionare.

Se le pile sono esaurite, lampeggiano due spie rosse. Lapparecchio si ferma, anche durante un programma. Procedere alla sostituzione
delle pile.

PASSO 6 - SCOLLEGAMENTO

Questo apparecchio € dotato di un rilevatore di sconnessione degli elettrodi. In caso di assenza di contatto con il corpo umano di un solo
elettrodo, la potenza viene bloccata sul canale utilizzato.

L'utilizzatore & avvisato dello scollegamento da una spia verde che lampeggia per 30 secondi

Se nessuno degli elettrodi € a contatto con il corpo, la potenza non puo essere emessa.

lll. USO DELL’APPARECCHIO

A. UTILIZZO DELL’APPARECCHIO CON GLI ELETTORDI

Questa funzione consente di utilizzare gli elettrodi adesivi collegandosi direttamente ai moduli.
E possibile utilizzare BodyBeautiful usando solo 1 0 2 moduli

PRESA IN MANO

» Collega i moduli all'apparecchio rispettando id indicatori colorati di ogni modulo (foto A pagina 4).
» Collegare gli elettrodi al(i) motore(i) premendo i bottoni a pressione (foto B pagina 4).

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI
» Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi (foto C pagina 4).
Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo e attendere 2 minuti.
» Posizionare i moduli sul vostro corpo. (foto D pagina 4).
Awviso: Gli elettrodi sono forniti per uso personale. Per motivi diigiene, devo essere utilizzati da una sola persona.
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AVVIO DEL PROGRAMMA
Accendere il dispositivoseguendo la procedura in «avvio » (chapitre Il)
Le contrazioni devono essere fermi, ma mai causare dolore. Sie avvertite dei fasti di in punto degli elettrodi: diminuire le potenze,
spostarla o gli elettrodi e aumentare gradualmente la potenza. Inoltre, assicurarsi che gli elettrodi sono sufficientemente inumiditi.
Le impostazioni sono ottimizzate, lasciate lavorare il vostro apparecchio per tutta la durata del programma.

FINE DEL PROGRAMMA
A termine del programma, spegnere I'apparecchio premendo il tasto « & », poi staccare i moduli.
Staccare con delicatezza gli elettrodi dalla vostra pelle.
Inumidire leggermente con qualche goccia d'acqua e reinserirsli accuratamente sul supporto in plastica trasparente.
Conservare gli elettrodiin un sacchetto di plastica in frigo (per esempio in un scompartimento separato del frigorifero).

B. UTILIZZO DEL L'APPARECCHIO CON LA CINTURA

La cintura ha 2 coppie di elementi di fissaggio a pressione in cu 'aparecchio i due elettrodi senza filo appositamente progettato da
SPORT-ELEC®.

Per acquistare nuovi elettrodi, si prega di contattare il vostro rivenditore di fiducia, oppure ordinarli direttamente sul nostro sito internet
www.sport-elec.com.

ATTENZIONE !

A Non utilizzare mai la cintura, senza prima aver collegato gli elettrodi forniti.
Non utilizzare mai altri elettrodi, solamente quelli forniti da SPORT-ELEC®.

-
N

PRESENTAZIONE DELLA CINTURA

1 = Spine di connessione

ce—o
ce—o

2 = Contenitore per fili 3
(con un fissaggio cappio per il dispositivo) | ,:T::a
1

3 =Banda vercro

CONNESSIONE E POSIZIONAMENTO DELLA CINTURA

» Verificare che il vostro apparecchio sia spento.

» Aprire la cinta dal lato interno,

» Collegare gli elettrodi all'interno della cintura attraverso le chiusure a scatto.

» Posizionare la cintura in vita e regolare mediante la banda velcro in modo che gli elettrodi siano ben in contatto con la pelle.

» Se necessario, utilizzare la cintura di estensione.

» Una volta indossata la cintura, collegare i moduli sui attacchi a pressione. Collegare il cavo di alimentazione tra i due modul, e riposti
nel vano fili.

» Se avvertite dei formicoli, fermare I'apparecchio e verificare che l'elettrodo sia ben a contatto con la pelle. Se il problema persiste,
contattare il Servizio Assistenza : sav@sport-elec.com.

FINE DEL PROGRAMMA

» Il programma é completato, spegnere e scollegare I'apparecchio dalla cintura.
» Staccare gli elettrodi, e bagnare con qualche goccia di acqua prima di ripore sui loro supporti di plastica trasparente.

IV. PRECAUZIONI

» Non usare in caso di gravidanza, per 6 mesi dopo il parto, in caso di malattie neuromuscolari 0 emorragica, se un pacemaker.

» Alcune persone posso avere una reazione della pelle a causa di ipersensibilita al elettrostimolazione.

» Tenere fuori dalla portata dei bambini o persone con difficolta nell'apprendimento. Il prodotto contiene piccole parti che potrebbero
essere ingerite.

» Utilizzare BodyBeautiful solo con gli accessori forniti e consigliati da SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Vietato |'utilizzo del BodyBeautiful alla guida, utilizzando un‘altro apparecchio, o durante altro ti i attivita in cui lelettrostimolatore
potrebbe creare un rischio di lesioni.

» Posizionare sempre la cintura come indicato in questo manuale.



v

Non applicare gli elettrodi sulla parte inferiore del collo. La contrazione muscolare puo essere molto forte e causare problemi

respiratori e gli effetti sulla frequenza cardiaca e pressione sanguigna
» Vietato applicare nella zona cardiaca, lelettrostimolazione pu¢ causare disturbi del ritmo cardiaco.

v

Non applicare gli elettrodi sul viso, sul cranio, neppure sulle tempie. Gli effetti dell'elettrostimolazione sul cervello sono sconosciuti.

» Applicare gli elettrodi solamente su una pelle sana e pulita. Non eseguire l'elettrostimolazione su una ferita aperta o zone gonfie,

infette, cutanee (es. Flebiti, tromboflebiti, vene varicose...).

v

Vietato I'utilizzo durante il sonno.

v

Vietato I'utilizzo nella vasca da bagno, doccia o per qualsiasi attivita a contatto con 'acqua.

» Vietato ['utilizzo se siindossa un impianto di tipo contraccettivo, garantendo una contraccezione efficace non ¢ stata stabilita

nellelettrostimolazione.

v

v

v

bruciare o incenerire la batteria.

v

v

Il dispositivo non richiede alcuna calibrazione.

Vietato I'utilizzo su altre parti del corpo rispetto a quelle per le quali gli accessori sono stati progettati.
Gli elettrodi sono previsti per uso personale. Per motivi di igiene, devono essere utilizzati solamente da una persona.
Riciclare o smaltire la batteria in conformita a tutte le leggi federali, statali e locali. Per evitare il pericolo di incendio e di esplosione, non

Il dispositivo non & adatto all'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria o con ossigeno o protossido di azoto.

» Lutente deve verificare che le funzioni di apparecchiature in modo sicuro e vedere che & in buone condizioni di lavoro prima di essere

utilizzato.

» Tenere il prodotto lontano dalla portata dei bambini e animali domestici

Prendere della precauzioni particolari nelle seguenti situazioni :

» Per le persone con una diagnosi cardiaca.
» Per le persone con sospetta diagnosi epilettica.

» Quando avete una tendenza a emorragie interne o uscite di sangue in seguito a ferite o fratture.
» Dopo operazioni chirurgiche ('elettrostimolazione pud interrompere il processo di guarigione).

» Nelle zone cutanee con scarsa sensibilita.

EFFETTI CONTRARI
» rritazioni cutanee.
» Lieve arrossamento della pelle nella zona degli elettrodi.

CONSIGLIO MEDICO

Chiedere il parere del vostro medico nei seguenti casi :

» Soffrite di mal di schiena significativo.

» Avete una grave malattia che non & indicata in questo
manuale.

» Avete recentermente subito un intervento chirurgico di recente.

» Siete diabetici sotto insulina.

CONTATTARE SPORT-ELEC® INSTITUT
O UN RIVENDITORE AUTORIZZATO :

» Sentite irritazioni reazioni cutanee, ippersensibilita o altri
effetti. Tuttavia, si nota che un arrossamento della pelle a
contatto con gli elettrodi, & normale scompare poco dopo
I'utilizzo della cintura.

Un corretto utilizzo della cintura di elettrostimolazione
non causa disagi. SPORT-ELEC® INSTITUT decade da ogni
responsabilita nel caso in cui il manuale distruzioni non
vengono eseguite da parte dell'utente.

In caso di dubbi se I'uso dell'apparecchio o per qualsiasi
motivo, consultare il medico prima dell'utilizzo.

v

v

CONSIGLID'USO

» E'possibile ricominciare il ciclo di un programma su un‘altra
area muscolare.

» Per un uso ottimale, riferirsi agli schemi riprodotti nella
presente istruzione.

» I moduli e i cavi dell'apparecchio possono essere puliti con un
panno inumidito con una soluzione antisettica.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona correttamente, non
utilizzarlo, contattare il rivenditore.

RESTRIZIONI D'USO

» La cintura non deve essere collegata a un altro apparecchio o
un altro oggetto che non sia BodyBeautiful

Il dispositivo deve essere utilizzato completo, tutte le parti
staccabili fino puntata (in particolare lo sportello per le
batterie).

Non toccare l'interno della cintura, mentre 'apparecchio &

in funzione.

Non utilizzare la cintura durante la guida o utilizzando altri
apparecchi.

Non utilizzare in un ambiente umido.

Utilizzare 'apparecchio in un ambiente pulito (senza polvere,
Sporco...).

Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.

Per riposizionare la cintura durante la seduta : interrompere

il programma in corso, aprire la cintura, riposizionarla e
ricominciare il programma.

v

v

v

v

v

v

v
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AVVERTIMENTI

NON UTILIZZARE LAPPARECCHIO

» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker).

» In caso di gravidanza.

» Dopo il parto, attendere 6 settimane prima di utilizzare
I'apparecchio.

» In caso di malattie neuromuscolari.

» In caso di malattie emorragiche.

CHIEDERE CONSIGLIO AL PROPRIO MEDICO

» In caso diimpianti elettronici o metallici in modo generale
(piastre...).

» In caso di malattie della pelle (lesioni...).

RISCHI POTENZIALI

» La connessione simultanea di un paziente ad un apparecchio
chirurgico ad alta frequenza puo provocare ustioni nei punti
di contatto degli elettrodi dello stimolatore e lo stimolatore
puo essere eventualmente danneggiato.

» |l funzionamento a prossimita immediata di un apparecchio
di terapia a onde corte pud provocare instabilita della
potenza d'uscita dello stimolatore.

NON UTILIZZARE GLI ELECTTRODI
» Sul viso, gli occhi, la boca, o sull‘area frontale del collo.
» Da una parte all'altra (o attraverso) la testa.

V. CARATTERISTICHE TECNICHE

DIVIETO DI MODIFICA DELLAPPARECCHIO

£ fatto divieto di cambio o modifica dell'apparecchio senza
autorizzazione del fabbricante.

Se |'apparecchio & modificato, un controllo e un test devono essere
effettuati per assicurare che il dispositivo € ancora in grado di
essere utilizzato in tutta sicurezza.

L'APPARECCHIO :
Tipo di corrente
Numero di programmi..............
Numero di variazioni di programma (o fa5|)
Numero di uscite indipendenti regolabili
Corrente

Intervallo di frequenzA. Intervallo di larghezza d'impulso.
Alimentazione

Dimensioni e peso dell'apparecchio o
Arresto automatico alla fine di ogni programma..
Sicurezza all'avvio

Rilevamento assenza di elettrodi o di contatto
Indicatore di potenza

Indicatore di pila debole e/o difettosa

Indicatore assenza contatto elettrodi

Indicatore dei programmi.... .
Temperatura di conservazione / Umldlta relatlva
Temperatura di utilizzo / Umidita relativa
Collegamento apparecchio/ elettrodi

Bifase
.8 programmi
.55

2

MlDa0a70mA-Da0a 10000

Da1a100Hz/Da 160a320ps

3 pile alkaline da 1,5V AAA tipo LRO3 (non fornite)
.84x126x30mm-200g
.Si - circa 4 min. 30 sec

100%

Si - rilevamento indipendente su ognuna delle due uscite
Bar graph luminoso

Si- spia luminosa

.Si - spia luminosa

-Pittogrammi luminosi

0-40°C / 10-90%

5-40°C / 20-65%

Cavo (circa 80 cm) con connettore USB tipo mini-B

+ 2 bottoni a pressione su ogni modulo (divario 35mm)

Attenzione.... Leggere attentamente listruzione
Garanzia .. 2anni
CINTURA ELETTRODI ADESIVI
Riferimeti ....CT-BB2M-EA Dispositivo di classe | (directive 93/42/CEE)
Misura (uomo & donna) Dal 34 al 60 Elettrodi adesivi, idrofilo e ipoallergenico
Lunghezza del la cintura 122cm Riferimeti EASF110x71
Fibra tessile 35% spugna, 20% tessuto elastico, Superfice contatti 67,5x47mm (x 2)
15% poliesteri, 15% nylon, Durata prevista 40 usi

10% PVC + rame,
2% gomma, 3% tessuto non tessuto

2

Non esitate a ordiinare nuovi e\ettrod\ adesivi compatibili sur
www.sport-elec.com.



c € Dichiarazione di conformita CE I Denominazione del fabbricante durante il processo di
commercializzazione del prodotto.

Apparecchio in contatto con il paziente, fuori Atitolo di missura preventiva al riguardo e al rispetto
T dell'area cardiaca dell'ambiente, vi ringraziamo di respettare le norme
= relative allo smaltimento e al riciclaggio.

RoHS Gli apparecchi sono fabbricati senza senza
materiali che provocano o potrebbero @ Il fabbricante soddisfa interamente le condizioni e gli
provocare danni allambiente. obblighi relativi al Codice ambientale.

Protetto dalla lintrusione di gggem estraneL @ Consultare il manuale di uso.
IP22 >12,5mm e contro spruzzi diacqua fino 15
verticali @ Non utilizzare se portate uno stimulatore cardiaco.
é Attenzione: vedere le precauzioni di impiego
specificate nel manuale d'uso del fabbricante. @ Non utilizzare in caso di gravidanza
Intensita massima di 90m su un carico
sommoa i 1000Q) per canale. ﬁ Apparecchio destinato per uso domestico.
max

90% Umidita relativa di trasporto e stoccaggio :

'1'39/.,_‘- 10%a 90%. | Doppio isolamento della rete elettrica (>50V).

mm,ﬂfﬁfé Temperatura relativa di trasporto e stoccaggio :
s 0°Ca40°C.

2%

VI. GARANZIA

Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla data di acquisto.

Gli elettrodi adesivi sono destinati ad uso personale. Per motivi di igiene, non possono essere restituiti 0 scambiati. La durata de gli elettrodi
adesivi & stimato a circa 40 utilizzazioni

Non tentate di ripare o di modifiacare il vostro BodyBeautiful, non affidarsi neanche ad un tecnico non autorizzato.

La garanzia decade se sono state effettuate riparazioni da persone non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della stessa marca e sono
stati utilizzati

Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili del BodyBeautiful prodotta dalla SPORT-ELEC®

Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a nostro carico, la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali, riservandosi il diritto
di decidere se alcune parti devono essere riparati o sostituiti, 0 sostituire 'apparecchio stesso.

| danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su corrente continua o errori di voltaggio...) escludere eventuali richieste di garanzia;
la normale usura o pregiudicano il corretto funzionamento o il valore dell'apparecchio.

La garanzia & valida solo se la data di acquisto e il timbro e la firma del negozio indicato sulla carta di garanzia e su presentazione della ricevuta
(vedere « certificato di garanzia » alla fine del manuale diistruzione).

Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo disposizioni legali ne specificano il contrario

GARANZIA DEGLI ACCESSORI

Gli elettrodi sono destinati ad un uso personale. Per ragioni igieniche, non possono essere né ripresi, né scambiati

NON DIMENTICATE DI ATTIVARE LA GARANZIA IN LINEA : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

OMSCHRIJVING VAN HET APPARAAT (z:c pacima 3

1. «®»ON/OFF toets/noodstop . Programmawijzer

6
«P» Programmatoets 7. Aanwijzer vermogensniveau kanaal B
8

3. Vermogensniveau toets op kanaal A . Module van aansluiten
+: Ik voer het vermogen (niveau 0 t/m 72)

—: lk verminder het vermogen (niveau 72 t/m 0). 9. Indicator leur van de module

4. Vermogensniveau toets op kanaal B: 10. Batterijvaije
+: Ik voer het vermogen (niveau 0 t/m 72) 11. Aansluitingsnemen van de modules (USB)

—: Ik verminder het vermogen (niveau 72 t/m 0). 12, Aansluiters van elektrode

5. Aanwijzer vermogensniveau kanaal A

BESCHRIJVING VAN HET SCHERM

Aanwijzer vermogensniveau kanaal A

Programmawijzer

Aanwijzer vermogensniveau kanaal B

0000

Als de batterijen leeg zijn, knipperen er twee rode lampjes.
Het apparaat schakelt uit, ook wanneer er een programma
bezig is. Vervang de batterijen

()

Als de batterijen bijna leeg zijn, knipperen er twee oranje
lampjes. Het apparaat werkt nog

Uitschakeling : knippert wanneer de elektroden niet
aangesloten zijn.

LEES DIT VOORDAT U HET SNELLE WERKINGSTEST
APPARAAT GEBRUIKT TEST UW APPA RAAT OP UW BICEPS

U hebt een apparaat met professionele werking en kracht » Sluit 1 elektrode aan op uw apparaat (zie Hoofdstuk IIl. A).

gekocht. Neem de tijd om de werking ervan te ontdekken. > Test uw apparzat op het programma FGO_Z'
H L ces de gebruksaanwijzing aandachtig, » Verhoog de macht op dit kanaal geleidelijk. Druk 1 voor zowel

Plaats de batterilen voor gebruik in het apparaat. het lager van 0 tot 1, dan 8 achtereenvolgens indrukken

B Test uw apparaat op uw vierhoofdige dijspier volgens de onderstaande vermogensniveaus.
snelle testprocedure » Je zou gaan contracties voelt de inrichting werkt.

» Als u deze ontdekkingsprocedure hebt uitgevoerd, kent u
uw capaciteit om het werkingsvermogen van uw apparaat
te gebruiken.

NIET-THERAPEUTISCH APPARAAT
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PROGRAMMA’S

IRl VOORBEREIDING
[ ]

20 min voor het voorbereiden en de warming-up
van uw spieren alvorens aan sport te doen. De
frequenties variéren tussen 1 en 13Hz voor een waar
massage-effect.

Tijdsduur : 20 min

] ONTWIKKELING

@ Met dit programma kan de spierconditie verbeterd
worden,
Tijdsduur : 40 min

[XE] SPIERONDERHOUD

LY Met dit programma kunt u het resultaat wat
uithoudingsvermogen, weerstand en spiervolume in
stand houden.
Tijdsduur : 20 min

[di{eJF] SUDOLORIS
[N Metdit programma worden spierspanningen op
efficiénte wijze verlicht.
Tijdsduur : 20 min

XY SCULPT SILHOUET
40 min spiertraining om de spieren steviger te maken,
maar ook om ze volume te geven na een periode
zonder activiteiten. Dit programma is ideaal om het
lichaam stevig te houden en het silhouet een nieuwe
vorm te geven. De frequenties variéren tussen 30
en 60Hz, afgewisseld door frequenties voor actieve
ontspanning van 10Hz, teneinde de spier meer
weerstand te geven.
Tijdsduur : 40 min

RUST NA INSPANNING

@ Metdit programmais het door het snel veranderen
van de frequenties mogelijk de spieren sneller tot rust
te laten komen door de ontspannende werking.
Tijdsduur : 20 min

RELAXERENDE MASSAGE
20 min om de vermoeidheid van de spieren weg te
s nemen en u in staat te stellenbij te komen na een
inspanning. De frequenties tussen 40 en 100Hz bieden
u de weldaad van een ontspannende massage.
Tijdsduur : 20 min

MUSCLE TONIC

@ 20 min intensievere spiertraining om de gewenste
zones te trainen. De frequenties variéren tussen 70
en 100Hz, afgewisseld door frequenties voor actieve
ontspanning van 3Hz, teneinde de tonus en de
spierkracht te geven
Tijdsduur : 20 min

I. HET PLAATSEN VAN DE BATTERIJEN (ziz pacina 5)

Controleer of het apparaat uitgeschakeld is.

Open het batterijvakje, doe hier 3 batterijen van 1,5V AAA type LRO3 in en sluit het kastje.

Denk om de + en - polen.

Voor een optimaal gebruik van het apparaat is het aan te raden batterijen van goede kwaliteit te gebruiken.

Gebruik geen oplaadbare batterijen

Il. IN WERKING STELLING VAN HET APPARAAT

A. PRESENTATIE VAN HET APPARAAT

Uw apparaat voor elektrische spiertraining is een geavanceerd apparaat dat beantwoordt aan de geldende normen op het gebied van
medische toepassingen. De «<mens/machine »-interface is zoveel mogelijk vereenvoudigd en is uitgevoerd met verlichte pictogrammen,
controlelampjes en functietoetsen. Van de acht pictogrammen geeft degene met groene retroverlichting het met de toets «P» gekozen
programma aan.

De twee reeksen controlelampjes (1 per kanaal) geven u de 30 vermogensniveaus aan.

U vindt verder 6 bedieningstoetsen (schema bladzijde 3):

« 1 Aan/Uit toets (rode toets « ® ») - kort indrukken

- 1 toets «P» voor het kiezen van de programma’s - kort indrukken

+ 2 dubbele toetsen « +/=» voor het aanpassen van het stimuleringsvermogen (kort indrukken). Door lang (1 sec) op de toets «=» te
drukken, kunt u snel van het gekozen vermogensniveau naar het nulniveau gaan.
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B. FUNCTIE VAN HET APPARAAT

STAP1-AAN/UIT« () »

Door kort op de toets « & » te drukken, wordt het apparaat in- of uitgeschakeld.

Ledere keer dat het apparaat ingeschakeld wordt, voert het een zelftest uit van de 11 belangrijkste parameters op het gebied van de
veiligheid en de werking. Tijdens de zelftest branden alle lampjes gedurende 0,5 sec.

Als er een inwendige storing in het apparaat gedecreteerd wordt, knipperen alle pictogrammen groen en schakelt het apparaat uit. Stuur
het apparaat in dat geval terug naar de Servicedienst.

De zelftest houdt zich niet bezig met de detectie van lege batterijen. Wanneer de batterijen leeg zijn, wordt de zelftest niet ingeschakeld.
Door lang (meer dan 3 sec) te drukken, wordt de zelftest ingeschakeld.

STAP 2 - KEUZE VAN EEN PROGRAMMA «P»

U hoeft alleen maar een of meerdere malen kort op de toets «P» te drukken en de programma’s komen voorbij

De programma’s worden door pictogrammen aangegeven. Zodra er een programma geselecteerd is, gaat het bijbehorende pictogram
branden.

Wanneer het programma eenmaal gekozen is, kan het programma beginnen door het vermogen op een van de vermogensknoppen
«=» te verhogen.

Tijdens het verloop van het programma werkt de toets « P» niet.

STAP 3 - EINDE VAN HET PROGRAMMA - UITSCHAKELING BEZIG

Aan het einde van de sessie schakelt het apparaat automatisch uit.
Om het apparaat tijdens het programma uit te schakelen hoeft u alleen maar de 2 vermogenstoetsen op nul « = » te zetten of op de
toets «® » te drukken.

STAP 4 - INSTELLING VAN HET VERMOGEN

Het vermogen is over 10 zones verdeeld: 5 groene zones, 3 oranje zones en 2 rode zones.

Om van niveau te veranderen, de toets « + » drukken. Druk 1 voor zowel het lager van 0 tot 1, dan 8 achtereenvolgens indrukken
onderstaande vermogensniveaus.

U heeft 72 niveaus voor het instellen van het vermogen tussen 0 en 72

STAP 5 - STAAT VAN DE BATTERIJEN

Als de batterijen goed zijn, knippert er niets.

Als de batterijen bijna leeg zijn, knipperen er twee oranje lampjes. Het apparaat werkt nog.

Als de batterijen leeg zijn, knipperen er twee rode lampjes. Het apparaat schakelt uit, ook wanneer er een programma bezig is. Vervang
de batterijen.

STAP 6 - UITSCHAKELEN

Het apparaat is voorzien van een melder die aangeeft wanneer de elektroden niet aangesloten zijn. Indien er een elektrode geen contact
maakt met het lichaam, wordt het vermogen uitgeschakeld op het betreffende kanaal.

U wordt gewaarschuwd als er een elektrode niet is aangesloten door het knipperen van een groen controlelampje, dat na 30 sec.

Indien geen enkele elektrode contact maakt met het lichaam, kan er geen vermogen afgegeven worden.

Ill. GEBRUIK VAN HET APPARAAT
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A. HET GEBRUIK VAN HET ELEKTRODEN-TOESTEL

Deze functie laat u toe de zelfklevende elektroden te gebruiken door ze rechtstreeks te verbinden met de modules.
U kunt BodyBeautiful gebruiken met 1 of 2 modules,

HET HANTEREN

» Verenigt de modules aan de doos door deindicatoren kleur van elke module (foto «A» blz. 4) te eerbiedigen.
» Bevestig de elektroden op de modules met behulp van de drukknopen (foto «B» blz. 4).

HET PLAATSEN VAN DE ELEKTRODEN

» Verwijder de plastiek rond de elektroden (foto «C» blz. 4). Bevochtig ze door met de vingertoppen enkele druppels water op de gel te
wrijven en wacht 2 minuten (foto «D» blz. 4).

» Plaats de modules op uw lichaam.
NB : De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door een

persoon.




HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA

Schakel het toestel in door het volgen van de procedure in «Het starten» (hoofdstuk II)

De contracties moeten sterk zijn, maar mogen nooit pijn veroorzaken. Als ter hoogte van de elektroden een onbehaaglijk gevoel
optreedt: verminder dan de sterkte, verplaats de elektrode en laat dan geleidelijk de sterkte toenemen. Zorg er ook voor dat de
elektroden voldoende vochtig zijn.

Eenmaal de instellingen geoptimaliseerd, laat het toestel dan het programma afwerken.

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA
Als het programma klaar is, schakelt u het apparaat uit door een druk op de « ® » knop, maak de elektroden dan los
Trek voorzichtig de elektroden van uw huid.
Bevochtig de elektroden lichtjes met een paar druppels water alvorens ze weer zorgvuldig in hun doorzichtig plastiek omhulsel te
plaatsen.
Houd de zelfklevende elektroden in een plastic zak op een frisse plaats (in een afzonderlijk compartiment van de koelkast bijvoorbeeld).

B. DE CEINTUURFUNCTIE

De ceintuur bestaat uit 2 paar drukknopen waarop 2 draadloze elektroden worden geklemd, speciaal ontworpen door SPORT-ELEC®.
Om nieuwe elektroden te bekomen, neem dan contact op met uw verdeler of ze bestel ze via onze website www.sport-elec.com.
LETOP!

A Gebruik de gordel nooit zonder de twee elektroden veilig bevestigd te hebben.
Gebruik nooit andere elektroden dan deze die welke door SPORT-ELEC® geleverd worden.

PRESENTATIE VAN DE CEINTUUR ;Hv 2
1 = Drukknopen I I
2 = Opbergruimte voor de draden 3

(met een lus tot vaststelling het apparaat) | i

3 =Kiittenband ‘ :T:
1

AANSLUITING EN PLAATSING VAN DE CEINTUUR

» Controleer of het apparaat is uitgeschakeld

» Ontvouw de gordel aan.

» Bevestig de elektroden in de binnenkant van de gordel door middel van de drukknopen.

» Bevestig de twee modules op de drukknoppen aan de buitenzijde van de band en sluit de kabels met de behuizing.

» Schakel en selecteer een programma.

» Plaats de riem rond de taille en aanpassen met het klittenband deel, dat de elektroden in contact met de huid.

» Monteer de kracht van elk kanaal. Leun achterover en geniet van uw elektrostimulatie sessie.

» Als je het gevoel tintelingen, stop de machine en controleer of de elektrode in contact is met de huid.

» Als je tintelingen voelt, stop de machine en controleer of de elektrode in contact is met de huid. Als het probleem zich blijft voordoen,
contacteer dan de DNV (dienst na verkoop) sav@sport-elec.com

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA

Is het programma voltooid, schakelt het dan uit en trek de stekker uit de gordel
Maak de elektroden los en bevochtig ze met een paar druppels water vooraleer ze terug op hun doorzichtige plastic steun te plaatsen.

IV. VOORZORGSMAATREGELEN

» Niet gebruiken wanneer u zwanger bent, gedurende 6 maanden na de bevalling, in het geval van neuromusculaire ziekten of
hemorragische, als een pacemaker.

» Sommige mensen kunnen een huidreactie hebben als gevolg van overgevoeligheid voor elektrostimulatie.

» Buiten bereik van kinderen houden of mensen met een verstandelijke beperking. Het product bevat kleine onderdelen die ingeslikt
kunnen worden.

» Gebruik BodyBeautiful alleen met de bijgeleverde accessoires, aanbevolen door SPORT-ELEC ® INSTITUUT.
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» Gebruik geen BodyBeautiful tijdens het rijden, bij het gebruik van machines of bij elke een activiteit waarbij elektrische stimulatie kan
leiden tot een risico op verwonding van de gebruiker.

Plaats de gordel altijd zoals aangegeven in deze handleiding.

Gebruik de elektroden niet op het onderste deel van de nek. De spiercontractie kan zeer sterk zijn en ademhalingsmoeilijkheden
veroorzaken alsook invioed hebben op de hartslag en op de bloeddruk.

Niet aanbrengen op de hartstreek, want de elektrische stimulatie kan hartritmestoornissen veroorzaken.

Plaats de elektrode niet op het gezicht, op het hoofd of op de slapen. De effecten van elektrische stimulatie op de hersenen zijn onbekend.
De elektroden enkel plaatsen op een gezonde en propere huid. De elektrostimulatie niet uitvoeren van een open wonde of gezwollen,
geinfecteerde of ontstoken lichaamsdelen, niet op huiduitslag (bv flebitis, tromboflebitis, spataders...).

Niet gebruiken in het bad, onder de douche of voor elke andere activiteit in contact met water.

Niet gebruiken tijdens het slapen.

Niet gebruiken bij het dragen van een voorbehoedsmiddel 0.a. het spiraaltje, een doeltreffende contraceptie onder elektrostimulatie
werd nog niet vastgesteld

Niet gebruiken op andere delen van het lichaam dan die waarvoor de accessoires werden ontworpen.

De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door een persoon.
Recycle of werp de batterij in overeenstemming met alle federale, staats- en lokale wetten. Om brand en ontploffing te voorkomen,
niet verbranden of verbranden van de batterij.

Het apparaat is niet geschikt voor gebruik in aanwezigheid van brandbare anesthetische mengsels met lucht of met zuurstof of lachgas.
Het apparaat vereist geen kalibratie.

De gebruiker moet de apparatuur functioneert veilig te controleren en te zien dat het in goede conditie voordat het wordt gebruikt.
Houd het toestel uit de buurt van kinderen en huisdieren.

Speciale voorzorgsmaatregelen moeten worden g in de volgend dighed

» Mensen die mogelijkerwijze lijden aan epilepsie.

» Wanneer u de neiging hebt tot interne bloedingen of opeenvolgende bloedingen bij verwonding of bij een breuk.

» Na een operatie (de elektrostimulatie kan het herstellend proces onderbreken).

» Op de huid waar er een gebrek is aan gevoeligheid.

v

v
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v

vy

v v

v

v

vy vy

BIJWERKINGEN CONTACTEER‘SPORT-ELEC® INSTITUT'OF EEN
> Huidirritaties, ERKEDE VERDELER INDIEN :

» Lichte roodheid op de huid op de plaats van elektroden.

v

Indien u een irritatie voelt, een huidreactie hebt, bij
overgevoeligheid of bij een andere reactie. Merk echter

op dat roodheid van de huid in contact met de elektroden

MEDISCH ADVIES normaal is en kort na het gebruik van de gordel verdwijnt.

Vraag advies aan uw arts in de volgende gevallen : » Een juist gebruik van elektrostimulatie gordel mag niet

» U last heeft van aanzienlijke rugpijn. leiden tot ongemak. SPORT-ELEC® INSTITUUT verwerpt alle

» Indien u een ernstige ziekte hebt die niet in deze handleiding aansprakelijk indien de instructies in deze handleiding niet
wordt genoemd. worden gevolgd door de gebruiker.

» Indien u onlangs geopereerd werd. » Ingeval van twijfel over het gebruik van het apparaat om

» Bij suikerziekte en insulinegebruik. welke reden dan ook, raadpleeg uw arts voor gebruik.

RAADGEVINGEN BlJ GEBRUIK GEBRUIKSBEPERKINGEN

» Het is mogelijk om de cyclus van een programma op een » De gordel mag niet worden aangesloten op een ander
andere spiergroep herhalen. apparaat of een ander object dan BodyBeautiful.

» Voor optimaal gebruik kan u zich inspireren op de schema'’s » Het apparaat moet compleet gebruikt worden met alle

weergegeven in deze brochure. afneembare onderdelen op hun plaats.
» De dozen kunnen worden schoongemaakt met een doek Raakde binnenkantvandeband nietaan terwijlhetapparaat werkt.
gedrenkt in desinfecterende oplossing. Gebruik de elektro stimulerende gordel niet bij het rijden of
bij het gebruik van andere machines.

v

v

v

Niet gebruiken in een vochtige omgeving.

PROBLEMEN OPLOSSEN Gebruik het apparaat in een propere omgeving (zonder
Indien uw toestel niet correct functioneert, gebruik het dan niet stof...).

maar neem contact op met uw verdeler. Installeer het apparaat niet in de buurt van een warmtebron.
Om de elektro stimulerende gordel te verplaatsen tijdens de

v

v

v

sessie: stop het gaande programma, los de riem, verplaats en
start opnieuw zodra de gordel aangepast is.




WAARSCHUWINGEN

DE TOESTEL NIET GEBRUIKEN

> Indien u drager bent van een hartstimulator (pacemaker).

» In geval van zwangerschap.

» Na een bevalling best 6 weken wachten alvorens hettoestel
te gebruiken.

» In geval van neuromusculaire ziekten.

» Ingeval van hemorragie.

RAADPLEEG UW ARTS IN GEVAL VAN

» het dragen van elektronische of metalen implantaten (platen,
schroeven...).

» huidziekten (wonden...).

POTENTIELE RISiCO’S

» Het gelijktijdig aansluiten van een patiént op een chirurgisch
apparaat dat op hoge frequentie staat, kan aanleiding
geven tot brandwonden die zo sterk kunnen zijn dat zelfs
de uiteinden van de stimulerende elektroden kunnen
beschadigd worden.

» De nabijheid van een ander therapeutisch wavetoestel in
werking, kan leiden tot instabiliteit van het vermogen van
de stimulator.

PAS GEEN ELEKTRODEN TOE

» Voor het gezicht, ogen, mond, of op de voorzijde van de hals.
» Aan één kant aan andere van (of door) het hoofd.

V. TECHNISCHE KENMERKEN

HET WIJZIGEN VAN DE EENHEID IS VERBODEN

» Hetis verboden om de eenheid zonder de vergunning van
de fabrikant te wijzigen.

» Als het apparaat wordt gewijzigd, moeten een aangewezen
controle en een proef verwezenlijkt worden om zich ervan te
overtuigen dat deze altijd veilig te gebruiken is.

HET APPARAAT :
Stroomtype 2-fasig
Aantal programma® 8 programma’s
Aantal programmavariaties (of fasen) 55

Aantal aparte instelbare uitgangen

Stroom

2
Tl tussen 0 en 70mA tussen 0 en 10000

Frequentiebereik - Bandbreedte van impuls..
Stroomvoorziening

Van 1t/m 100Hz - van 160 t/m 320 us
3 batterijen van 1,5V AAA type LRO3 (niet meegeleverd)

Afmetingen en gewicht van apparaat

84x126x30mm-200g

Automatische uitschakeling na ieder programma

Ja-ca.4 minen 30 sec
100%

Inschakelbeveiliging
Detectie geen elektroden of contact aaNWeZig............ww.
Vermogensmeter.

...Ja onafhankelijke detectie op ieder van de 2 uitgangen
Lichtbalk

Aanwijzer lege en/of kapotte batterij

Ja - controlelampje

Aanwijzer geen contact elektroden.

Ja - controlelampje

Programmawijzer.
Opslagtemperatuur/ Relatieve vochtigheid...
Gebruikstemperatuur / Relatieve vochtigheid.......

Verlichte pictogrammen
.0-40°C / 10-90 %

e 5-40°C / 20-65 %

Aansluiting apparaat/ elektroden.

Door draad (ca. 80 cm) met USB mini-B aansluiting
2 drukknopen per module (35mm gap)

Pas op !\ Lees de handleiding aandachtig

Garantie 2 jaar
DE GORDEL ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN
Referenties CT-BB2M-EA Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn 93/42/EEG)
Maat (man & viouw) ... .Van 34 tot 60 Zelfklevende elektroden, hydrofiel en hypoallergeen

Lengte van de ontvouwde gorde ..122cm
Textielvezel .... e 35% spoNs, 20% elastische stof,
15% polyester, 15% nylon,

10% PVC + koper,

2% rubber, 3% gebonden textielstof.

EASF110x71
Contactoppervlak.. 67,5x47 mm (x 2)
Geschatte levensduu .. 40 toepassingen
Aarzel niet om nieuwe zelfklevende elektroden, compatibel met
uw BodyBeautiful op www.sport-elec.com te bestellen.

Referenties
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c € EG-conformiteitsverklaring “ Naam van de fabrikant die het apparaat brengen aan

de markt.
Apparaat in contact met de patiént, exclusief het E: Gelieve ertoe bij te dragen om het milieu te
o hartgebied. == Deschermen door de verwijderingsinstructies waar
te nemen

RoHS Deze eenheden zijn vrij van materialen die

waarschijnlijk zullen hebben een negatief gevolg
op het milieu.

De fabrikant respecteert de milieuwet en draagt tot
de kosten van terugwinning en recycling bij.

Beschermd tegen de toegang van buitenlands

IP22 Voorwerp >12.5 mm & tegen druipend water wan- Volg de gebruikershandleidinginstructies.

te lezen. Gebruik niet als u zwanger bent.

Maximumintensiteit per kanaal

amea  [OL 1kQ: 90mA. Dit apparaat is voorgenomen voor

binnenlands gebruik.

max

sn% Relatieve vochtigheid voor kous :
0% 10% tot 90%. Dubbel geisoleerd elektrisch apparaat

neer overgeheld tot 15°. @ Gebruik niet als u een hartstimulator
c Voorzichtigheid: De instructies voor gebruik draagt.

ﬁ;ﬁ% Temperatuur voor kous : (>50V).
0°Caan 40°C.

o
327!

VI. GARANTIE
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Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij verdelen vanaf de datum van aankoop.

De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik.

O hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen worden of geruild.

De levensduur van de zelfklevende elektroden wordt geschat op ongeveer 40 toepassingen.

Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar een niet-erkende hersteller van BodyBeautiful.

De garantie vervalt bij herstellingen die door onbevoegde personen werden uitgevoerd of als de gebruikte reserveonderdelen niet van
hetzelfde merk zijn.

Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zijn met BodyBeautiful en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC®.

Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de kosten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap, zich het recht
voorbehoudend om te beslissen of bepaalde onderdelen moeten hersteld worden of vervangen, of als het apparaat zelf moet vervangen
worden.

De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock, aansluiting op gelijkstroom, foutspanning...) sluit iedere aanspraak op garantie
uit ; normale slijtage die geen nadeel vormt voor de goede werking of de waarde van het toestel

De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en de stempel en handtekening van de winkel vermeld op de garantiekaart of op
vertoon van de bon (zie « garantiebewijs » aan het einde van deze handleiding)

Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid zijn uitgesloten, tenzij wettelijke bepalingen het anders aangeven.

GARANTIE VAN DE ACCESSOIRES

De elektroden zijn bestemd voor persoonlijk gebruik.
Om hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen of geruild worden

VERGEET NIET OM UW GARANTIE ONLINE ACTIVEREN : www.sport-elec.com/activation



BODY BEAUTIFUL (BB2M)

DESCRIGAQ DO APARELHO vz ricma 5

iy

«® »Tecla ON/OFF / paragem de emergéncia.

«P»Tecla Programa

w

Tecla nivel de poténcia canal A
+: para aumentar a poténcia (nivel 0 a 72).
—: para diminuir a poténcia (nivel 72 a 0)

b

Tecla nivel de poténcia canal B :
+: para aumentar a poténcia (nivel 0 a 72).
—: para diminuir a poténcia (nivel 72 a 0)

5. Indicador do nivel de poténcia canal A

DESCRIGAO DO ECRA

6. Indicador de programa
7. Indicador do nivel de poténcia canal B
8. Mddulo de conexao
9. Indicador de cor do médulo
10. Compartimento das pilhas
11. Ligues de conexdo USB dos médulos

12. Conectores do eletrodo

A LER ANTES DE QUALQUER
UTILIZAGAO DO APARELHO

Acaba de adquirir um aparelho profissional eficiente e

potente. E imperativo tomar o tempo necessario para

familiarizar-se com o seu funcionamento.

Hl Ler atentamente as instrugdes de utilizagéo.

Antes da utilizagdo, insira as pilhas no seu aparelho.

Testar o seu aparelho sobre os bicipite consoante o
procedimento de teste rapido explicado.

DISPOSITIVO NAO TERAPEUTICO

Indicador do nivel de poténcia canal A

Indicador de programa

Indicador do nivel de poténcia canal B

0000

Se as pilhas estiverem gastas, dois sinalizadores vermelhos
comegam a piscar. O aparelho péra de funcionar, inclusive
durante a execugdo de um programa. Substitua as pilhas.

()

Se as pilhas estiverem fracas, dois sinalizadores laranjas
comegam a piscar. O aparelho ainda funciona.

Indicador desconexao : pisca quando os eléctrodos estao
desconectados.

TESTE DE FUNCIONAMENTO RAPIDO

TESTAR O SEU APARELHO NOS BICIPITE

» Conectem 1 eléctrodo ao vosso aparelho (ver Capitulo IIl. A).

» Testam 0 vosso aparelho sobre o programa PG02.

» Aumente progressivamente a poténcia. Prima 1 tanto para
orolamento de 0 a 1, depois 8 prensas consecutivos para os
seguintes niveis de poténcia.

» Comega a sentir contracgoes, o aparelho funciona.

» Uma vez este percurso de descoberta realizado, ficara a par
da sua capacidade a utilizar as performances do aparelho.
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0S PROGRAMAS

[ZXIE] PREPARACAO
® )0 minutos para preparar e aquecer os seus musculos
antes de praticar desportos, ou para relaxar-se
depois de um esforco. As frequéncias distribuem-
se gradualmente de 1 a 13 Hz para oferecer um
verdadeiro efeito de massagem.
Duragéo : 20 min

EXE] DESENVOLVIMENTO
o Este programa permite melhorar os progressos
' obtidos no nivel da forma muscular.

/ Duragdo : 40 min

EXEYE] MANUTENGAO
o, Este programa permite conservar o progresso
adquirido ao nivel da resisténcia e do volume
muscular.
Duragéo : 20 min

SUDOLORIS

® Este programa permite aliviar eficientemente as
tensdes musculares.
Duragdo : 20 min

I INSERGAOQ DAS PILHAS vesricma 5

XX SILHUETA SCUPT

40 minutos de musculagdo para fortalecer mas
também dar volume muscular depois de um
periodo de inactividade. Este programa ¢ ideal para
manter a firmeza do corpo e remodelar a silhueta
As frequéncias variam de 30 a 60 Hz alternadas com
as frequéncias de recuperacao activa de 10Hz para
trabalhar a resisténcia do musculo.

Duragéo : 40 min

[Jkd RECUPERACAO
@  Gracas a uma mudanca rapida das frequéncias, este
programa permite que os musculos se recuperem
mais rapidamente com efeitos relaxantes.
Duragéo : 20 min

MASSAGEM RELAXANTE

20 minutos para aliviar a fatiga muscular e permitir
s a sua recuperagdo apés o esforco. As frequéncias de

40 a 100 Hz oferecem todos os beneficios de uma

massagem de relaxagdo.

Duragéo : 20 min

[LeIE] MUSCULO TONICO
@ 20 minutos de musculacdo mais intensa para trabalhar
zonas bem precisas. As frequéncias variam de 70 a
100 Hz alternadas com as frequéncias de recuperagao

activa de 3Hz para trabalhar a resisténcia do musculo.
Duragéo : 20 min

Certifique-se de que o aparelho esta desligado.

Abra o compartimento das pilhas, introduza 3 pilhas de 1,5V AAA tipo LRO3 no compartimento e feche a caixa

Respeite os sentidos + e —.

Para uma utilizagao ideal do seu aparelho, é aconselhavel utilizar pilhas de boa qualidade.

N&o use baterias recarregéveis.

Il. FUNCIONAMENTO DO APARELHO

A. APRESENTAGAO DO APARELHO

O seu aparelho de electromusculagdo integra as Ultimas novidades em matéria de tecnologia, e respeita as normas em vigor na érea de

aplicagdo médica.

Ainterface <homem maquina» foi simplificada ao méximo e realizada a partir de pictogramas luminosos, sinalizadores e teclas

funcionais.
0O aparelho comporta oito pictogramas no total.

O pictograma com retroiluminagao verde indica o programa escolhido com a tecla «P».
Duas escalas de sinalizadores (1 por canal) indicam os 30 niveis de poténcia.
6 teclas de comando também podem ser encontradas (esquema na pag 3):

« 1 tecla «® » (tecla vermelha ) - pressdo curta
« 1 tecla «P» para escolher os programas - pressao curta

« 2 teclas duplas « +/=» para ajustar a poténcia dos estimulos (pressao curta).
A pressao longa (1 seg) da tecla « = » permite passar do nivel de poténcia escolhido ao nivel zero rapidamente.



B. FUNCAO DO APARELHO

ETAPA 1- ON/ OFF ()

Uma pressdo curta da tecla « ® » liga ou desliga o aparelho.

A cada vez que é ligado, o aparelho efectua um autoteste dos 11 parametros essenciais relativos a seguranga de funcionamento. Durante
0 autoteste, todos os sinalizadores se acendem por 0,5 segundos.

Em caso de detecgdo de uma falha interna do aparelho, todos os pictogramas piscam em verde e o aparelho para de funcionar.
Encaminhar o aparelho ao centro SAV

O autoteste ndo toma em conta a detecgdo das pilhas gastas. Quando as pilhas estao gastas, o autoteste ndo € activado.

Uma pressao longa (de mais de 3 seg) acciona o autoteste.

ETAPA 2 - ESCOLHA DE UM PROGRAMA «P»

Basta pressionar brevemente, uma ou mais vezes, a tecla « P».

Os programas sao assinalados por pictogramas. Quando um programa é seleccionado, o pictograma correspondente se acende.
Uma vez o programa escolhido, para inicid-lo, basta aumentar a poténcia pressionando uma das teclas de poténcia « + ».
Durante a execugdo do programa, a tecla « P» permanece inoperante.

ETAPA 3 - FIM DO PROGRAMA - PARAGEM DURANTE A EXECUC[\O DE UM PROGRAMA

Ao fim do programa, o aparelho para de funcionar automaticamente.

Para parar o aparelho durante a execucdo de um programa, basta colocar as 2 teclas de poténcia no nivel zero « = » ou pressionar a tecla
«®>

ETAPA 4 - AJUSTE DA POTENCIA

A poténcia esta dividida em 10 zonas: 5 zonas verdes, 3 zonas laranjas e 2 zonas vermelhas.

Pressionar a tecla « + » para mudar de nivel. Prima 1 tanto para o rolamento de 0 a 1, depois 8 prensas consecutivos para os seguintes
niveis de poténcia.

72 niveis estao disponiveis, possibilitando um ajuste de poténcia de 0 a 72

ETAPA 5- ESTADO DAS PILHAS

Se as pilhas estiverem em bom estado de operagdo, nenhuma intermiténcia é emitida.

Se as pilhas estiverem fracas, dois sinalizadores laranjas comegam a piscar. O aparelho ainda funciona.

Se as pilhas estiverem gastas, dois sinalizadores vermelhos comegam a piscar. O aparelho para de funcionar, inclusive durante a execugao
de um programa. Substitua as pilhas.

ETAPA 6 - DESCONEXAO

O seu aparelho integra um detector de desconexao dos eléctrodos.

Em caso de auséncia de contacto com o corpo humano de um sé eléctrodo, a poténcia é cortada no canal em questao. O acendimento
intermitente de um sinalizador verde durante 30 segundos o adverte da desconexdo.

Se nenhum dos eléctrodos estiver em contacto com o corpo, a poténcia ndo pode ser emitida.

MIl. UTILIZAGAO DO APARELHO

A. UTILIZAR 0 APARELHO COM ELECTRODOS

Esta fungao permite-lhe utilizar os eléctrodos adesivos, ligando-os directamente aos médulos.
Pode utilizar o BodyBeautiful com 1 ou 2 médulos.

PREENSAO

» Ligue os mddulos ao aparelho respeitando os indicadores de cor de cada médulo (imagen A pagina 4)
» Ligue os dois eléctrodos ao(s) motor(es) com o auxilio dos botdes de mola (imagen B pagina 4).

POSICIONAMENTO DOS ELECTRODOS

» Retire o suporte pléstico dos eléctrodos (imagen C Pagina 4). Humedega-os espalhando algumas gotas de dgua com a ponta dos
dedos sobre o gel adesivo e aguardar 2 minutos.

» Coloque ofs) motor(es) sobre o seu corpo (imagen D Pagina 4).
NB: Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagao pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverdo ser utilizados por uma Unica
pessoa.
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ARRANQUE DO PROGRAMA
Coloque o seu aparelho em servico seguindo o procedimento de « Colocagao em servico » (capitulo ).
As contracges devem ser firmes, sem nunca provocar dor. Se sentir uma sensagao desagradavel ao nivel dos eléctrodos : reduza as
poténcias, desloque o ou os eléctrodos e aumente novamente a poténcia progressivamente. Verifique ainda se os eléctrodos estdo
devidamente humedecidos.
Assim que as definicoes tiverem sido optimizadas, deixe o seu aparelho em funcionamento durante toda a duragdo do programa.

FIM DE PROGRAMA

Uma vez o programa concluido, desligue o aparelho, carregando na tecla « & » e desengate os motores.

Descole delicadamente os eléctrodos da sua pele.

Humedega-os ligeiramente com algumas gotas de dgua, e volte a colocd-los com cuidado sobre o suporte plastificado transparente.
Guarde os eléctrodos adesivos num saco plastico, num local fresco (num compartimento isolado do seu frigorifico, por exemplo).

B. UTILIZAR 0 APARELHO COM 0 CINTO

O cinto dispde de 2 pares de fixagdes por pressao sobre os quais podera colocar 2 eléctrodos sem fio, especialmente concebidos por
SPORT-ELEC®.

Para adquirir eléctrodos novos, contacte o seu revendedor habitual ou encomende-os a partir do nosso site Internet,

em www.sport-elec.com.

CUIDADO!

A Nunca utilize o cinto sem ter fixado os 2 eléctrodos previstos.
Nunca utilize outros eléctrodos para além daqueles fornecidos pela SPORT-ELEC®.

APRESENTAGAO DO CINTO

1 = Fixagoes por pressao

2 = Bolso guarda-fios
(com lago de fixagao para o aparelho)

3 = Parte auto-fixadora

LIGAGCAO E POSICIONAMENTO DO CINTO

» Verifique se o seu aparelho estd desligado.

» Desdobre o cinto,

» Fixe os eléctrodos no interior do cinto, gracas as fixagdes por pressao.

» Anexar os dois modulos sobre os botdes de pressdo do lado de fora da correia e ligagao dos cabos ao alojamento.

» Ligar e seleccionar um programa.

» Coloque o cinto em torno da cinta e regule-o com o auxilio da parte auto-fixadora, de modo a que os eléctrodos estejam
devidamente em contacto com a pele. Se necessario, utilize a extensao de cinto.

» Monte o poder de cada canal. Sente-se e desfrutar da sua sessao de eletroestimulagao.

» Se sentir uma sensacao de formigueiro, desligue o aparelho e verifique se o eléctrodo esta devidamente em contacto com a pele. Se o
problema persistir, contacto o Servico pés-venda: sav@sport-elec.com.

FIM DE PROGRAMA

Uma vez concluido o programa, desligue o aparelho e remova-o do cinto.
Separe 0s eléctrodos e humedega-os ligeiramente com gotas de dgua antes de voltar a colocé-los sobre os suportes transparente.

IV. PRECAUGOES

Nao use se estiver gravida, por 6 meses apos o parto, em caso de doengas neuromusculares ou hemorragico, se um pacemaker.
Algumas pessoas poderao ter uma reacgao cutanea devido a uma hipersensibilidade a electroestimulagdo.

Néo deixar ao alcance das criangas ou pessoas mentalmente deficientes. O produto contém pecas pequenas que podem ser ingeridas.
Utilizar apenas o BodyBeautiful com os acessorios entregues e recomendados pelo SPORT-ELEC® INSTITUT.

>
>
>
>
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Néo utilizar o BodyBeautiful quando conduzir, utilizar uma méaquina ou durante qualquer actividade em que a electroestimulagao
possa levar a um risco de lesao do utilizador.

Sempre colocar o cinto de acordo com as indicagoes do presente manual.

N&o aplicar os eléctrodos sobre a parte inferior do pescogo. A contracgao dos musculos pode ser muito forte e provocar dificuldades
respiratorias, bem como efeitos sobre o ritmo cardiaco e a pressao sanguinea.

Néo aplicar na drea cardiaca uma vez que a electroestimulagéo pode provocar perturbagdes do ritmo cardiaco.

Néo colocar os eléctrodos sobre o rosto, cabega nem sobre as témporas. Sdo desconhecidos os efeitos da electroestimulagao sobre o cérebro.
Aplicar os eléctrodos apenas sobre a pele sa e limpa. Ndo realizar electroestimulagdo sobre uma lesdo aberta ou regides inchadas,
infectadas ou inflamadas ou sobre erupgdes cutaneas (p. ex. flebite, tromboflebite, veias varicosas. ..).

Néo utilizar no banho, duche ou para qualquer actividade em contacto com dgua.

Nao utilizar durante o sono.

Néo utilizar se usar um dispositivo contraceptivo tipo intra-uterino, a garantia de uma contracepgao eficaz nao tendo sido estabelecida
sob electroestimulagao.

Néo utilizar nas outras partes do corpo, para além daquelas para as quais os acessorios foram concebidos.

Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagao pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverao ser utilizados por uma Unica pessoa.
Recicle ou descarte a bateria em conformidade com todas as leis federais, estaduais e locais. Para evitar incéndio e explosao, ndo
queime ou incinere a bateria.

O dispositivo ndo é adequado para utilizagao na presenca de misturas anestésicas inflamaveis com o ar ou com o oxigénio ou o dxido nitroso.
O dispositivo nao requer calibragao.

O usudrio deve verificar se as fungdes do equipamento de forma segura e ver que ele estd em boas condi¢des de funcionamento
antes de serem utilizados.

» Manter o equipamento longe do alcance de criangas e animais de estimagao.

Devem ser tomadas precaugdes particulares nas seguintes circunstancias :

» Pessoas para as quais se suspeita um diagnostico de epilepsia.

» Quando tiver tendéncia a uma hemorragia interna ou sangramentos consecutivos de uma lesao ou fractura.

» Depois de uma operacéo cirlrgica (a electroestimulagao pode interromper o processo de recuperagao)

» Nas regides da pele com deficiéncia de sensibilidade.
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EFEITOS INDESEJAVEIS CONTACTE O SPORT-ELEC® INSTITUT
» Irritacdes cutaneas. OU UM DISTRIBUIDOR AUTORIZADO SE :
» Leves queimaduras da pele ao nivel dos eléctrodos. » Sentir uma irrtagdo, tiver uma reacdo cutanea, uma

hipersensibilidade ou qualquer outra reac¢ao. No entanto,

tenha em conta que a vermelhidao da pele com o contacto

PARECER MEDICO dos eléctrodos é normal e desaparece apds a utilizagdo do

Pedir o parecer do seu médico nos seguintes casos : seu cinto.

» Se sofre de dores dorsais importantes. » Uma utilizagdo correcta do cinto de electroestimulagao ndo

» Sofre de uma doenga grave ndo mencionada no presente deve estar associada a uma sensagao de desconforto. O SPORT-
manual. ELEC® declina qualquer responsabilidade se o utilizador ndo

» Foi recentemente submetido a uma intervencao cirdrgica. cumprir as instrugdes descritas no presente manual.

» E diabético e sob insulina » Em caso de duvida quanto a utilizagao do aparelho e para

qualquer motivo, consulte o seu médico antes da utilizagdo.
CONSELHOS DE UTILIZACAO RESTRICOES DE UTILIZAgi\O
» Podera recomegar o ciclo de um dos programas noutra zona

» O cinto ndo deve ser ligado a outro aparelho ou outro objecto
para além do BodyBeautiful.

O aparelho deve ser utilizado completo, com todas as pecas
desmontéveis no lugar.

Néo tocar a parte interior do cinto enquanto o dispositivo
estiver em funcionamento.

» Nao utilizar o cinto de electroestimulagao quando conduzir ou

muscular.

» Para uma utilizagdo 6ptima, inspire-se dos esquemas
reproduzidos nesta manual.

» As caixas podem ser limpas com um pano embebido de
solugdo desinfectante.

v

v

RESOLUCAO DE AVARIAS utilizar outras maquinas.

S Iho nso funci te n3 i Nao utilizar num ambiente himido.
e 0 seu aparelho nao funcionar correctamente, ndo o utilize e Utilizar o aparelho num ambiente limpo (sem p6, sujidade)
contacte o seu revendedor.

Afastar o aparelho de qualquer fonte de calor.

v

v

v

v

Para reposicionar o cinto de electroestimulacdo durante
asessdo: interromper o programa actualmente em curso,
desapertar o cinto, reposicioné-la e recomegar assim que o
cinto tiver sido reajustado.
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AVISOS

NAO UTILIZAR O APARELHO SPORT-ELEC®

» Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker).
» Em caso de gravidez

» Apds o parto, esperar 6 semanas antes da utilizagao.

» Em caso de patologia neuromuscular.

» Em caso de patologia hemorréagica.

PEDIR CONSELHO AO SEU MEDICO

» Em caso de implantes electrénicos ou metélicos de
modogeral (pinos...).

» Em caso de doengas de pele (ferimentos...).

RISCOS POTENCIAIS

» A conexdo simultanea de um paciente a um aparelho de
cirurgia de alta frequéncia pode provocar queimaduras
nos pontos de contacto dos eléctrodos do estimulador e
eventualmente danifica-lo.

» O funcionamento a proximidade imediata de um aparelho
de terapia de ondas curtas pode provocar instabilidades da
poténcia de saida do estimulador.

NUNCA APLIQUE OS ELECTRODOS

» No rosto, nos olhos, na boca, ou sobre a parte delantera do
pescogo.

» De um lado ao outro (ou através) da cabeca.

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

PROIBICAO DA ALTERAGAO DO APARELHO

» £ proibido qualquer mudanca ou modificacao do aparelho
sem a autorizagdo do construtor.

» Se o aparelho é modificado, um controle e uma prova
adequados deverdo ser realizados para assegurar que o
dispositivo estd ainda em condigoes de ser utilizado de
forma segura.
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APARELHO
Tipo de corrente
Numero de programas.............
Ndmero de variagoes de programas (ou fases)
Ndmero de saidas independentes regulaveis
Corrente

Faixa de frequénciA. Faixa de largura de impulso.
Alimentagao

Dimensdes e peso do aparelho. R
Paragem automética ao fim de cada programa .
Seguranga de accionamento .

Detecgdo da auséncia de eléctrodos ou de contacto
Indicador de poténcia

Indicador de pilhas fracas e/ou defeituosas
Indicador de auséncia de contacto dos eléctrodos ..
Indicador dos programas.

Temperatura de armazenagem/Hum\dade re\at\va
Temperatura de utilizagdo / Humidade relativa
Conexdo do aparelho/ eléctrodos

Bifasica
.8 programas
.55

2

Tl de0a70mA. de 0a 10000

De 1a100Hz/de 160 a320us

3 pilhas de 1,5V AAA tipo LRO3 (ndo fornecidas)
.84x126x30mm-200g
.Sim - cerca de 4 min 30 seg

100%

Sim - detecgéo independente em cada uma das 2 saidas
Gréfico de barras luminoso

Sim - sinalizador
.Sim - sinalizador
.Pictogramas luminosos

0-40°C / 10-90%

5-40°C / 20-65%

Por cabo (cerca de 80 cm) com conector USB do tipo Mini-B
+ 2 botdes de pressdo por médulo (gap de 35mm)

Atengdo .. Ler atentamente as instrugdes de utilizagao

Garantia... .2anos
CINTO ELECTRODOS ADESIVOS
Referéncias CT-BB2M-EA Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)
Tamanho (homem e mulher) Do 34 a0 60 Eléctrodos adesivos, hidréfilos e hipoalergénicos
Comprimento do cinto desdobrado 122cm Referéncias EASF110x71
Fibra téxtil 35% esponja, 20% tecido eldstico, Area de contacto 67,5x47 mm (x2)

15% poliéster, 15% nylon, Vida util estimada............. . . .40 utilizagdes
10% PVC + cobre, Nao hesite em encomendar 0s e\ectrodos adeswvos novos

2% borracha sintética, 3% tecido ndo tecido.

compativeis BodyBeautiful em www.sport-elec.com



C€ Declaracdo de Conformidade CE

Denominagdo do fabricante durante o processo de
colocar o dispositivo no mercado.

Aparelho em contacto com o paciente, fora da
area cardiaca.

RoHS Os aparelhos estao construidos sem materiais que
possam provocar danos ao meio ambiente.

Protegido contra a intrusao de objectos estranhos
IP22 >12,5mm e contra as projeccoes de agua de até
15° verticais.

f Adverténcia: ver as precaucoes de uso
especificadas no manual de utilizago.

Intensidade méxima de 90mA em cargas de
wmea  1000Q por canal.

) g‘oan/xn Humidade relativa de transporte e armazenamen-
0% to: 10% a 90%.

/ﬁ;ﬁg Temperatura relativa para o transporte e 0
armazenamento: 0°Ca 40°C.

327!

VI. GARANTIA

Como medida de preservacdo do meio ambiente,
preste ategao as indicagoes concernientes ao desfeito
ou reciclaje.

O construtor cumpre com os requisitos e as obriga-
¢oes do Cédigo Meio ambiental.

Consulte as instrugoes de utilizagao.

Néo utilizar o aparelho em caso de ser portador de um
estimulador cardiaco (pacemaker).

Nao utilizar o aparelho em caso de gravidez.

PRI 1=

O aparelho é previsto para a utilizagdo doméstica
normal.

IE Duplo isolamento da rede eléctrica (>50V).

Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a partir da data de compra.
Os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal. Por motivos de higiene, ndo poderao ser aceites de volta ou trocados. A vida dtil dos

eléctrodos adesivos € estimada a cerca de 40 utilizages.

Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um reparador ndo autorizado, o seu BodyBeautiful.

A garantia serd anulada se forem efectuadas reparagdes por pessoas nao autorizadas ou se forem utilizadas pecas de substituicdo de outra marca.
Do mesmo modo, utilize apenas acessérios compativeis BodyBeautiful fabricados pela marca SPORT-ELEC®,

Durante o prazo da garantia, teremos a nosso cargo a reparagao dos defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito de decidir se certas
pecas devem ser reparadas ou trocadas ou ainda se o préprio aparelho deve ser trocado.

Os danos provocados por uma utilizagdo incorrecta (choque, ligagdo & corrente continua, erro de tenséo...) excluem qualquer pretensdo a
garantia; sendo que o desgaste normal no prejudica o funcionamento correcto nem o valor do aparelho.

A garantia apenas serd valida se a data de compra e de carimbo e assinatura da loja constarem no cupao de garantia ou mediante apresentagao
do taldo de caixa (ver o « cupao de garantia » no final do presente manual de utilizagdo).

Qualquer outra forma de pretensdo a garantia € excluida, excepto em caso de disposices legais contrarias.

GARANTIA ELECTRODOS

Os eléctrodos destinam-se a utilizagdo pessoal. Por razdes de higiene, estes elementos ndo podem ser devolvidos nem trocados.

NAO SE ESQUECA DE ACTIVAR A GARANTIA ON-LINE : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

POPIS PRISTROJE (vizsmmam s

1. «®»Tlacitko ON/OFF / Nouzové zastaveni

«P»Tlacitko Program : tlacitko pro vybér programd

w

Tlacitko vykonu Kandl A :
=+ zvy3uji vykon (Uroven 0 az 72).
—: snizuji vykon (Uroven 72 az 0).

b

Tlacitko vykonu Kandl B :
=+ zvy3uji vykon (Uroven 0 az 72).
—: snizuji vykon (Uroven 72 az 0).

5

Ukazatel Uroven vykonu Kanal A

POPIS O0BRAZOVKY

6. Ukazatel programu
7. Ukazatel Grover vykonu Kanél B
8. Connection Module
9. Indikator Modul Color
10. Prostor pro baterie
11. Piipojovaci zditky modul( (USB)
12. Elektrody Konektory

Ut

PRECTETE SI POZORNE PRED

Ukazatel Uroven vykonu Kanal A
Ukazatel programu
Ukazatel Uroven vykonu Kanal B

Pokud jsou baterie prézdné, blikaji dvé cervené kontrolky.
Pristroj se zastavi, i béhem programu. Vyménte baterie.

Pokud jsou baterie slabé, blikaji dvé oranzové kontrolky.
Pristroj jesté funguje.

© ©® 0000

Ukazatel odpojent: blika, kdyz jsou elektrody odpojené.

RY CHLOTEST FUNGOVANi

KAZDYM POUZITIM PRISTROJE
Zakoupili jste si vykonny a tcinny profesionalni pfistroj.
Musite si najit ¢as na pochopeni jeho fungovani.

H Pozorné si prectéte navod k pouziti.

Pfed pouzitim vloZte do pfistroje baterie.

testujte piistroj na bicepsech podle podle déle uvedeného
postupu rychlotestu.

NETERAPEUTICKEHO ZA iZENi
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OTESTUJTE SVUJ PRISTROJ NA BICEPSECH

» Pripojte 1 pfilnavé elektrody k pristroji (viz kapitola IIl. A)

» Otestujte pfistroj na programu PG02

» Postupné zvysujte vykon. Stisknutim tlacitka 1 pro obé loziska
od 0do 1, pak 8 po sobé jdoucich lisy na tyto trovné vykonu.

» Pokud za¢nete pocitovat stahy, pfistroj funguje.

» Jakmile je tento test proveden, jste pfipraveni zacit objevovat
vykonnost svého pfistroje.



PROGRAMY

IR PRIPRAVA
® )0 minut na piipravu a zahiéti svall pied sportovni
aktivitou. Frekvence se moduluji periodicky a jsou
odstupriované, aby poskytovaly skute¢ny masaznf
efekt.
Trvani : 20 min

EE rozvo)

@ Tento program umozuje zlepsit aktulni svalovou
‘ formu.
Trvani : 40 min

[IE] UDRZBA

o, Tento program umoziiuje zachovat dosazenou vydrz,
odolnost a objem svaldl.

Trvéni: 20 min

UVOLNEN{ BOLESTI

A Tento program umoziuje U¢inné uvolnit napéti svald.

Trvani : 20 min

I. VLOZENi BATERIi wizsmavas

X TVAROVANI POSTAVY

40 minut svalové maséze pro zpevnéni a dodani
objemu svallim po obdobi necinnosti. Tento program
je idedInf pro zachovani pevného téla a vytvarovani
postavy. Frekvence se pohybuji od 30 do 60Hz, stfidaji
je frekvence aktivni rekuperace 10Hz a 3Hz pro
vypracovani odolnosti svall.

Trvéni : 40 min

[i{elf] REKUPERACE
@  Diky rychlému stfidani frekvenci umoznuje tento
program zotaveni sval(i relaxacnimi cinky.
Trvéni : 20 min

RELAXACNI MASAZ

20 minut pro odstranéni svalové Unavy a pro

s odpocinek po ndmaze. Frekvence se moduluji
periodicky a poskytuji veskeré blaho relaxacni masaze.
Trvani : 20 min

SVALOVY TONUS

@ 20 minut vyraznéjsi svalové maséze na vypracovani
cilovych zon. Frekvence se pohybuji od 70 do 100Hz,
stfidajf je frekvence aktivni rekuperace 3Hz pro

vypracovani svalového napéti a sily.
Trvani : 20 min

Zkontrolujte, Ze je pfistroj vypnuty.

Oteviete prostor pro baterie, viozte 3 baterie 1,5V AAA typu LR03 do tohoto prostoru a poté ho zaviete.

Dodrzujte polarity +a -.

Pro optimalni pouzivani pfistroje se doporucuif kvalitni alkalické baterie

Nemichejte pouZité baterie s novymi.

1. UVEDENI PRISTROJE DO CHODU

A/ PREDSTAVENi PRISTROJE

Tento pfistroj pro elektrickou masaz svald je $pickovy pfistroj, respektuje platné normy v oblasti Iékaf'stvi. Rozhrant «tlovék stroj» bylo
zjednoduseno na maximum. 8 zelené podsvicenych piktogramti udava zvoleny program po stisknuti tlacitka «P».
2 stupnice kontrolek po kazdé strané piistroje (1 na kanal) udavaji 30 Urovni vykonu.

Najdete také 6 ovladacich tlacftek « O » (schéma str. 3):
+ 1 tlacitko Start/Stop (Cervené tlacitko « O ») - kratké stisknuti.
- 1 tlacitko «P» pro vybér program - krétké stisknuti.

+ 2 dvojita tlacitka « 4/=» pro nastaveni vykonu stimulace (kratké stisknuti).
Pozn.: Dlouhé stisknuti (1 s) tlacitka « = » umoznuje rychle prejit na droven nulového vykonu.
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B. FUNKCE PRIiSTROJE

ETAPA 1- START / STOP «(b»

Kratké stisknutf tlacitka « & » odpoji piistroj od napéti

Pri kazdém spusténi provede pfistroj autotest na 11 bezpecnostnich parametrech. Béhem autotestu se viechny kontrolky rozsviti na
dobu % sekundy.

Je-li Zjisténa interni zvada, viechny piktogramy blikaji zelené a pristroj se zastavi. Pfistroj odeslete do servisu svého prodejce.
Autotest nezjisti vybité baterie.

Jedno dlouhé stisknuti (vice neZ 3 sekundy) spusti autotest.

ETAPA 2 - VYBER PROGRAMU «P»

Pro vybér programu kratce stisknéte jednou nebo vicekrét tlacitko «P».
Jakmile je zvolen program, rozsviti se pfislusny piktogram.

Jakmile je program zvolen, zvyste vykon stisknutim jednoho z tlacitek « 4 ».
V priibéhu programu neni tlacitko «P» aktivni.

ETAPA 3 - KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI
Na konci sezeni se pfistroj automaticky vypne.
Pro zastavent pfistroje béhem programu dejte 2 vykonova tlacitka na 0 stisknutim tlacitek « = », nebo stisknutim tlacitka «  »

ETAPA 4 - SERIZENi VYKONU

Vykon je rozdélen do 10 zon : 5 zelenych zon, 3 oranzové zony, a 2 cervené zony.

Stisknéte tlacitko « +» pro zménu trovné. Stisknutim tlacitka 1 pro obé loZiska od 0 do 1, pak 8 po sobé jdoucich lisy na tyto trovné
vykonu.

Méte k dispozici 72 rovni pro sefizeni vykonu od 0 do 72.

ETAPA 5 - STAV BATERIi
« Pokud jsou baterie nabité, nic neblika.
« Pokud jsou baterie slabé, blikaji dvé oranzové kontrolky. Pfistroj jesté funguje.
« Pokud jsou baterie prézdné, blikaji dvé cervené kontrolky. Pfistroj se zastavi, i béhem programu. Vymérite baterie.

ETAPA 6 - ODPOJENI

Pristroj je vybaven detektorem odpojent elektrod. V piipadé absence kontaktu mezi elektrodou a lidskym télem je priichod proudu na
pfislusném kanalu prerusen.

Na odpojeni vés upozorni blikani zelené kontrolky po dobu 30 sekund.

Pokud zadné elektroda neni v kontaktu s pokozkou, proud neprochéz.

lIl. POUZITI PRISTROJE
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A. POUZITI PRISTROJE S ELEKTRODAMI

Tato funkce vam umoznuje piipojit pfilnavé elektrody piimo k modultim
Mzete BodyBeautiful pouzit s 1 nebo 2 moduly.

UCHOPENI

» Pripojeni modulli k bydleni v souladu s barevnymi indikator( kazdého modulu (obr. A str. 4).
» Pripojte elektrody ke modulu nebo modultim pomoci tlacitek (obr. B str. 4).

UMISTENI ELEKTROD
» Sundejte umélohmotny kryt z elektrod (obr. C str. 4).

Navihcete je tak, Ze konecky prstd rozetiete nékolik kapek vody na pfilnavy gel a vyckejte 2 minuty (obr. D str. 4)
» Prilozte si modul(y) na télo (viz orientacné uvedené umisténi).

Pozn : Elektrody jsou urceny k osobnimu pouziti. Z hygienickych divod( je mize pouZivat jen jedna osoba.




SPUSTENi PROGRAMU

Zapnéte pristroj podle postupu « Uvedeni do provozu» (kapitola Il).

Stahy musi byt silné, ale nikdy vyvoldvat bolest. Pokud méte v Urovni elektrod nepifiemny pocit, snizte vykon, presurite elektrodu nebo
elektrody a postupné vykon zvysuijte. Zaroven zkontrolujte, Ze jsou elektrody dostatecné navihcené.

Po této optimalizaci nastaveni nechte piistroj bézet po celou dobu programu.

KONEC PROGRAMU :

Jakmile program skonéf, vypnéte piistroj stisknutim tlacitka « O » a odpojte moduly.

Opatrné odlepte elektrody od povrchu téla.

Neékolika kapkami vody je lehce navihcete a peclivé je viozte do priihledného umélohmotného krytu.
Uchovavejte pfilnavé elektrody v igelitovém sacku v chladu (napf. v oddélené pfihradce lednice).

B. POUZITI PRISTROJE S PASEM

Pés je vybaven 2 pary tlakovych Uchytd, k nimz se pfipojuji 2 elektrody bez drétu speciélné vyvinuté SPORT-ELEC®.

Potrebujete-li nové elektrody, obratte se na svého obvyklého prodejce nebo si je objednejte na nasich strankach www.sport-elec.com.
POZOR!

ﬁ Nikdy nepouzivejte pas, aniz byste k nému pfipojili 2 pislusné elektrody.
Nikdy nepouzivejte jiné elektrody nez ty dodané SPORT-ELEC®.

SLOZENIi PASU :

1 =Tlakové tchyty

2 =Kapsicka na draty
(supevnéni smycky pro zafizeni)

3 = Samouchycovaci ¢ést

PRIPOJENI A UMISTENI PASU

Ovéfte, Ze pristroj nebézi.

Rozlozte pas po vnitini strané.

Pripojte elektrody uvnitf pasu pomoci tlakovych dchytl
Po umisténi pasu pripevnéte moduly k tlakovym Gchytdm. Spojte moduly dratem a ulozte ho do kapsicky k tomu urcené.

Zapnéte fotoapardt a vyberte program.

Umistéte si pas kolem pasu a srovnejte ho pomoci samouchycovaci ¢asti tak, aby elektrody byly v kontaktu s télem. V pfipadé potieby
pouzijte prodlouzenf pasu.

Pokud citite pichdni, pfistroj vypnéte a zkontrolujte, Ze elektroda je skute¢né v kontaktu s pokozkou. Pokud problém pretrvavd,
kontaktujte servisni oddéleni: sav@sport-elec.com

KONEC PROGRAMU
Po ukoncenf programu vypnéte pfistroj a pak ho odpojte od pasu.
Odejméte elektrody, nékolika kapkami vody je lehce navihcete a vratte je do prihledného umélohmotného krytu.

IV. POKYNY PRO POUZITi

BEZPECNOSTNI OPATRENI

» Nepouzivat jestlize téhotnd, po dobu 6 mésict po porodu, v pripadé neuromuskulérnich onemocnéni nebo hemoragicky,
pokud kardiostimulatorem.

» Nékteré osoby mohou reagovat podrazdénim pokozky kvili nadmérné citlivosti na elektrostimulaci.

» Nenechdvejte pifstroj v dosahu déti nebo mentélné zaostalych osob. Vyrobek obsahuje malé soucasti, které by mohly
spolknout.

» Pouzivejte BodyBeautiful pouze s dodanym pfislusenstvim doporucenym SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Nepouzivejte BodyBeautiful pfi fizeni, pfi praci se strojem nebo pfi jakékoli jiné ¢innosti, pfi niz by elektrostimulace mohla
vést k riziku poranéni.

» \zdy umistujte pés v souladu s pokyny této prirucky.
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» Neaplikujte elektrody na spodni ¢ast krku. Stah svalt mize byt hodné silny a vyvolat dychaci potize nebo nevhodné

pusobit na srdecni rytmus a krevnf tlak.

» Neaplikujte v srde¢nf oblasti, elektrostimulace m(ize vyvolat naruseni srde¢niho rytmu.

» Neaplikujte elektrody na obli¢ej, lebku ani na spanky. Ucinky elektrostimulace na mozek nejsou znamy.

» Aplikujte elektrody pouze na zdravou a Cistou pokozku. Nepraktikujte elektrostimulaci na otevfené rané nebo napuchlych,
infikovanych, zanicenych oblastech nebo vyrézkach (napf. na zanét zil, tromboflebitidu nebo kiecové Zily...).

» Nepouzivejte ve vané, ve sprée nebo jakékoliv jé ¢innosti v kontaktu s vodou.

» NepouZivejte ve spanku.

» Nepouzivejte, pokud pouzivéte trvalou antikoncepdi, jako je nitrodélozni télisko, nebyla prokdzana ucinnost antikoncepce

po elektrostimulaci.

» Nepouzivejte na jinych castech téla nez na téch, pro které je zafizeno urceno.
» Elektrody jsou urceny k osobnimu pouziti. Z hygienickych divodu je mdze pouzivat jen jedna osoba.
» Recyklujte nebo likvidujte baterie v souladu se vsemi federalnimi, statnimi a mistnimi zakony. Aby nedoslo k pozaru nebo

vybuch, nehoff ani nespalujte.

» Pristroj neni vhodny pro pouziti v pritomnosti hoflavych anestetickych smési se vzduchem nebo s kyslikem nebo oxidem

dusnym.
» Pristroj nevyzaduje zadnou kalibraci.

» Uzivatel si musf zkontrolovat, Ze zafizeni funguje bezpecné a vidét, Ze je v bezvadném stavu pred pouzitim.

» Udrzujte zafizeni mimo dosah déti a domdcich zvifat.

Zvlastni bezpecnosti opatieni je tieba pfijmout v nasledujicich pfipadech :

» U osob s podezienim na epilepsii.

> Jste-li nachyIni k vnitinimu krvaceni nebo ke krvaceni v dUsledku zranéni pfipadné zlomeniny.
» Po chirurgické operaci (elektrostimulace mize prerusit hojeni).

» U ¢asti pokozky s nedostatecnou citlivost.

NEZADOUCI UCINKY
> Vyrazky
» Lehké zarudnuti kiize v Urovni elektrod.

LEKARSKE DOPORUCENI

Vyzadejte si lékaiské doporuceni v téchto piipadech :
» Trpite silnymi bolestmi zad.

» Méate vaznou nemoc neuvedenou v této prirucce.

» Nedavno jste podstoupil(@) chirurgicky zakrok.

» Jste diabetik/diabeticka na inzulinu.

KONTAKTUJTE SPORT-ELEC® INSTITUT

NEBO AUTORIZOVANEHO PRODEJCE, POKUD :

» Citite podrazdént, kozni reakci, zakousite nadmérnou citlivost
nebo jakoukoli jinou reakci. Méjte nicméné na paméti, ze
zarudnutf kiize v kontaktu s elektrodami je normalnf a zmizf
krétce po pouziti pasu.

» Spravné pouziti elektrostimulacniho pasu nemuze vést
k nepohodli. SPORT-ELEC® odmitd veskerou zodpovédnost,
nefidi-li se uzivatel pokyny uvedenymi v této pfirucce.

» V pfipadé pochybnosti o pouzivani pfistroje nebo i z jinych
dlivodU se pred pouzitim poradte s lékarem.

POKYNY K POUZITI

» Cyklus zvoleného programu Ize opakovat v jiné svalové
oblasti.

» Voptimdlnim pouzivani vém pomohou schémata v této
pfirucce.

» Skrinky Ize cistit hadfikem namocenym do dezinfekéniho
roztoku.

OPRAVY
Nefunguje-li pfistroj spravné, nepouzivejte ho a kontaktujte svého
prodejce.

OMEZENI PRI POUZIVANI

» Pés nesmi byt pfipojeny k jinému zafizeni nebo jakémukoli
jinému predmétu, nez je BodyBeautiful.

» Pristroj musi byt pouzivan cely, se véemi odnimatelnymi
Castmi.

» Nedotykejte se vnittku pasu, kdyz pfistroj bézi.

» Nepouzivejte elektrostimulacni pas pfi fizeni nebo pouzivani
jinych strojd.

» Nepouzivejte ve vihkém prostred.

» Pouzivejte pfistroj v ¢istém prostredi (bez prachu a necistot).

» Udrzujte pfistroj mimo zdroje tepla.

» Chcete-li béhem pouzivani pfesunout elektrostimula¢ni
pas, zastavte bézici program, uvolnéte pés, znovu pfilozte a
jakmile ho upevnite, opét spustte pfistroj.




UPOZORNENI

PRISTROJ SPORT-ELEC°NEPOUZIVEJTE
» Pokud méte kardiostimulator (pacemaker).

» Vtéhotenstvi.

» Po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnd.

» V pfipadé nervosvalovych onemocnéni

» V pfipadé krvécivych onemocnéni.

POZADEJTE O RADU LEKARE
» V pfipadé elektronickych nebo kovovych implantatt obecné

(spony...).
» V piipadé kozniho onemocnéni (rény...).

POTENCIALNI RIZIKA

» Soucasné pfipojeni pacienta k vysokofrekvencnim
chirurgickému pfistroji mize zptsobit popaleniny v bodech
kontaktu elektrod stimuldtoru a stimulator se miize poskodit.

» Fungovani v bezprostredni blizkosti lécebného kratkovinného
pfistroje mize vyvolat nestabilitu vystupniho vykonu
stimultoru.

NIKDY NEPOUZIVEJTE POLSTARKY
» Na oblicej, o¢i, Usta, nebo na predni strané krku.
» Na jedné strané na druhou (nebo prostiednictvim) hlavu.

V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

ZMENA UNIT ZAKAZUJE

Neupravujte zafizeni bez povolenf vyrobce.

Je-li ke zméné jednotky, fidici a odpovidajici testy by mély byt
provedeny, aby se zajistilo, Ze stéle |lze bezpe¢né pouzivat.

PRISTROJ :
Typ proudu Dvoufazovy
Pocet program 8 programi
Pocet zmén program( (nebo fézi) 55

Pocet nezavislych nastavitelnych kanalt

Proud

2
sl od 0 do 70mA od 0 do 1000 O

Rozsah frekvence / Rozsah impulsnich sifek
Napdjent.

Od 1do 100Hz/ od 160 do 320 ps
3 alkalické baterie 1,5V typ AAA LRO3 (nejsou dodavany)

Rozméry a hmotnost pristroje

84x126x30mm-200g

Automatické zastaveni po skoncenf kazdého programu
Bezpecnost rozsviceni

Ano - cca 4 minuty 30 sekund
100%

Detekce absence elektrod nebo kontaktu

no nezévisla detekce pro kazdy ze 2 vystupti

Ukazatel vykonu

Svételny sloupcovy graf

Ukazatel slabé a/nebo vadné baterie

Ano - svételnd kontrolka

Ukazatel absence kontaktu elektrod

Ano - svételnd kontrolka

Ukazatel programd

Svételné piktogramy

Teplota skladovani/ Relativni vihkost

0-40°C / 10-90%

Teplota pouzivani/ Relativni vihkost

5-40°C / 20-65%

Pfipojenf pfistroje / elektrod

Kabel (cca 80 cm), USB konektorem mini-B
2 patentky na modul (rozte¢ 35mm)

Pozor. I\ Pozorné si piectéte navod

Zaruka 2 roky
PAS PRILNAVE ELEKTRODY
Reference CT-BB2M-EA Zdravotnicky prostiedek tfidy | (dle smérnice 93/42/EHS)
Velikost (muz & Zena) 0d 34 do 60 Prilnavé, hydrofilni a hypoalergenni elektrody
Délka rozlozeného pdsu........ 122¢cm Reference EASF110x71
TEXUNE o 35% houba, 20% elastickd tkanina, Kontaktni PlOCh....ececsc 67,5x47 mm (x 2)

15% polyester, 15% nylon, Predpoklddana Zivotnost.. S 40 pouziti
10% PVC + médi, Nevéhejte si objednat nové prilnavé elektrody kompatibilni s

2% gumy, 3% netkané textilie.

BodyBeautiful na www.sport-elec.com
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C€E ES prohléseni o shodé. “ Oznateni vyrobce uvedeni
zafizenfna trh.

Zafizeni v kontaktu s pacientem, Chcete-li ohled na Zivotni prostfedi, postupujte podle
ot zoblasti srdce. amm  POkynt pro likvidaci.
RoHS Jednotky jsou postaveny bez materiald, které Viyrobce se fidi zafizen, vyuZiti odpadt
mohou mit negativni dopad na Zivotni prostredi. a spliuje pozadavky zakona o Zivotnim
Ochrana proti vniknutf cizich téles prostred.
P22 - WZ,SOmm a proti strikajici vodé az @ Obratte se na nivod
do 15° od svislice.
é Pozor : viz zv&stni bezpecnostni @ Nenf vhodné pro kardiostimulatory.
opatieni v ndvodu
90 mA maximalni intenzita na 1000 Q @ Nenf vhodné pro téhotné Zeny.
wmea  Zatizeni na kandl.
(%S 0% Relativni vihkost pro prepravu a skladovani : ﬁ Zafizenf urcené pro domacf pouz.
0% ’ 10% a2 90 %.
mJﬂ;ﬁg Teplota pro prepravu a skladovani : [J]| Dvojité izolované tstiedny (>50V).
i 0°Caz40°C.

VI. ZARUKA

Na nami prodavané vyrobky davame zaruku 24 mésictl pocinaje datem nakupu

Pés a prilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu pouziti. Z hygienickych divodd proto nemohou byt piedény ani sménovény. Zivotnost prilna-
vych elektrod je odhadovana na 40 pouziti.

Nikdy se nesnazte pfistroj opravovat nebo ménit sami nebo neakreditovanym opravarem. Zaruka zanikd, paklize byl vyrobek opravovan nepovo-
lanymi osobami nebo s nim byly pouzity nahradni dily jiné znacky.

Zrovna tak pouzivejte pouze pfislusenstvi kompatibilni s pfistroj vyrobené firmou SPORT-ELEC®.

Po dobu zaruky zdarma zajistujeme opravy vyrobnich vad nebo materidlu, pficemz si vyhrazujeme prévo rozhodnout, zda nékteré dily maji byt
opraveny nebo vyménény, nebo ma-li byt vyménén cely piistroj.

Skody zplisobené nevhodnym pouzitim (néraz, piipojeni ke stejnosmérmému proudu, $patné napéti) rusi veskery narok na zaruku; normélni
opotiebeni nenaruuje spravnost funkce ani hodnotu pfistroje.

Zéruka je platnd, pouze pokud zarucn list obsahuje datum nékupu, razitko a podpis prodejce, nebo po predlozenf pokladni stvrzenky (viz,zarucni
list" na konci tohoto navodu)

Jakykoliv jiny nérok na zaruku zanika, pokud neni zdkonné stanoveno jinak.

ZARUGUJI

Elektrody jsou urceny pro osobni pouziti. Z hygienickych divod je tedy nelze ani vracet, ani vyménovat.

NEZAPOMENTE AKTIVOVAT ZARUKU ON-LINE : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

KESZULEK LEIRASA wisoas. oo

1. «®»ON/OFF gomb / vészledllitd 6. Programkijelzé
. «P»Programgomb: programvalaszté gomb 7. Teljesitménykijelzé B csatorna
3. Teljesitménygomb A csatorna : 8. Connection Module
+ noYeh a /teUeswt/menyvt - 72 as szint). 9. Szines kijelz6 modul
—: snizuji vykon (Uroven 72 az 0).
4, Teljesitménygomb B csatorna : 10, Elemtarts rekeszt
=+ novelia teljesitményt (0 - 72 as szint). 11. Csatlakozétémasz odulbél (USB)
—:sniuji vjkon (urover 72 a2 0). 12. Elektroda csatlakozok

5. Teljesitménykijelzd A csatorna

A KIJELZO LEIRASA

Teljesftménykijelz6 A csatorna
Programkijelzé
Teljesitménykijelz6 B csatorna

Ha az elemek lemeriltek, két piros jelzGfény villog. A
készUlék ledll, program kozben is. Cserélje ki az elemeket.

Ha az elemek gyengék, két szegmens narancssargan
villog. A készulék még mkodik.

© ©® 0000

Szétkapcsolodas : villog, amikor az elektrodak
szétkapcsolodtak.

OLVASSA EL A KESZULEK GYORS MUKGDESI TESZT
HASZNALATA ELOTT PROBALJA KI KESZULEKET A BICEPSZEKEN
Egy hatékony és nagy telj ényii professzionélis » Csatlakoztassa a 1 ontapado elektroda a készilékhez (Iasd

alll.A)

» Probélja ki késziléke a PGO2 programmal.

» Aterhelést fokozatosan novelje. Nyomja meg az 1, mind a
csapagy 0-1, majd 8 egymas utani lenyomasaval a kovetkezé
teljesitményszint.

» Ha érzi az izom 6sszehtizodasokat, a készllék makodik.

» Ateszt elvégzése utan készen dll arra, hogy megismerje a
készulék teljesitményét.

késziiléket vasarolt. Erdemes idét szentelnie arra, hogy

megismerje a miikodését.

H Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast.

Hasznalat el6tt tegye bele az elemeket a készilékbe.

Probalja ki a készuléket a bicepszeken a kovetkez6 gyorsteszt
szerint.

NEM TERAPIAS ESZK0z
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A PROGRAMOK

LRl ELOKESZITES
® )0 perc izmainak a sportot megeléz6 elékészitésére és
bemelegitésére. A frekvenciak periodikusan véltoznak
megfeleld tartoményban, ezéltal valodi masszazs
hatést kindlnak.
Id6tartam : 20 min

ELXE] FEJLESZTES

@ Ezzel a programmal javithat6 a mar meglévé izomzat
formdja.
Id6tartam : 40 min

EXE] KARBANTARTAS

o, Ez a program lehet6vé teszi a megszerzett elényck
megtartasat alloképesség, ellenéllds és az izomtémeg
szempontjabdl.
Id6tartam : 20 min

[di{eJF] SUDOLORIS
A Ezaprogrammal hatékonyan enyhiti az
izomfeszliltségeket.
Idétartam : 20 min

I. AZ ELEMEK BEHELYEZESE (4s045. ouoay

XX TES TFO RMAZAS

40 perc izomerdsités az izmok keményitése és az
izomtémeg novelése érdekében tevékenység nélkul
toltétt idészak utdn. Ez a program idedlis a test
keménységének fenntartésahoz és az alakformazashoz.
A frekvenciék 30 és 60 Hz kozott véltoznak a 10 Hz

és 3Hz kozotti pihenési frekvencidkkal az izom
ellenélldsanak lekiizdésére.

Id6tartam : 40 min

PIHENES

@ A frekvencidk gyors véltakozasanak koszonhetéen ez
a program lehet6vé teszi a relaxlo hatasok révén az
izmok gyorsabb pihenését.

Idétartam : 20 min

RELAXALO MASSZAZS

20 perc az izom faradtsaganak enyhitésére és az

s erckifejtés utani pihenésre. A frekvenciak periodikusan
véltoznak megfeleld tartomanyban és a relaxald
masszazs jotékony hatasait kindljak.
Id6tartam : 20 min

TONUSOS 1ZOM

@ 0 perc erbteljesebb izomerdsités a célzott zonak
megdolgozasaval. A frekvencidk 70 és 100 Hz kozott
valtoznak a 3Hz kézotti aktiv pihenési frekvenciakkal az

izom ténusossaganak és izomeré megdolgozéséra.
Idétartam : 20 min

Ellendrizze, hogy a késziilék ki legyen kapcsolva.

Nyissa ki az elemtarto rekeszt, tegyen bele 3 darab 1,5V AAA LRO3 tipusti elemet, majd zarja vissza a dobozt.

Vegye figyelembe a + és - polaritésok jelzéseit.

Ne hasznéljon egyitt hasznalt és Uj elemeket. A készlék optimalis hasznalata érdekében tanacsos jo mindségu alkali elemeket haszndlni.

Il. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

A. A KESZULEK ISMERTETESE

Ez az elektromos izomfejlesztd késziilék csticstechnologidval készult termék, megfelel az orvosi alkalmazés terletére vonatkozo érvényes

szabvanyoknak.
Az «ember-gép» interfész a lehetd legegyszertibb.

A z6lden megvildgitott 8 piktogram jelzi a kivalasztott programot a « P» gomb megnyomésakor.
Akésztilék 2 oldalan 1év6 jelzéfények (csatornanként egy) mutatjak a 30 teljesitményszintet.

Itt taldlhatd 6 kapcsoldgomb is (3. oldal rajz) :
- 1 Ki-bekapcsold « O » gomb (piros gomb) - révid lenyomas,
« 1 programkivélasztd «P» gomb - révid lenyomas.

« 2 kettds gomb « /= » a stimulalas teljesitményének bedllitasara (révid lenyomas).
MEGJEGYZES : Egy hosszUi lenyomés (1 masodperc) a « = » gombon lehetdvé teszi a nulla szintre vald gyors csokkentést.
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B. A KESZULEK FUNKCIOI

1. UTEM - KI-BEKAPCSOLO « O »

Az «® » gomb révid megnyomésa kikapcsolja a készléket.

Minden bekapcsoldskor a készilék dnellendrzo tesztet hajt végre 11 biztonsagi paraméteren. Az 6nellendrzd teszt sordn az 6sszes
jelzofény 12 masodpercig vilgit.

Ha a készulék bels hibat észlel, minden piktogram zolden villog és a készlék ledll. Ekkor vigye vissza a késztiléket viszonteladdjanak
vevészolgdlatéra.

Az 6nellendrzé teszt nem veszi figyelembe a lemeriilt elemek vizsgalatat.

Ahhoz, hogy éllitsa le a gépet, nyomja meg a «  » gombot

Hosszt (3 masodpercnél tovabb tartd) lenyoméasakor elindul az dnellendrzo teszt.

2. UTEM - PROGRAMVALASZTAS «P»

Egy program kivélasztasdhoz nyomja le egyszer vagy t6bbszor roviden a «P» gombot.

Amint egy programot kivalaszt, a programnak megfelelé szam megjelenik a kijelzon.

Miutan kivélasztotta a programot, névelje a teljesitményt az egyik « +» gomb megnyomasaval.
A program lefutdsa alatt a « P» gomb nem hasznélhato.

3. UTEM - PROGRAM VEGE - LEALLAS

A kezelés végén a késziilék automatikusan kikapcsolodik.

Ha program lefutésa kozben szeretné kikapcsolni a késziléket, allitsa a 2 teljesitménygombot nulléra « = », vagy nyomja meg a « & »
gombot.

4, UTEM - ATELJESITMENY BEALLITASA

Ateljesitmény 10 zonara van osztva: 5 zold zéna, 3 narancssarga zona és 2 piros zona.

Nyomja meg a « + » gombot a szint megvaltoztatasahoz. Nyomja meg az 1, mind a csapagy 0-1, majd 8 egymés uténi lenyomasaval a
kovetkezo teljesitményszint

72 szint all rendelkezésére a teljesitmény 0 - 72 kozotti bedllitasdhoz.

5.UTEM - AZ ELEMEK ALLAPOTA

Az elemek toltott, dllapotaban nincs villogas.

Ha az elemek gyengék, két szegmens narancssargan villog. A készilék még muikodik

Ha az elemek lemerdltek, két piros jelz6fény villog. A késziilék ledll, program kozben is. Cserélje ki az elemeket.

6. UTEM - SZETKAPCSOLAS
A készlilék az elektrodak szétkapcsoldsat érzékeld rendszerrel rendelkezik.
Amennyiben nincs kapcsolat az emberi test és az elektroda kozott, az dram megszakad az adott csatornan.

Alekapcsolodast egy zold fény villogésa jelzi 30 masodpercig.
Ha egyik elektroda sem érintkezik a bérrel, az dram megszakad.

Il A KESZULEK HASZNALATA

A. A KESZULEK HASZNALATA ELEKTRODAKKAL

Ezzel a funkcidval az 6ntapadd elektrédakat kézvetlenil a modulokhoz csatlakoztatva hasznalhatja.
A BodyBeautiful hasznalhaté 1 vagy 2 modulok.

ISMERKEDES A KESZULEKKEL
» Csatlakozds a modulok a héz szerint a szines mutatok az egyes modulok (A kép 4. oldal).
» Csatlakoztassa az elektrédat az egy modulok a patentok segitségével (B kép 4. oldal).

AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESE

» Vegye le az elektrodak mianyag tartéjat (C kép 4. oldal). Az ujja hegyével néhény csepp vizzel nedvesitse meg a rajtuk Iévé 6ntapadd
gélt és varjon 2 percig.

» Helyezze a modult a testére (C kép 4. oldal).
Az elektrodak személyes hasznalatra késziltek. Higiénés okokbol nem azokat csak egyetlen személynek kell hasznalnia.
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A PROGRAM INDITASA
Kapcsolja be a késziléket a,Bekapcsolds» (Il fejezet) szerint.
Az 6sszehtizodasoknak erdseknek kel lennitk, de nem szabad fajdalmat okozniuk. Ha az elektrodak kellemetlen érzést okoznak,
csokkentse a teljesitményt, helyezze &t az elektrodékat és emelje fokozatosan a teljesitményt. Ellendrizze azt is, hogy az elektrodak elég
nedvesek-e.
Miutan a bedllitdsokat optimalizalta, hagyja dolgozni a késztiléket a program teljes idGtartama alatt.

A PROGRAM VEGE

Miutén a program befejezédétt, kapcsolja ki a késztiléket az « O » gombbal, majd vegye le a modulokat.

Ovatosan vélassza le az elektrédakat a bérérdl.

Enyhén nedvesitse meg az elektrodakat néhany csepp vizzel, és gondosan tegye vissza 6ket az atlatszo muianyag tartora.
Az Ontapado elektrodakat mlianyag tasakban, hiivas helyen (példaul a hitdszekrény kiilon rekeszében) tarolja.

B. A KESZIULEK HASZNALATA AZ OVVEL

A 6v 2 pér patenttal rendelkezik, amelyekre csatlakoztathatd a SPORT-ELEC® &ltal killon tervezett vezeték nélkili 2 elektroda.
Uj elektrodak beszerzéséhez forduljon a legkézelebbi viszonteladdhoz, vagy rendelje meg 8ket internetes honlapunkrdl :
www.sport-elec.com.

FIGYELEM !

Soha ne hasznalja az 6vet a megfelel6 2 elektroda csatlakoztatasa nélkiil.
Csak a SPORT-ELEC® altal forgalmazott elektrodakat hasznéljon.

AZ OV ISMERTETESE

-
N

1 = Patentok

ce—o
ce—o

2 =\Vezetéktakar6 zseb
(egy hurok rogzité az eszkoz)

3 =Tépbzar | °:x:°
1

CSATLAKOZTATAS ES AZ OV ELHELYEZESE

Ellendrizze, hogy a késziilék kikapcsolt dllapotban legyen.

Hajtsa ki az ov belsé oldalat.

Rogzitse az elektrédakat a patentok segitségével az ov belsejébe.

Miutén az dvet elhelyezte, régzitse a modulokat a patentokra. Csatlakoztassa a vezetéket a 2 modul kozott, majd tegye el Gket a
vezetéktartd zsebbe.

Kapcsolja be a fényképezogépet, és vélassza ki a programot.

Helyezze a dereka koré az dvet és dllitsa be a tépdzérral dgy, hogy az elektrodék megfelelden érintkezzenek a bérrel. Ha szikséges,
hasznélja az dvhosszabbitot.

Ha szUrasokat érez, dllitsa le a készlléket és ellendrizze, hogy az elektrdda jol érintkezik-e a bérrel. Ha a probléma tovabbra is fenndll,
forduljon a Vevészolgalathoz: sav@sport-elec.com.

A PROGRAM VEGE
A program végén kapcsolja ki a készléket és vélassza le az dvrdl.
Vegye le az elektrodakat és kissé nedvesitse meg néhany csep vizzel, miel6tt visszateszi Gket az &tlatszo miianyaggal boritott tartokra.

IV. ELOVIGYAZAT A HASZNALAT SORAN
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» Ne haszndlja, ha terhes, 6 honapig a sz(ilés utan, abban az esetben a neuromuszkuldris betegség vagy vérzéses, ha a
pacemaker.

> Némelyeknél bérreakcio léphet fel az elektromos stimuldciora valo talérzékenység hatéséra.

» Ne hagyja, hogy gyermekek vagy csokkent szellemi képességli személyek hozzaférjenek. A termék lenyelhetd kis
alkatrészeket tartalmaz.

» A BodyBeautiful késztiléket kizardlag a mellékelt és a SPORT-ELEC® INSTITUT altal ajénlott tartozékokkal hasznlja.

» Ne hasznélja a BodyBeautiful késziiléket vezetés, egyéb gép hasznalata, vagy barmilyen olyan tevékenység kézben, ahol az
elektromos stimulélas a felhasznald sérilésének veszélyével jar.

» Az dvet mindig az ebben a kézikonyvben leirt modon helyezze el.

» Ne haszndlja az elektrodakat a nyak alsé részeire. Az erés izomdsszehUzodésok ugyanis légzési nehézséget idézhetnek eld,



valamint hatdssal lehetnek a szivritmusra és a vérnyomasra.

» Ne haszndlja a sziv terlletén, mert az elektromos stimulalds megzavarhatja a szfvritmust.

» Ne tegye az elektrodakat sem az arcra, sem a haldntékokra. Ne tegyen elektrodékat a fej egymassal szemben lévé részeire.
Az elektromos stimulélas agyra gyakorolt hatésai nem ismertek.

» Az elektrodékat csak egészséges és tiszta b6ron hasznalja. Ne hasznéljon elektromos stimulatort nyilt seben, vagy duzzadt,
fertézott vagy gyulladt, illetve kititéses terlleten (példaul érhartyagyulladés, thrombophlebitis, visszér...).

» Ne haszndlja a késziléket furdkadban, zuhanyozoban vagy vizzel érintkezve.

> Ne hasznélja alvas kozben.

» Ne haszndlja a készuléket, ha fogamzasgatld eszkozt, példaul spirdlt hasznal, mivel a hatékony fogamzasgatlds meglétét
nem bizonyitottak az elektromos stimulator haszndlata kézben.

» Atartozékok eredeti rendeltetésétdl eltéré mas testrészeken ne haszndlja a késziléket.

» Az elektrodéak személyes hasznélatra készultek. Higiénés okokbdl azokat csak egyetlen személynek szabad hasznalnia.

» Hasznositsa Ujra vagy dobja ki az akkumulatort megfeleléen minden szovetségi, allami és helyi torvényeket. Annak
elkertilése érdekében, t(iz és robbanas veszélyt, nem égnek vagy tlizbe az akkumulatort.

» Az eszkdz nem alkalmas gyulékony érzéstelenitd keverék levegével vagy oxigénnel vagy dinitrogén-oxid.

> A készllék nem igényel kalibraldst.

» Afelhasznalonak ellendriznie kell, hogy a berendezés funkcioi biztonsagosan és latni, hogy kifogéstalan éllapotban a
felhasznalas elétt.

» Tartsa a gépet gyermekek és hziallatok.

Kulonleges elévigya agra van sziikség az alabbi koriilmények esetén :

» Elévigyazatosan kell kezelni a késztléket epilepszia gyanuja esetén.

» Ha bels6 vérzésre, illetve sériilés vagy torés kovetkeztében vérzésre hajlamos.

» Sebészeti miitétet kovetden (az elektromos stimullas megszakithatja a feléptilési folyamatot).

> A bér érzékeny teriletein.

NEM KIVANT HATASOK FORDULJON A SPORT-ELEC®-HOZ VAGY EGY
» Abériritacioja. ENGEDELYEZETT FORGALMAZOHOZ, HA :
» Enyhe borpir az elektrodaknal.

v

Ha irritalast, bérreakciot, tilérzékenységet vagy barmi egyéb
reakciot tapasztal. Tudnia kell azonban, hogy az elektrodakkal

. érintkez6 bor pirosoddsa természetes jelenség, és az ov
ORVOSITANACSOK hasznalata utan roviddel megszinik.

Kérje orvosa véleményét a kdvetkezo esetekben :

v

Az elektromos stimulalo 6v megfeleld hasznalata nem

» Ha er6s hatféjdalmakban szenved. okozhat kényelmetlenséget. A SPORT-ELEC® INSTITUT elharit

» Stlyos betegsége van, amirdl ez az itmutatd nem tesz minden felelGsséget, ha az ebben a kézikonyvben leirt
emlitést utasitasokat a felhasznald nem tartja be.

» Nemrég sebészeti beavatkozason esett t. » Ha barmilyen okbol kétségei vannak a készillék hasznalatat

» Inzulinkezelés alatt ll6 cukorbeteg. illetden, a haszndlat elétt konzultaljon kezelGorvosaval.

HASZNALATI TANACSOK KORLATOZASOK A HASZNALATNAL

» Az bvet a BodyBeautiful késziléken kivil egyéb készllékhez
vagy térgyhoz nem szabad csatlakoztatni.

» Akésziléket teljes dllapotaban, minden levehetd részét
helyére téve kell hasznalni

» Ne nydljon az 6v belsejébe a készllék mikodése kozben.

» Ne hasznalja az elektromos stimulalé Gvet vezetés vagy egyéb

» Egy program Ujrakezdheté egy mésik izomzénan.

» Az optimdlis haszndlat érdekében nézze meg a kézikonyvben
1év6 dbrakat

» Akapcsolddobozokat fertétlenité oldattal dtitatott ronggyal
lehet tisztitani.

gép hasznalata kdzben.

HIBAELHARITAS > Ne hasznélja nedves kérnyezetben.

» Akésziléket tiszta (portdl, szennyezédésektdl mentes)
kornyezetben hasznélja

» Tartsa tavol a készléket minden héforrastol.

» Az edzés kozben az elektromos stimuldlé dvet a kovetkezd

» Ha a késziilék nem mUikodik megfelelden, ne hasznélja
tovabb. Vegye fel a kapcsolatot a viszonteladéval.

maédon igazitsa helyre : allitsa le a folyamatban lévé
programot, lazitsa ki az dvet, tegye a helyére és inditsa el
ismét a késziiléket a megigazitott Gvvel.
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FIGYELMEZTETESEK

ELLENJAVALLATOK - NE HASZNALJA
» Ha szivritmus-szabalyozot (pacemaker) hasznal.
» Ha dllapotos.

» SzUlést kdvetden varjon 6 hétig a hasznalattal
» Neuromuszkuldris betegségek esetén.

» Vérzéssel jaro betegségek esetén.

POTENCIALIS KOCKAZATOK

» A péciens nagyfrekvencidju sebészeti készillékkel vald
egyidej érintkezése a stimuldtor elektrédainal égési
sérliléseket okozhat, a stimuldtor pedig tonkremehet,

» Rovidhullamu terdpids készulékek kozelében a mikodés
soran a stimulator kimend teljesitménye instabilla valhat.

KERJE ORVOSA TANACSAT

» Elektronikus vagy fém implantdtumok esetén éltaldban
(csapok...).

> Bérbetegség esetén (sebek...).

NE AZ ELEKTRODAKAT
» Az arc, a szem, a szdj, vagy a nyak ellils6 részén.
» Az egyik oldalon a masik (vagy) a fej

V. MUSZAKI JELLEMZOK

MODOSITASA UNIT TILOS

» Tilos modositani a késztléket anélkil, hogy a gyarto
engedélyt,

» Ha az egység megvaltozott, a miikodés vizsgalatot, és
megfeleld vizsgalatot kell végezni annak érdekében, hogy
tovébbra is hasznélhatd biztonsdgosan.
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A KESZULEK
Aram tipusa Kétfazist
Programok szdma 8 program
Programok (vagy fazisok) variacidinak szama 55

Allithaté fuggetlen csatornék széma

Aramer6sség

2
sl 0-70mA-0-10000

Frekvenciatartomény / Impulzusszélesség tartomany ...

Aramellata

.1 65 100Hz kdz6tt /160 - 320 ps kozott
3 darab 1,5 V-0s AAA LRO3 tipusu alkali elem (nincs mellékelve)

A készilék méretei és stlya

84x126x30mm-200g

Automatikus lellas minden program végén

Igen - korilbeltl 4 perc 30 masodperc
100%

Bekapcsoldsi biztonsag
Elektroda vagy érintkezés hidnyanak észlelése
Teljesitménykijelz6

Igen, a 2 kimeneten egymastol fliggetlendl
Vildgitd oszlopdiagram

Gyenge és/vagy hibés elem kijelzése

Igen - jelz6ldmpa

Elektroda érintkezés hiany kijelzé

Igen - jelz6ldmpa

Programkijelzés
Tarolasi hémérséklet / Relativ pératartalom
Hasznalati hémérséklet / Relativ paratartalom
A késziilék és elektrodak csatlakozésa

Vilagitd piktogramok
0-40°C / 10-90%
5-40°C / 20-65%

Kébel (~80 cm) USB csatlakozd tipusa Mini-B
2 patent modulonként (35mm rés)

Figyelem /N Olvassa el figyelmesen a tajékoztatot.
Garancia 2év

ov

Hivatkozasok CT-BB2M-EA . i s

Meéret (férfi és no) 3461 60-ig ONTAPADO ELEKTRODAK

A DYttt OV NOSSZUSAGA oo 122cm Orvosi eszkoz |. osztaly (93/42/EGK iranyelv)

Textilszal... -.35% szivacs, 20% elasztikus anyagbdl,
15 % poliészter, 15% nylon,
10% PVC + réz,

2% qumi , 3% nem-sz6tt szovet

Ontapadd, hidrofil és hipoallergén elektrodék
Hivatkozasok

Erintkezési felulet.. .675x47mm (x2)
BECSUIt BIETAITAM .. 40 hasznalat
Rendeljen j, kompatibilis elektrodakat : BodyBeautiful,
www.sport-eleccom

EASF110x71




CE€ EK megfeleléségi nyilatkozat “ A gyarto neve igy a készilék

apiacon.
Az eszkoz érintkezik a paciens, kivéve E: Kérjlik, jaruljon hozza a kornyezet védelméhez aziltal,
oer a sziv terlletet == Nogyarendelkezésére 4llo utasitasokat.
RoHS Ezek az egységek mentes anyagok valdszinileg A gyarté tiszteletben tartja a kornyezetvédelmi
negativ hatassal a kornyezetre. jog és hozzajarul a helyredllitas koltségeit és az

Ujrahasznositas.

Védett behatolasa ellen idegen térgy

IP22 s mm-Csepego wzueHen, amikor @ Kévesse a haszndlati Gtmutatot utasitdsokat.
amegdontott akar 15°.
Figyelem: @ Ne hasznalja, ha magénal egy pacemaker.
A Olvassa el a hasznalati utasitast.
Maximalis intenzitésa csatornanként akér @ Ne hasznalja, ha terhes.
warma TKQI90MA.

ﬂ Ez a késztilék otthoni hasznalatra.

s'a“(fﬂi Relativ paratartalom halasitasi:
min

10% 10 % €590 %.
/ﬁjﬁ'ﬂ: Homeérséklet halasitasi :
0°C-40°C.

| Kettss szigetelés elektromos készilék (> 50V).
o
e

VI. GARANCIA

Az altalunk forgalmazott készilékekre a vasarlas idopontjatol szamitott 24 havi jotallas vonatkozik.

Az 6v és az elektrodak személyes haszndlatra szolgélnak.

Higiénés okokbdl nem vihetk vissza és nem cserélhetck ki. Az ontapad elektrodak becstlt élettartama kordilbelll 40 hasznalat.

Soha ne prébalja a késziiléket sajat maga vagy engedéllyel nem rendelkezd szervizben megjavitani vagy mddositani,

A garancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezd személyek végeztek javitast rajta, vagy ha nem ugyanazon marka alkatrészeit hasznaltak
fel

Csak a SPORT-ELEC® mérka dltal gyartott, készlék kompatibilis tartozékokat hasznaljon

A jotéllds idotartama alatt dijmentesen elvégezzik a készlilék gyértdsi vagy anyaghibabdl eredd meghibésodésainak javitasat, fenntartva
magunknak a dontés jogét, ha egyes alkatrészeket, vagy magat a késziléket kell javitani vagy cserélni

A nem megfeleld haszndlat kovetkeztében fellépd karosoddsokra ((ités, egyendramra csatlakoztatds, nem megfeleld fesziiltség) a garancia nem
terjed ki. A normdl kopas nem befolyésolja a készllék megfelelé mikadését és teljesitményét.

A garancia csak akkor érvényes, ha a vésarlas id6pontja, valamint az tizlet bélyegzdje és aldirasa szerepel a jotallési jegyen, vagy bemutatja a
vasérlasi bizonylatot (lasd « jotéllési jegy » a hasznalati Utmutatd végén).

Barmilyen egyéb jotallasi igény kizart, kivéve, ha jogszabalyok masképp rendelkeznek.

KIEGESZITOK

Az elektrodak személyes hasznalatra szolgalnak. Higiénés okokbol nem vasarolhatok és nem cserélhetdk vissza.

NE FELEJTSUK EL, HOGY AKTIVALJA A GARANCIAT AZ INTERNETEN : www.sport-elec.com/activation

n




BODY BEAUTIFUL (BB2M)

0P|s APARATU (PATRZ STRONA 3)

1. «®»Klawisz ON/OFF / awaryjny

«P» Klawisz wyboru program

w

Klawisz dla uregulowania moznos¢i kana A :
=+ zwiekszam moc (poziom od 0 do 72).
—:zmniejszam moc (poziom od 72 do 0).

4, Klawisz dla uregulowania moznosci kana B :
=+ zwiekszam moc (poziom od 0 do 72).
—:zmniejszam moc (poziom od 72 do 0).

5. Wskaznik poziomu mocy kana A

OPIS EKRANU

6. Wskaznik programu
7. Wskaznik poziomu mocy kana B
8. Modut potaczenia
9. Kolor wskaznika Modut
10. Przegrédka baterie
11. Gniazda przytaczeniowe z modutéw (USB)

12, Zacza elektrod

Ut

DO PRZECZYTANIA PRZED UZYCIEM

Wskaznik poziomu mocy kana A
Wskaznik programu

Wskaznik poziomu mocy kana B

0000

Jezeli baterie sa uzywany, dwa czerwony wskazniki
migaja. Wasz aparat przerwy, nawet w kursie programu.
Zmieniacie baterie.

()

Jezeli baterie sq Staby, dwa pomaraficzowe wskazniki
migaja. Wasz aparat wciaz funkcje.

Odtaczenie : miga kiedy elektrody sg rozlaczane.

SZYBKA PROBA FUNKCJONOWANIA

APARATU
Nabytes profesjonalny aparat o wysokiej wydajnosci i mocy.
Musisz znalez¢ czas, aby poznac jego funkcjonowanie.
B Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi
Przed uzywaniem, wstawiajg baterie w waszym aparat.
Wyprébuj aparat na miesniach bicepsy w podany sposob.

URZ DZENIE NIETERAPEUTYCZNE

I

WYPROBUJ SWOJ APA RAT NA MIESNIACH BICEPSY

» faczycie 1 samoprzylepny elektroda do waszego aparat (patrz
rozdziat lll. A)

» Probujecie wasz aparat na programie PG02.

» Stopniowo zwiekszaj moc tego kanatu. Naciénij 1, zaréwno
tozyska od 0 do 1,a 8 kolejnych pras do nastepujacych
poziomdéw mocy.

» Wy zaczynacie czu¢ skrécenia, aparatura funkcjonuje.

» Po zakoriczeniu tego probnego programu, poznasz wiasne
mozliwosci korzystania z Twojego aparatura



PROGRAMY

m PRZYGO TOWYWANIE
20 min, aby przygotowac i rozgrza¢ miesnie przed
uprawianiem sportu. Czestotliwoéci roztozone sa
pomiedzy 1 a 13Hz, co daje prawdziwy efekt masazu
Czas trwania : 20 min

EXE] OPRACOWYWANIE

(d Ten program pozwala ulepszac aktywa na poziomie
‘ miesni ksztatt.
Czas trwania : 40 min

EEE] UTRZYMANIE MIESNI W DOBRYM STANIE

o, Program ten pozwala zachowac osiggniety poziom
wytrzymatosci w czasie i wytrzymatoéci masy
A miesniowej.

Czas trwania : 20 min

SUDOLORIS

A Ten program daje mozliwos¢ zmniejszac bole
(napiecia) mie$niowe z efektywnoscia.
Czas trwania : 20 min

I. WKLADANIE BATERI (parazstaona 3)

XX RZEZBIENIE SYLWETKI

40 min ¢wiczenia miesni dla ich wzmocnienia, lecz
réwnocze$nie przyrostu masy miesniowej po okresie
braku ¢wiczen. Program ten jest idealny dla chcacych
utrzymac jedros¢ ciata i ksztattowac sylwetke.
Czestotliwosci wahaja sie pomiedzy 301 60Hz,

na przemian z czestotliwosciami 10Hz stuzacymi
aktywnemu powrotowi do réwnowagi, czego celem
jest ¢wiczenie nad wytrzymatoscig miesni.

Czas trwania : 40 min

[4i{eIf] ODZYSKANIE
@ dzieki szybki zmiany czestotliwosci ten program
pozwala na shybsze odzyskanie sprawnosci migsni
poprzez dziatanie relaksujace.
Czas trwania : 20 min

MASAZ RELAKSACYINY
20 min ¢wiczen przynoszacych ulge zmeczonym
s migsniom i pozwalajacych na odzyskanie réwnowagi
p o wysitku. Czestotliwosci miedzy 40 a 100Hz
daja wszystkie korzysci wynikajace z masazu
relaksacyjnego.
Czas trwania : 20 min

JEDRNOSC MIESNI

@ 20 min bardziej intensywnych ¢wiczen migsni
polegajacych na pracy nad docelowymi strefami.
Czestotliwosci wahaja sie pomiedzy 70 a 100Hz,
na przemian z czestotliwosciami 3 Hz stuzacymi
aktywnemu powrotowi do réwnowagi, czego celem
jest ¢wiczenie nad jedrnoscia i sitg miesni.

Czas trwania : 20 min

Sprawdzaja co aparat jest wylaczany.

Otwarty przegrédka baterie, wstawiajg trzy baterie 1,5 -woltowe AAALRO3 do przegrédki, potem zamykany obudowe.

Wykonuja wskazania + i -
Nie uzywaj baterii wielokrotnego fadowania.

Dla optymalnego uzycia waszego aparata, uzywaja baterie dobrej jakosci

Il. URUCHOMIENIE APARATU

A. OPIS URZADZENIA

Wasz aparat do elektromusculaticji jest wysokim technicznym produktem, to wykonuje aktualne potrzeby w terenie medycznego

stosowany.

Potaczenie «cztowiek maszyna» byt upraszczany do maksimum ; To jest zrealizowany przez pikctogramy, wskazniki i klawisze funkgji.
W4réd o$miu piktograms jed z zielonego koloru okazuje was program wybrany za pomoca klawisza «P».

Wskaznik z dwa skaly (1 na kanaf) okazuje 30 poziomy moznosci.

Wy znajdujecie takze 6 kierowanie klawisze (widza diagram num. strony 3)

« 1 klawisz « O » (czerwony ) - krotki écisk.
« 1 klawisz «P»: Wybor programu - kr6tki $cisk.

« 2 podwdjny klawisze « +/=» dla uregulowania moznosci elektromusculaticji (krotki scisk).
Diugi Scisk (1 sekunda) na klawisz « = » zwraca wybieranej moznosci szybko do 0.
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B. FUNKCGJA APARATU

ETAP1-ON/OFF« () »

Przez krétkie nacisniecie klawisza « O » ktadzie aparat pod albo oprécz moznosci.

Za kazdym razem kiedy moznosc jest wiaczana, aparat wykonuje autoprobe na 11 istotnych parametrach przy poziomie bezpieczeristwa
swojego dziatania. Podczas autopréby wskazniki sa zapalony podczas 0,5 sekundy.

Jezeli wewnetrzna wada w aparatu jest odkrywana, caly piktogramy btysk w zielonym i przerwach aparat. Zwracacie aparat do stuzby
klientowe.

Autoproba nie bierze pod uwage odkrycie uzywanego baterie.

Aby zatrzyma¢ maszyne, naciénij przycisk « & »,

Przez dtugie nacisniecie (wiecej niz 3 sekundy) zaczyna autoprobu.

ETAP 2 - WYBOR PROGRAMU «P»

To jest dostatecznie wyrabiac jed albo bardziej krotkie nacisniecie klawisza « P, i wy widzicie cate programy.

Programy sa ogtaszane przez piktogramy.

Kiedy program jest dobierany, odpowiadajacy piktograma jest zapalony.

Jeden raz program jest wybierany, wy mozecie rozpoczynac to przez powiekszenie moznosci na jedynym klawiszy moznosci « + ».
Podczas programu klawisz « P» jest bezczynny.

ETAP 3 - KONIEC PROGRAMU - PRZERYWAJA PODCZAS PROGRAMU

Przy koricu sesji aparat przerywa automatycznie.
Zeby przerywac aparat podczas programu, to jest dostatecznie obracac klawisz 2 moznosci przy zero « = » albo naciskac klawisz &.

ETAP 4 - UREGULOWANIE MOZNOSCI

Moznos¢ jest rozdzielana do 10 pozioméw : 5 zielony, 3 pomaraficzowy i 2 czerwone poziomy. zeby zmienia¢ poziom wyrabiajg naciska
na klawisz « 4 ». Naciénij 1, zaréwno fozyska od 0 do 1, a 8 kolejnych pras do nastepujacych poziomow mocy.

Wy macie 72 poziomy dla uregulowania moznos¢i od 0 do 72.

ETAP 5 - BATERIE

Jezeli baterie s3 dobry, nie ma zadnego migania.

Jezeli baterie s3 Staby, dwa pomarariczowe wskazniki migaja. Wasz aparat wciaz funkcje.

Jezeli baterie s uzywany, dwa czerwony wskazniki migaja. Wasz aparat przerwy, nawet w kursie programu. Zmieniacie baterie.

ETAP 6 - ODLACZENIE

Wasz aparat jest zaopatrywane w detektor ktory odkrywa nieobecno$¢ kontaktu z elektrodami.

Jezeli kontakt miedzy ludzkim ciatem i pojedynczg elektroda jest nieobecna, moznosc jest przerywana na tym kanale.

Wy jestescie ostrzegani o nieobecnosci kontaktu przez miganie zielonego wskaznika podczas 30 sekundy, po 30 sekunda miganie przerw.
Jezeli nikt elektrod jest w kontakcie z ciatem,mozno$¢ nie moze by¢ wypuszczana.

Ill. ZASTOSOWANIE APARATU
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A. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z ELEKTRODAMI

Ta opcja umozliwia uzycie samoprzylepnych elektrod faczac je bezposrednio z moduty.
Mozesz uzywac BodyBeautiful wykorzystujac 1 lub 2 moduty.

PRZED UZYCIEM
» Podtaczenie modutéw do obudowy zgodnie z wskaznikéw koloru kazdego modutu (zdjecie A strona 4).
» Podtacz elektrody z moduly za pomoca klipséw (zdjecie B strona 4).

UMIESZCZENIE ELEKTROD

» Zdejmij plastikowg ostone elektrod (zdjecie C strona 4). Zwilz je, przecierajac wilgotnym palcem powierzchnig z zelem i odczekaj
2 minuty.

» Umies¢ moduly na ciele (zdjecie D strona 4).
NB: Elektrody s przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgleddw higienicznych, powinny by¢ uzywane wylacznie przez jedna
osobe.

URUCHOMIENIE PROGRAMU
Wiacz urzadzenie zgodnie z instrukcja podana w « Uruchomienie urzadzenia » (rozdziat l).
Skurcze powinny by¢ dosc silne lecz nigdy nie powinny powodowac bélu. Jezeli odczuwasz dyskomfort w okolicy elektrod : zmniejsz




natezenie pradu, zmien potozenie elektrody lub elektrod, nastepnie stopniowo zwiekszaj natezenie. Sprawdz réwniez czy elektrody sg
wystarczajaco nawilzone.
Gdy ustawienia sa w ten sposéb zoptymalizowane, nie przerywaj pracy urzadzenia az do kofica programu.

ZAKONCZENIE PROGRAMU
Po zakoriczeniu programu, wytacz urzadzenie naciskajac na przycisk «  », nastepnie odtacz moduly.
Delikatnie odklej elektrody od skry.
Zwilz je lekko kilkoma kroplami wody i wiéZ je ostroznie do przezroczystej plastikowej ostony.
Przechowuj samoprzylepne elektrody w worku foliowym w chiodnym miejscu (na przyktad w wydzielonym pojemniku wloddwce).

B. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z PASEM

Pas posiada 2 zestawy Klipsow, za pomocg ktérych przypinane s3 2 bezprzewodowe elektrody specjalnie opracowane przez SPORT-ELEC®,
Aby zaopatrzy¢ sie w nowe elektrody, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub zamow je na naszej stronie internetowej
www.sport-elec.com.

UWAGA'!

fﬁ Nigdy nie uzywaj pasa bez podtaczenia 2 elektrod specjalnie dla niego zaprojektowanych.
Nigdy nie uzywaj elektrod innych niz te, ktore zostaty dostarczone przez SPORT-ELEC®.

OPIS PASA JLV 2

1 =Klipsy ‘I' ;

2 = Kieszonka na przewody 3
(z uchwytem petli na urzadzeniu) o o

3 =Tasma na rzepe :l:“

PODLACZENIE | UMIESZCZENIE PASA

Upewnij sig, e urzadzenie jest wylaczone.

Rozwin pas od wewnetrznej strony.

Przyczep elektrody wewnatrz pasa za pomocg Klipsow.

Po zatozeniu pasa, przymocuj moduly za pomoca klipsow. Potacz dwa moduly miedzy soba odpowiednim przewodem, a nastepnie
schowaj go do kieszonki

Wigcz aparat i wybierz program.

Umies¢ pas wokot talii i dopasuj za pomoca tasmy na rzepe, tak aby elektrody dobrze przylegaly do skéry. W razie potrzeby, uzyj
przediuzacza pasa.

Jesli odczuwasz mrowienie, wytgcz urzadzenie i upewnij sie, ze elektroda wiasciwie przylega do skory. Jedli problem nadal wystepuje,
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta : sav@sport-elec.com

ZAKONCZENIE PROGRAMU

Po zakoriczeniu programu, wytacz urzadzenie, a nastepnie odfacz je od pasa.
Odklej elektrody, zwilz je lekko kilkoma kroplami wody zanim wlozysz je do przezroczystej plastikowej ostony.

IV. PORADY ZASTOSOWANIA

SRODKI 0STROZNOSCI

» Nie stosowac w przypadku ciazy, przez 6 miesiecy po porodzie, w przypadku choréb nerwowo-migsniowych lub
krwotoczny, jedli rozrusznik serca.

» U niektdrych oséb moze wywotac reakcje skorng spowodowang nadwrazliwoscia na elektrostymulacje.

» Nie pozostawiac w zasiegu dzieci oraz 0séb upodledzonych umystowo. Produkt zawiera drobne czedci, ktére moga by¢ potkniete.

» Uzywac BodyBeautiful wytacznie z dostarczonymi i zalecanymi przez SPORT-ELEC® INSTITUT akcesoriami.

» Nie uzywac BodyBeautiful podczas prowadzenia pojazdu, obstugujac maszyne lub podczas innej czynnosci, ktdra moze
narazi¢ uzytkownika na uraz.

» Zaktadac pas zawsze zgodnie z instrukcja obstugi.

» Nie stosowac elektrod w dolnej czesci szyi. Skurcze miesni moga by¢ bardzo silne i powodowac trudnosci z oddychaniem,
moga réwniez mie¢ wptyw na rytm serca i ci$nienie krwi.

» Nie przykfada¢ w okolicach serca, poniewaz elektrostymulacja moze spowodowac zaktdcenia rytmu serca.
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» Nie przykfadac elektrod do twarzy, czaszki, ani skroni. Efekty elektrostymulacji na mézg nie s znane.
» Stosowac elektrody wytacznie na zdrowa i czysta skore. Nie stosowac elektrostymulacji na ranie otwartej ani na
opuchnietych, zainfekowanych lub podraznionych miejscach ciata (np. w przypadku zapalenia zyt, zakrzepowego zapalenia

2yt zylakow...).

» Nie uzywac podczas kapieli, pod prysznicem lub wykonujac jakiekolwiek czynnosci w kontakcie z woda.

» Nie uzywac podczas snu.

» Nie uzywac w przypadku antykoncepdji wewnatrzmacicznej (IUD), 100 % skuteczno$¢ antykoncepdji przy stosowaniu

elektrostymulacji nie zostata potwierdzona.

» Nalezy uzywac tylko na tych czesci ciafa, dla ktorych zostaty zaprojektowane akcesoria.
» Elektrody s3 przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgledéw higienicznych, powinny by¢ uzywane wytacznie przez

jedna osobe.

» Podczas utylizacji lub wyrzucania baterii zgodnie ze wszystkimi przepisami federalnymi, stanowymi i lokalnymi. Aby
uniknac¢ niebezpieczerstwa pozaru i wybuchu, nie palg ani wrzucac do ognia.
» Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci palnych mieszanin srodkéw znieczulajacych z powietrzem lub

tlenem i tlenku azotu.
> Urzadzenie nie wymaga kalibracji.

» Uzytkownik musi sprawdzic, ze funkcje urzadzenia w sposéb bezpieczny i zobaczy, ze jest w dobrym stanie technicznym

przed uzyciem.
» Trzymac urzadzenie z dala od dzieci i zwierzat.

Nalezy podja¢ szczegdlne $rodki ostroznosci w nastepujacych okolicznosciach :

» W przypadku 0séb z podejrzeniem o padaczke.

» W przypadku skfonnosci do krwawier wewnetrznych lub krwotokow bedacych nastepstwem ostrych urazéw lub ztaman.
» Po zabiegu chirurgicznym (elektrostymulacja moze zaktoci¢ proces gojenia).

» Na obszarach skory pozbawionej czucia.

DZIALANIA NIEPOZADANE

» Podraznienia skory.
» Lekkie zaczerwienienia skory w miejscu przytozenia elektrod.

OPINIA LEKARSKA

Zwroc sie o porade lekarza w nastepujacych przypadkach :

» Cierpisz na silne bdle grzbietu.

» Cierpisz na powazng chorobe, ktéra nie zostata wymieniona
w tej instrukgji.

» Przeszedfes$ niedawno operacje.

» Jeste$ diabetykiem i bierzesz insuline.

» Prawidlowe uzycie pasa elektrostymulujacego nie powinno
wywotywac u uzytkownika poczucia dyskomfortu.
SPORT-ELEC® INSTITUT nie ponosi odpowiedzialnosci jesli
uzytkownik nie zastosowat sie do podanych instrukgji.

» W przypadku watpliwosci odnosnie uzycia urzadzenia lub
w razie jakichkolwiek pytan, radzimy skonsultowac sie z
lekarzem.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

» Mozna ponownie wykonac cykl programéw na innej grupie
miesni.

» W celu optymalnego uzycia, radzimy zapoznac sie z
rysunkami zawartymi w tej instrukgji.

» Aparat moze by¢ czyszczony szmatka nawilzong $rodkiem
dezynfekujacym.

NAPRAWA
Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nie uzywaj go i skontaktuj
sie ze sprzedawca.
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SKONTAKTUJ SIE Z SPORT-ELEC® INSTITUT LUB
Z UPOWAZNIONYM PRZEDSTAWICIELEM GDY :

» Odczuwasz podraznienie, dyskomfort, nadwrazliwos¢ lub
obserwujesz inna niepozadang reakcje. Miej na wzgledzie
jednak, ze zaczerwienienie skory w miejscu przytozenia
elektrod jest normalne i szybko znika po zdjeciu pasa.

OGRANICZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

» Pas nie moze by¢ podfaczony do innego niz BodyBeautiful
urzadzenia lub przedmiotu.

» Uzywaj urzadzenia kompletnie ztozonego, z wszystkimi
elementami sktadowymi.

» Nie dotykaj wewnetrznej strony pasa, gdy urzadzenie jest

wigczone.

Nie uzywaj elektrostymulujacego pasa podczas jazdy

samochodem lub obstugujac inne maszyny.

Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym $rodowisku.

Uzywaj urzadzenia w czystym $rodowisku (z dala od kurzu,

brudu...).

» Trzymaj urzadzenie z dala od Zrodfa ciepta.

Aby zmieni¢ pofozenie elektrostymulujacego pasa w czasie

trwania sesji : zatrzymaj program, rozluznij pas, popraw jego

potozenie i dopasuj do talii, a nastepnie ponownie wiacz

program.

v
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OSTRZEZENIA

PRZECIWWSKAZANIA - NIE NALEZY UZYWAC :

» Przez osoby posiadajace stymulator serca (pacemaker).
> Wcigzy.

» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni

» W przypadku choréb nerwowo-miesniowych.

» W przypadku wystepowania krwotokow.

NALEZY ZWROCIC SIE DO LEKARZA O PORADE

POTENCIALIS KOCKAZATOK

» Jednoczesne podiaczenie pacjenta do aparatu chirurgicznego
0 wysokiej czestotliwoéci moze spowodowac poparzenia w
miejscach kontaktu elektrod stymulatora i stymulator moze
ulec uszkodzeniu.

» Funkcjonowanie w poblizu aparatu do leczenia diatermig
krotkofalowa moze spowodowac zaktocenie mocy przy
wyjsciu stymulatora.

» W przypadku wszczepdw elektronicznych lub metalowych
(gwozdz...).
» W przypadku choroby skory (rany...).

NO STOSUJE ELEKTROD

» Na usta na przodzie szyja, lub.
» Na jeden stronie inny gtowa (lub).

V. PARAMETRY TECHNICZNE

MODYFIKUJACY JEDNOSTKE ZAKAZUJE

W zadnym przypadku nie nalezy otwierac i/lub naprawia¢ urzadze-
nia samodzielnie.

Jezeli jednostka zmienia, funkcja czek i odpowiedni test musimy
niosacy out zapewniac ze ono moze wcigz uzywac bezpiecznie.

APARAT :
Typ pradu Dwufazowy
Liczba programow. 8 programow
Liczba zmian programéw (lub faz) 55

Liczba regulowanych niezaleznych wyjé¢

Prad

2
Ml od 0 do 70mA 0d 0.do 1000 Q

Zakres czestotliwosci / Zakres szerokosci impulsu
Zasilanie

0Od 1do 100Hz/ od 160 do 320 s
3 baterie po 1,5 wolt AAALRO3 (poza zestawem)

84x126x30mm -200g

Rozmiary i cigzar aparatu.
Zatrzymanie automatyczne na koniec kazdego programu
Bezpieczeristwo przy wiaczaniu

Tak - Okolo 4 min 30 sekund
100%

Odkrycie nieobecnos¢i elektrod albo kontaktu
Wskaznik moznosci

. Tak - Niezalezna na kazdym 2 wyjsci
Graficzny

Wskaznik stabych i /albo uzywanych baterie..
Wskaznik nieobecnosci kontaktu elektrod
Wskaznik programu

Tak - Wskaznik oswiecany
Tak - Wskaznik oswiecany
Tak - Piktogramy oswiecanie

Temperatura otoczenia pomiedzy / Wilgotnos¢ wzgledna pomiedzy
Temperatura pracy / Wilgotno$¢ wzgledna pomiedzy.
Podtaczenie aparat /elektrody.

0-40°C / 10-90%
.5-40°C / 20-65%
Przez przewoddw (90 cm) (okoto 80 cm) z wtyczkg USB mini-B

2 zapiecia zatrzaskowe na modut (rozstaw 35mm)

Uwaga !\ Nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje obstugi
Gwarandja 2 lata
PAS SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY
Referencje. CT-BB2M-EA Wyréb medyczny klasy | (dyrektywa 93/42/CEE)
Rozmiar (mezczyzna & kobieta)..... .0d 34 do 60 Elektrody samoprzylepne, hydrofilowe & hypoalergiczne
DHugOSE rOZWINIELEGO PASa..c 122cm Referendje. EASF110x71
Tkanina ..35% Gabka, 20% elastyczne tkaniny, Powierzchnia kontaktu ze skora 07,5 X 47 TOM (X 2)
15 % poliester, 15% nylon, Szacowana trwato$é 40 uzyc

10% PCV + miedzi,
2% qumy, 3% wioknina

Mozesz zamowi¢ nowe samoprzylepne elektrody BodyBeautiful
na stronie www.sport-elec.com.
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C€ Deklaracja zgodnosci WE

‘ Imie wytworca przynosi
przyrzad rynek.

Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem
kierowego terenu.

Zadawalam przyczynia sie ochrania¢ srodowisko
= Obserwowac usuwanie instrukcje.

Te jednostki s bezpfatne materiaty mie¢
negatywnego wptyw na srodowisku
prawdopodobnie.

RoHS

Wytwdrca szanuje prawo dot. $rodowiska
i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
i przetwarzac.

Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski
przedmiot >12.5 mm & przeciw obciekniecie
wodzie gdy przechylajacy do 15°.

1P22

ﬁ Ostroznos¢:
Czytainstrukcje dla use.

Maksymalny natezenie na kanat

@ Podaza uzytkownika manuatu instrukcje.

@ No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

@ No uzywa jezeli ty jestes ciezarny.

ﬁ Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

s 40 TkQ: 90mA.

) s'a“oaﬂ?f, Wzgledna wilgotnos¢ dla zaopatrywac :
05 10%, 90 %.

mwﬁ:ﬁfc: Temperatura dla zaopatrywac

S 0°C40°C.

IE Kopia izolujacy elektryczny urzadzenie (>50V).

V1. GWARACJA
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Okres gwarandji na sprzedawane przez nas produkty wynosi 24 miesigce od daty zakupu.

Ze wzgleddw higienicznych, nie podlegaja zwrotowi ani wymianie. Trwalos¢ samoprzylepnych elektrod jest oszacowana na okoto 40 gwarancja nie

jest rowniez objete normalne zuzycie niezagrazajace prawidtowemu dziataniu ani wartosci urzadzenia

Nigdy nie prébowac¢ naprawia¢ lub modyfikowac¢ urzadzenia samodzielnie lub w nieautoryzowanym warsztacie. Gwarancja traci waznos¢,
jesli naprawa zostafa przeprowadzona przez osoby nieupowaznione lub czesci zamiennych nie pochodzacych z tego samego znaku zostaty

wykorzystane

Podobnie, nalezy uzywac tylko kompatybilne akcesoria wyprodukowane przez marke SPORT-EIEC®.

W okresie obowigzywania gwarancji, bedziemy uwolnic¢ nasz fadunek, wady w wykonaniu lub naprawy materiatow, zastrzega sobie prawo do

decydowania, czy niektdre czesci musz by¢ naprawione lub wymienione, czy samo urzadzenie musi by¢ wymieniane.

Uszkodzenia powstate w wyniku niewtasciwego uzytkowania (pradem, w przypadku btedu pofaczenia napiecia DC...) wykluczy¢ wszelkie

roszczenia do bezpieczeristwa; normalnego zuzycia nie szkodliwe zaréwno funkcjonowanie ani wartodci urzadzenia.

Gwarancja jest wazna wylacznie jesli data zakupu oraz pieczec i podpis sprzedawcy figuruja na karcie gwarancyjnej lub na podstawie paragonu

kasowego (zobacz « Karta gwarancyjna » na koricu ninigjszej instrukcji obstugi).
Wszelkie inne roszczenia gwarancyjne sa wykluczone, chyba ze przepisy prawne stanowia inaczej.

DODATKOWE

Elektrody przeznaczone s3 do uzytku osobistego. Ze wzgledow higienicznych nie podlegaja zwrotowi, ani wymianie.

NIE ZAPOMNIJ, ABY AKTYWOWAC GWARANCJE INTERNECIE : www.sport-elec.com/activation



BODY BEAUTIFUL (BB2M)

DESCRIEREA APARATULUI s se veoea pama 3

1. «®»Buton ON/OFF / oprire de urgenta

«P» Buton de selectie al programelor

3. Butonul de reglaj puterea canal A :
+: cresc puterea (nivel 0 la 72).
—:scad puterea (nivel 72 la 0).

4. Butonul de reglaj puterea canal B :
+: cresc puterea (nivel 0 la 72).
—:scad puterea (nivel 72 la 0).

5

Indicator de putere canal A

DESCRIERAREA ECRANULUI

6. Indicator de programe

7. Indicator de putere canal B

8. Modulul de conectare

9. Modulul indicator de culoare
10.
11. Prize de conectare de module (USB)
12,

Compartimentul baterii

Conectori electrozi

CITITI INAINTE DE UTILIZAREA

Indicator de putere canal A
Indicator de programe
Indicator de putere canal B

Daca bateriile sunt uzate, doua luminite rosii clipesc.
Aparatul se opreste, se schimba bateriile.

Daca bateriile sunt slabe, doua luminite oranj clipesc.
Aparatul functioneaza totusi.

© ©® 0000

Deconectare : semnalizare atunci cand electrozii sunt
deconectati.

TEST DE FUNCTIONARE RAPID

APARATULUI
Ati achizitionat un aparat profesional performant si puternic.
Creati-va timp pentru a descoperi cum functioneaza.
H Cititi atent intructiunile,
Inainte de folosire, inserati bateriile in aparat.
H Testati aparatul pe muschii bicepsi, conform procedurii rapide
urmatoare.

DISPOZITIV NON-TERAPEUTIC

TESTATI APARATUL PE BICEPSI

» Conectati 1 electrod adezivi la aparat (a se vedea capitolul lll.
A

» Testati aparatul pe programul PGO2.

» Cresteti puterea treptat. Apasati pe 1 pentru ambele rulment
la01a 1,apoi 8 prese consecutive la urmatoarele niveluri
de putere,

» Daca simtiti contractii, inseamna ca aparatul functioneaza.

» Dupa aceasta incercare, incepeti cunoasterea aparatului.
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PROGRAME

K] PREGATIRE
[ ]

20 minute pentru pregatirea si incalzirea muschilor
x inainte de a face sport. Frecventele wobulate se

esaloneaza pentru a crea senzatia unui masaj adevarat.

Durata : 20 min

EXE] DEZVOLTARE

o Acest program permite ameliorarea performantelor
‘ musculare.
Durata : 40 min

EEE] INTRETINERE

o, Acest program permite conservarea performantelor
obtinute la nivelul rezistentei si volumului muscular.
Durata : 20 min

[di{eJ<F] SUDOLORIS
[N  Acest program permite atenuarea tensiunilor
musculare.
Durata : 20 min

[EXI SCULPTAREA SILUETEI
40 minute de musculatura pentru intarirea
musculaturii si formarea volumului musculaturii dupa
o perioada de inactivitate. Acest program este ideal
pentru intretinerea fermitatii corpului si remodelarea
siluetei. Frecventele variaza de la 30 la 60 Hz alternate
cu frecvente de recuperare activa de la 10Hz la 3Hz
pentru a lucra rezistenta muschilor.
Durata : 40 min

[i{elf] RECUPERARE
@  Acest program datorita schimbarilor rapide de
frecvente permite muschilor sa se recupereze mult mai
rapid prin intermediul efectelor de relaxare.
Durata : 20 min

MASAJ RELAXANT

20 minute pentru atenuarea oboselii musculare si
N recuperare dupa efort. Frecventele wobulate ofera

efectele unui masaj de relaxare.

Durata : 20 min

TONIFIEREA MUSCULATURII

20 minute de musculatura mai intensa pentru a lucra
zonele tinta. Frecventele variaza de la 70 la 100Hz
alternate cu frecvente de recuperare activa de 3Hz

pentru tonifiere si forta musculara.
Durata : 20 min

I. INSERAREA BATERIILOR (s st veoea pacima 3

Verificati ca aparatul este inchis.

Dechideti compartimentul baterii, introduceti 3 baterii de 1,5V AAA tip LR03 in compartiment apoi inchideti cutia.

Respectati sensurile + si —.

Nu amestecati niciodata baterii uzate cu baterii noi.
Pentru o utilizare optima, folositi baterii de inalta calitate.
Nu utilizati baterii reincarcabile.

Il. PORNIREA APARATULUI

A. PREZENTAREA APARATULUI

Acest aparat este in conformitate cu toate normele in vigoare din domeniul aplicatiilor medicale.

Interfata «<om masina» a fost simplificata la maxim.

Printre cele opt pictograme cel iluminat in display-verde te programul ales de «P'» tasta.

Doua retele (1 pe canal) vor indica 72 nivele de putere.
Aveti 4 butoane de comanda (schema pag 3):

+ 1 buton «® » pornit/ oprit - apasare scurta

+ 1 buton «P» pentru alegerea programului - apasare scurta

+ 2 duble butoane « 4/=» pentru ajustarea puterii stimulariii (apasare scurta)
Apasare lunga (1 sec) pe butonul « = » permite trecerea la nivelul zero imediat.



B. FUNCTIONARE APARAT

ETAPA 1-PORNIT / OPRIT « () »

0O apasare scurta pe « O » scoate din functiune aparatul

La fiecare punere in functiune, aparatul face un autotest pe 11 parametri esentiali la nivelul secutitatii functionarii sale. Dupa autotest se
lumineaza pentru 0,5 sec.

Daca s-a depistat vreo neregula, aparatul clipeste fara incetare de culoare verde si se opreste. Returnati aparatul la un SAV.

Auto-testul nu tine cont de bateriile uzate.

Pentru a opri aparatul, apasati pe « ® »,

0O apasare lunga (de 3 sec) duce la declansarea autotestului. Apasati inchidere aparat in aceasta situatie.

ETAPA 2 - ALEGEREA PROGRAMULUI «P»

Este suficient sa apasati una sau cateva apasari scurte pe «P», programele incep.

Programele sunt semnalizate prin pictograme, de indata ce un program a fost ales, pictograma corespunzatoare se aprinde.
Odata ales programul, derularea sa incepe prin apasarea in sens crescator a butonului « + ».

In timpul programului butonul «P» este inactiv.

ETAPA 3 - SFARSIT DE PROGRAM - OPRIRE IN CURS
La sfarsitul sedintei, aparatul se inchide in mod automat
Pentru a opri aparatul in cursul unui program, este suficient sa reglati cele 2 butoane « = » de putere la 0, sau apasati ®

ETAPA 4 - REGLARE PUTERE

Puterea este repartizata in 10 zone : 5 zone verzi, 3 zone oranj si 2 zone rosii

Este nevoie de apasari pe butonul « 4 » pentru a schimba nivelul. Apasati pe 1 pentru ambele rulment la 0 1a 1, apoi 8 prese consecutive
la urmdtoarele niveluri de putere.

Dispuneti de 72 nivele pentru aregla puterea de la 0 la 72.

ETAPA 5 - STARE BATERII

Daca bateriile sunt bune, nu este niciun semnal.

Daca bateriile sunt slabe, doua luminite oranj clipesc. Aparatul functioneaza totusi

Daca bateriile sunt uzate, doua luminite rosii clipesc. Aparatul se opreste, se schimba bateriile.

ETAPA 6 - DECONECTARE

Aparatul este dotat cu un detector de deconectare de electrozi. In cazul deconectarii unui singur electrod de corpul uman, puterea se
stopeaza pe canalul respectiv.

Veti fi avertizat de acest lucru printrun semnal timp de 30 sec, dupa 30 sec semnalul dispare.

Daca niciun electrod nu este in contact cu corpul, aparatul nu functioneaza.

lll. UTILIZAREA APARATULUI

A. UTILIZAREA APARATULUI CU ELECTROZI

Aceasta functie va permite sa utilizati electrozii adezivi, legati direct la module.
Puteti folosi BodyBeautiful cu 1 sau cu 2 module.

MANIPULARE

» Conectarea modulelor la carcasa, in conformitate cu indicatorii de culoare ale fiecarui modul (vezi imaginea A pagina 4).
» Atasati electrozii la modul(e) cu ajutorul butoanelor de presiune (vezi imaginea B pagina 4).

POZITIONAREA ELECTROZILOR

» Indepartati suportul de plastic al electrozilor (vezi imaginea C pagina 4). Umeziti-i presarand cu varful degetelor cateva picaturi de apa
pe gelul adeziv si asteptati 2 minute.

» Pozitionati modulul/modulele pe corp (vezi imaginea D pagina 4)
Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.
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PORNIREA PROGRAMULUI

Puneti in functiune aparatul urmarind procedura de «Punere in functiune» (capitol Il).

Contractille trebuie sa fie ferme, fara insa a provoca dureri. Daca resimtiti vreo senzatie neplacuta la nivelul electrozilor : reduceti puterea,
deplasati electrozii si mariti din nou gradual puterea. Verificati totodata ca electrozii sunt suficient umezi.

Dupa reglarea adecvata a parametrilor, lasati aparatul sa lucreze pe toata durata programului.

INCHEIEREA PROGRAMULUI
Odata programul incheiat, stingeti aparatul apasand tasta « O » (PORNIT/OPRIT), apoi deconectati modulele.
Desprindeti usor electrozii de pe piele.
Umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa si puneti-i la loc cu grija, pe suportul plastifiat transparent.
Pastrati electrozii adezivi intr-o punga de plastic, intr-un loc racoros (de pilda, intr-un compartiment al frigiderului).

B. UTILIZAREA APARATULUI CU CENTURA

Centura dispune de 2 perechi de elemente de fixare sub presiune, pe care se prind 2 electrozi fara fir, special conceputi de SPORT-ELEC®.
Pentru a va procura noi electrozi, adresati-va furnizorului dumneavoastra sau comandati-i de pe pagina noastra de internet
www.sport-elec.com.

ATENTIE !

A Nu utilizati niciodata centura fara sa ii fi atasat cei 2 electrozi din dotare.
Nu utilizati niciodata alti electrozi decat cei furnizati de SPORT-ELEC®.

PREZENTAREA CENTURII
1 = Elemente de fixare sub presiune

2 = Buzunar pastrare fir
(cu o fixare bucla pentru dispozitivul)

3 = Partea de auto-prindere

CONECTAREA SI POZITIONAREA CENTURII

Asigurati-va ca aparatul este oprit.

Desfaceti centura la interior.

Atasati electrozii in interiorul centurii, cu ajutorul elementelor de fixare sub presiune.

Odata centura montata, fixati modulele pe elementele de prindere sub presiune.

Porniti aparatul foto si selectati programul.

Prindeti centura in jurul taliei si ajustati-o cu ajutorul partii de auto-prindere, astfel incat electrozii sa fie in contact cu pielea. Daca e
nevoie, folositi extensia de centura.

Daca simtiti furnicaturi sau piscaturi, opriti aparatul si verificati daca electrodul face bine contact cu pielea. Daca problema persista,
contactati Serviciul After Sales la adresa sav@sport-elec.com

INCHEIEREA PROGRAMULUI

Odata programul incheiat, opriti aparatul, apoi decuplati- de la centura.
Desprindeti electrozii si umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa inainte de a-i amplasa pe suportul de plastic transparent.

IV. SFATURI DE FOLOSIRE
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ATENTIONARI

» Nu utilizati daca gravida, timp de 6 luni de la nastere, in cazul unor boli neuromusculare sau hemoragic, in cazul in care un stimulator
cardiac.

» Este posibil ca anumite persoane sa aiba o reactie cutanata datorata unei hipersensibilitati la electrostimulare.

» Nu lasati dispozitivul la indemana copiilor sau a persoanelor cu deficiente mentale. Produsul contine piese componente mici, ce pot
fiinghitite.

» Utilizati dispozitivul BodyBeautiful numai cu accesoriile furnizate si recomandate de SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Nu folositi dispozitivul BodyBeautiful in timp ce conduceti, in timp ce utilizati o masina/un aparat, si nici pe toata durata activitatii in
care electrostimularea ar putea provoca ranirea utilizatorului

» Fixati intotdeauna centura potrivit instructiunilor cuprinse in acest manual.



» Nu aplicati electrozii pe partea inferioara a gatului. Contractarea muschilor poate fi puternica si poate provoca dificultati respiratorii,

precum si efecte asupra ritmului cardiac si presiunii sanguine.

» Nu aplicati dispozitivul in zona inimii, intrucat electrostimularea poate provoca perturbari ale ritmului cardiac.

» Nu puneti electrozii pe fata, pe cap sau pe tample. Nu se cunosc efectele electrostimularii asupra creierului.

» Aplicati electrozii numai pe o piele curata. Nu efectuati electrostimularea pe o rana deschisa sau pe regiuni inflamate, infectate,
umflate ori in zone cu eruptii cutanate (ex. Flebita, tromboflebita, varice...).

» Nu intrebuintati aparatul in baie, sub dus sau la orice alta activitate in care exista contact cu apa.

» Nu folositi aparatul in timp ce dormiti.

> Nu utilizati aparatul daca purtati un dispozitiv contraceptiv de tip sterilet, intrucat nu s-a stabilit asigurarea unei contraceptii eficiente

sub efectul electrostimularii.

» Nu utilizati aparatul pe alte parti ale corpului decat cele pentru care s-au conceput accesoriile furnizate.
» Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.
» Reciclati sau aruncati bateria in conformitate cu toate legile federale, statale si locale. Pentru a evita pericolul de incendiu si de

explozie de pericol, nu arde sau incinerati bateria.

> Aparatul nu este adecvat pentru utilizare in prezenta amestecuri anestezice inflamabile cu aer sau cu oxigen sau protoxid de azot.

» Aparatul necesitd nici o calibrare.

» Utilizatorul trebuie sé verifice dacd echipamentul functioneaza in conditii de siguranta si de a vedea cd este in stare buna de

functionare adecvata inainte de a fi utilizate.

> A se pastra echipamentul departe de copii si animale de companie.

Atentie deosebita in cazurile de mai jos :
» Persoanele suspecte de epilepsie.

» Atunci cand aveti tendinta de a sangera in urma unei rani ori fracturi sau cand sunteti predispus la o hemoragie interna.
» Dupa o operatie (electrostimularea poate perturba procesul de recuperare post-operatorie).

» In zone ale corpului in care pielea este foarte sensibila.

EFECTE ADVERSE
» Iritatii cutanate.
» Usoara inrosire a pielii la nivelul electrozilor.

AVIZ MEDICAL

Cereti avizul medicului dumneavoastra daca va aflati intr-unul
din cazurile de mai jos :

» Suferiti de dureri dorsale acute.

» Suferiti de 0 boala grava care nu este mentionata in acest manual.
» Ati suferit recent o interventie chirurgicala.

» Suferiti de diabet si sunteti sub insulina.

INDICATII DE UTILIZARE

» Putetirelua ciclul unuia dintre programe pe o alta zona musculara.

» Pentru o utilizare optima, inspirati-va din schemele reproduse
in aceasta brosura.

» Compartimentele componente pot fi curatate cu o carpa
imbibata intr-o solutie dezinfectanta.

» Daca aparatul ramane neintrebuintat o perioada, bateriile
trebuie reincarcate.

DEPANARE

Daca aparatul nu functioneaza corespunzator, nu il folositi si luati
legatura cu furnizorul.

CONTACTATI SPORT-ELEC® INSTITUT
SAU UN DISTRIBUITOR AGREAT DACA :

» Resimtiti o iritare, 0 reactie cutanata, o hipersensibilitate
sau orice alta reactie adversa. Aveti insa in vedere faptul ca
inrosirea pielii la contactul cu electrozii este normala si dispare
la scurt timp dupa utilizarea centurii.

» Utilizarea corecta a centurii de electrostimulare nu trebuie
sa provoace vreo stare de disconfort. SPORT-ELEC® INSTITUT
declina orice raspundere daca instructiunile descrise in acest
manual nu sunt respectate intocmai de catre utilizator.

» Daca aveti vreo indoiala cu privire la utilizarea aparatului si
pentru orice alta problema legata de utilizarea dispozitivului,
consultati medicul curent, inainte de a-| folosi.

RESTRICTII IN UTILIZARE

» Centura nu trebuie cuplata la niciun alt aparat sau alt obiect
decat BodyBeautiful.
» Aparatul trebuie utilizat, cu toate piesele detasabile fixate
la locul lor.
» Nu atingeti interiorul centurii in timpul functionarii
dispozitivului.
» Nu utilizati centura de electrostimulare in timp ce conduceti
sau in timp ce folosit alte aparate.
Nu utilizati aparatul intr-un mediu in care este umezeala
Utilizati aparatul intr-un mediu curat (fara praf, fara murdarie...).
Tineti aparatul departe de orice sursa de caldura.
Pentru repozitionarea centurii de electrostimulare in timpul
sesiunii de antrenament : opriti programul, desfaceti centura,
re-fixati-o si reporniti programul, avand centura reajustata.

voY vy
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ATENTIONARI

CONTRA-INDICATII - NU UTILIZATI

» Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac (pacemaker).
» In caz de sarcina

» Dupa sarcina,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza.

» In caz de boli neuromusculare.

» In caz de boli hemoragice.

CERETI SFATUL MEDICULUI DUMNEAVOASTRA

» In cazul unor implanturi electronice sau metalice, in general
(ace...).

» In cazul bolilor de piele (plagi...).

RISCURI POTENTIALE

» Conectarea simultand a unui pacient la o unitate de chirurgie
la inalta frecventa poate provoca arsuri la punctele de contact
de electrozi de pacemaker si stimulatorul cardiac poate fi
deteriorat.

» Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu unde scurte
poate provoca instabilitate in productia de pacemaker.

NU APLICATI NICIODATA ELECTROZII
» Pe fata, ochii, gura, sau pe partea din fata a gatului
» Oparte laalta (sau prin) cap.

V. CARACTERISTICI TEHNICE

SCHIMBAREA UNITATEA INTERZISE

» Nu modificati echipamentul fard autorizatie de producator.

» Daca unitatea este schimbat, controlul si testarea
corespunzatoare trebuie efectuate pentru a se asigura ca inca
poate fi folosit in conditii de siguranta.

APARATUL

Bifazic

Tipul curentului
Numarul de programe.

8 programe

Numarul variatiilor de programe (sau faze)

55

Numarul de canale independente reglabile

Curent

2
Ml dela0la 70mA de la 0la 10000

Interval de frecventA. Interval de largime impulsuri
Alimentare.

De 1la100Hz/ De 160 la 320 s
3 baterii alcalin de 1,5 V tip LR6 (nefurnizate)

Dimensiuni aparat si greutate

84x126x30mm-200g

Oprire automata la sfarsitul fiecarui program ...
Securitate la deschidere,

...Da-injurde 4 min 30 sec
100%

Detectarea lipsei electrozilor sau a contactului....
Indicator deputere.

Da, detectare separata pentru fiecare din cele 2 iesiri
Bara grafica luminoase

Indicator de baterie slaba/defectuoasa.

Da, luminoase

Indicator de lipsa contactului cu electrozii
Indicator de programe

Da, luminoase
Pictograme luminoase

Temperatura de pastrare/Umiditate relativa.................

Temperatuta de utilizare/ Umiditate relativa
Conexiune aparat/ electrozii

...... 0-40°C / 10-90%

5-40°C / 20-65%
Prin fire (aproximativ 80 cm), cu conector USB mini-B

2 elemente de fixare anticipate pe fiecare modul (decalaj de 35mm)
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Atentie I\ Cititi cu atentie instructiunile
Garantie. 2ani
CENTURA ELECTROZI ADEZIVI
Referinte CT-BB2M-EA Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)

34-60
122¢cm
5 % burete, 20% tesatura elastica,
15% poliester, 15% nylon,

10% PVC + cupruy,

2% din cauciuc, 3% material netesut.

Marime (barbat si femeie
Lunfimea centurii desfacute
Fibra textila

Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici
Referinte EASF110x71
Suprafata de contact 67,5x47 mm (x 2)
Durata de viata estimata.... .40 utilizari
In caz de necesitate, comandati alti electrozi adezivi, noi,
compatibili BodyBeautiful pe pagina de internet
www.sport-eleccom




C € Declaratia de conformitate CE “ Imie wytwdrca przynosi
. przyrzad rynek.

Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem Zadawalam przyczynia sie ochraniac srodowisko
kierowego terenu. Zmm  Obserwowac usuwanie instrukcje.
RoHS Te jednostki sa bezptatne materiaty miec¢ Wytwdrca szanuje prawo dot. $rodowiska
negatywnego wptyw na srodowisku prawdo- i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
podobnie. i przetwarza¢
Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski @ Podas ‘ K Wi i
IP22 przedmiot >12.5 mm & przeciw obciekniecie odaza uzytkownika manuaiu instrukdje
wodzie gdy przechylajacy do 15°. @ No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

A Ostroznos¢:

Czytainstrukcje dla use. @ No uzywa jezeli ty jestes ciezarny.
Maksymalny natezenie na kanat

wommoa 40 1kQ: 90mA. ﬁ Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

max : p .
Wzgled Igotnos¢ dl t :
. en% z? e ng wilgotnos¢ dla zaopatrywac —
10%. 10 9%, 90 %. | Kopiaizolujacy elektryczny urzadzenie
(

m_ﬁ;ﬁg Temperatura dla zaopatrywac : >50V).
B 0°C,40°C.

32%!

VI. GARANTIE

Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite, incepand cu data achizitionarii.

Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale.

Din motive de igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati.

Durata de viata a electrozilor adezivi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.

Nu incercati niciodata sa reparati sau sa modificati dumneavoastra insiva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de furnizorul
dumneavoastra BodyBeautiful.

Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de persoane neautorizate de BodyBeautiful sau daca s-au folosit piese de schimb
care nu provin de la aceeasi marca.

De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile BodyBeautiful, fabricate de catre marca SPORT-ELEC®.

Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea defectelor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a decide daca
anumite piese componente trebuie reparate sau inlocuite sau daca aparatul insusi trebuie schimbat.

Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc, conectare la curent continuu, eroare de tensiune...) anuleaza orice pretentie la
acordarea garantiei ; uzura normala neaducand niciun prejudiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe cuponul de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum si semnatura si
stampila magazinului de unde a fost achizitionat aparatul (a se vedea sectiunea « certificat de garantie » de la finele prezentelor instructiuni de
utilizare)

Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care dispozitii legale stipuleaza contrariul.

ACCESORII DE GARANTARE
Electrozii sunt destinati la o utilizare personala. Din motive de igiena,ele nu pot fi deci nici refolosite nici schimate.

NU UITATI SA ACTIVATI GARANTIA ONLINE : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

OMUCAHWE HA YPEAA suxcrr s

1. «®» byron ON/OFF / AsapuitHo crivpate . [porpameH nHanKatop

6
2. «P»byToH 3a 1360p Ha Nporpamm 7. HvBo Ha MOWHOCT KaHan B
8

3. byToH Ha MowHOCTTa Karan A : . Moayn Bpb3ka
+: ysennuasa mowHocTTa (Hrea ot 0 0 72).
—: Hamanssa MowHocTTa (Hmsa ot 72 o 0). 9. Lesr MORYN (N KaHan) MHAMKATOP
10. Pasnonaraxe n3nee ne nunotn
4, ByToH Ha mowHocTTa KaHan B :
=+ ysennyasa mowHocTTa (Hrea ot 0 0 72). 11. Cevp3sare Ha nopnoxku ot 2 Mogyna (USB)

—:Hamansga mowHocTTa (HmBa ot 72 1o 0). 12. Enextpont Connectors

5. HwBo Ha MOWHOCT KaHan A

ONMCAHUE HA MHTEPOENCBT

H1BO Ha MOWHOCT KaHan A
Mporpamet UHAVKaTOP
H1BO Ha MOLIHOCT KaHan B

Ako GaTepunTe Ca U3TOLIEHN, 4BaTa YePBEHI MHANKATOPa
murart. Bawmat ypeq Cnunpa, BKNYATENHO B NpoLeC Ha
V3MbAHEHNe Ha Nporpama. CmeHeTte 63TEDV\MT€.

Ako 6atepunTe ca cnabu, ABaTa OpaHXeBu MHANKATOpa
murar. Bawwmat ypen owye dyHKLUMOHMPA.

© ®© 00060

V13KniousaHe : Mura, Korato eneKkTpoAanTe Ca oTaeNeHNn.

[A CE NPOMETE NPEAWN BCAKA bbP3 TECT 3A ®YHKLINOHWPAHETO
VNOTPEBA HA YPEQA U3MPOBBAWTE BALIVA YPE/] BbPXY BULIENCUTE

» CBbpxeTe 1 enekTpoda KbM Bawwna ypen (81 rnasa lll. A).

» V13npobgaiiTe Bawwna ypes ¢ nporpama PGO2.

> YBenmyagalite nocTeneHHo MoWHOCTTa. HatucHeTe 1 3a Agata
narepa ot 00 1,a cnef ToBa Ha 8 NocnefoBaTenHy npecu 4o
CrIefIHUTe HIBA Ha MOLLHOCT.

» 3anousate fa ycellate CbKPaLLEHIA, yPebT GyHKLMOHMPa.

» Cnep TecTa Bue CTe roTOBM /1a Ce 3ano3HaeTe C KayeCTaTa
Ha BalMA ypes.

Bue 3akynuxTe epeKkTMBEH N MOLLEH NPodecnoHaneH ypen.

OTpenete Bpeme f1a ce 3aMo3HaeTe C HeroBuTe GyHKLMM.

H MpoueTeTe BHIMATENHO PHKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.

Mpepv ynotpeba noctasete 6atepumTe BLB BaLIUA ypes.

V3npobgaiiTe BalwmA yper Bbpxy GuLencuTe, Kato crefgate
OnuncaHata npoueaypa 3a 6'bp30 TecTBaHe,

HETEPANEBTUYHO YCTPOICTBO
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NPOrPAMHU

IRl noAroToBKA
[ ]

20 MWHYTW 3@ NOArOTOBKA W 3arpABaHe Ha Balunte
MyCKynu npean CnopTyBaHe. YecTotute ce NPOMEHAT
NeproAVYHO 1 Ce pa3npefensT, 3a Aa ce oCurypu
VCTUHCKI eeKT OT Macaxa.

MpopbmxuTenHocT : 20 MUHYTH

IR HANPEOBK

Ta3n nporpama No3801ABa NOA06PABAHETO Ha
NOCTVKEHWATA 10 HUBOTO Ha MyCKyNnHaTa popMma.

‘.
F/ MpoabmxMTenHoCT : 40 MUHYTH

IE] nOAAbPXKAHE

[ ) Ta3n nporpama no3BosABa 3arna3eBaHe Ha NoCTUrHaTuTe
HVBa Ha (DVBMHECKB W34PBAKINBOCT, yCTOVMMBOCT 14
MyCKyneH obem.

MpopbmxutenHocT : 20 MUHYTH

[di{eJE] OTNYCKAHE
[A Ta3v nporpama no3gonaga epukacHo obnekyasaHe Ha
MyCKYNHOTO HanpesxeHue.
MpopbmxuTenHocT : 20 MUHYTU

I. NOCTABAHE HA BATEPUWN suxcre s

X VI3BAAH CUNYET

40 MUHYTV CTMYNaLIMA Ha MYCKYNIATE 33 CTAraHe,
HO CbLUO 1 33 06eM Ha MyCKynuTe Crief Nepuos

Ha HeakTVBHOCT. Tasn nporpama e uaeanHa sa
NOAAbPXKAHE Ha YCTOMYNBOCTTa Ha TANOTO 1
NPOMAHA Ha cunyeTa. Yectotue ce npomeHAT o1 30
110 60Hz, KaTo Ce pepyBaT C 4eCToTuTe 3a aKTUBHO
Bb3CTaHOBABaHe oT 10Hz fo 3Hz, 3a fa ce pabotn
BbPXY YCTOAUMBOCTTA Ha MyCKyna.
MpoabmxuTenHoCT : 40 M1HYTH

[4i{elf] Bb3CTAHOBABAHE
@ Bnarogapewe Ha ﬁbpzara CMAHAa Ha YeCToTuTe Tasn
nporpama No3BosABa Ha MyCKyNATe f1a Ce Bb3CTaHOBAT
no-6bp30 Upe3s penakcupalyma epexT.
MpoabmxutenHocT : 20 MUHY T

PENAKCUPALL MACAX

20 MUHYTV 32 HaManABaHe Ha yMOpaTa Ha MyCKynuTe
N 11 Bb3CTaHOBABAHE Cflefl TPeHMPOBKa. YecTotnTe ce

NPOMEHAT NEPUOAVYHO 1 MPEANaraT BCUUKN MOA3N OT

penakcvpaLLa Macax,

MpoabmxutenHoct : 20 M1Hy T/

ENACTUYHOCT HA MYCKYJIA

@ 20 mnHyTY 33 TpaiHa CTUMyNaLMA Ha MyCKyna, 3a fa ce
paGOTM BbPXY LeNesuTe 30HU. Yectotute ce NPOMEHAT
o1 70 go 100Hz, kaTo ce peaysart ¢ yectotue 3a
AKTUBHO Bb3CTaHOBABaHe OT 3Hz, 3a Aa ce pabotn
BbPXY e1aCTUYHOCTTa W CIf1aTa Ha MyCKyra.
MpoabmxutenHoct : 20 MUHYTH

MpoBepeTe fanu ypeasT e U3KMoYeH.

OtBopeTe oTeneHneTo 3a 6atepuy, noctasete 3 6atepun ot 1,5V AAA ot Tuna LRO3 B oTAeneHueTo 1 nocne 3atsopeTe Kopryca.

Cnas3galite nonapureTa + v —.
He cmecsaiite n3TOLWEHN 6&TEDV]M C HOBN.

3a onTumanHa \/I'IOTpe6a Ha BalWwA ypea e NpenopbymUTeNHO U3NON3BAHETO Ha ankanHn 6BTEPVM C BMCOKO KayecTso.

Il. BKJIOYBAHE HA YPE[IA

A/ NPEACTABAHE HA YPEQA

Tosm YPea 3a MyCKy/iHa enekTpoCTUMynaymna e TexHM4eCcko nocTxeHne, TOW OTrOBaPA Ha CTaHAapTUTe B obnactTa Ha 13non3saHeTo 3a

MEAVLIMHCKA Lieni.
HTEPGENCHT « YOBEK MALLMHE » © MAKCUMAITHO ONPOCTEH.

or8 MUKTOrpamn CbC 3aHO OCBETABAHE B 3€/1€HO Ce NOCoYBa v136paHaTa nporpama, Kato ce HaTucHe 6\/TOH «P».
2 CKkanu Ha WHIOWKATOpWTE OT BCAKA CTPAaHa Ha ypeda (1 Ha kaHan) noka3gat 30 HMBa Ha MOLLHOCT.

Pasnonarate 1 ¢ 6 6yToHa 3a ynpasneHvie (Cxema Ha CTpaHiLa 3):

+ 1 6yTOH 3 BK/I0YBaHe/M3KMouBaHe (YepseH OyTOH) - KPaTKO HaTUCKaHe ;

+ 1 6yToH «P» 33 1360p Ha NPOrPamy - KPATKO HaTVCKaHe ;

+ 2 ABOWHY By TOHa « F/=» 33 perynvpaHe Ha cunata Ha CTUMynauuATa (Kpatko HaTuckane).
3abenexka : EQHO NpoabmkmTenHo Hatvckawe (1 cekyHaa) Ha 6yToHa « = » N0380/ABA Aa Ce MpemuHe 6bP30 0 HyNeBO HUBO Ha

MOLLIHOCT.
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b. ®YHKLUWN HA YPEQIA

ETAN 1 - BK/IIOYBAHE/M3K/MIOYBAHE « O »

KpaTko HatickaHe Ha byToHa « O » n3knioyea ypesa.

My BCAKO BKMIOUBaHE YPEbT OCHUIECTBA aBTOTECT Ha 11 NapameTbpa 3a 6e30MacHoCT. Mo Bpeme Ha aBToTeCTa CermeHTITe 1
NVKTOrpaMm1Te CBETAT B NPOABIKEHVE Ha 0,5 CekyHan.

Ako ce OTKpWe BbTPELUHA HeN3NPaBHOCT, BCUYKM NUKTOrPAMKU MUTAT B 3€1€HO U ypeasT cnnpa. BpreTe ypeaa B CEPBU3HNA LEHTHP Ha
BalmA Npoaasau.

ABTOTECTBT He OTYUTa WN3TOLLEHN 6aT8pVM.

3a pa cnpere MawuHara, HatncHete « G ».

MpOoABAXUTENHO HaTUCKaHe (noBeye OT 3 cekyHav) 3afelcTaa agTotecTa. CpeTe ypesa, KaTo HaTucHeTe ByToHa « ®» 1 otHoBO
HaTucHeTe kpaTKo byToHa « O »,

ETAN 2 - U360P HA NPOIrPAMA «P»

3a u360p Ha NPOrPama HaTUCHETE BEAHBX WM HAKOMKO MbTY 3a KPATKO ByTOH « P,

Korato e n36para nporpama, CboTeeTHata N1KTOrpama ceeTsa

Crep KaTo e 13bpaHa nporpamara, yBenuuasaiite MOLWHOCTTa, HATUCKaVKN €AVH OT GyToHMTe « + »,
Mo Bpeme Ha M3MbAHeHWE Ha Nporpamata 6yToHbT « P» e HeakTviBeH.

ETAN 3 - KPAA HA TPOTPAMATA - POLIEC HA CIUPAHE

B KpaA Ha CeaHca ypeawT Cnvpa aBTOMaTu4HoO.
3a ja CcnpeTe ypefaa no Bpeme Ha NPorpama, HaTCHeTe AgaTa ByToHa 3@ MOLWHOCT 40 0, HATUCKAKKM BY TOHUTE « = », UIN HATUCKANKIA
yToH « O »,

ETAN 4 - PETYINPAHE HA MOLLHOCTTA

MolyHocTTa e pasnpesieneHa Ha 10 30HU : 5 3eNeHN 30HK, 3 OPaHXeBY 30HM, 1 2 YePBEHM 30HM.

HarucHeTe 6yToHa « + », 3a Aa cMeHuTe HYBOTO. HaTncHeTe 1 3a iBaTa narepa ot 0 40 1, a Cnefj ToBa Ha 8 NOCNefoBaTeNHi Npecu o
CNefIHNTE HI1Ba Ha MOLLHOCT.

Bvie pasnonararte ¢ 72 HWBa 3a peryanpaHe Ha MoWHOCTTa o1 0 10 72.

ETAN 5 - CbCTOAHWUE HA BATEPUUTE

Ako baTepuuTe Ca 3apefieHV HAMa NPUMIrBaHe.

Ako baTepuuTe ca cnabu, BaTa OpaHXeBy MHAVKATOPa MiraT. BalmAT ypen oliie GyHKUMOHVPa

Ako baTepuuTe Ca M3TOLLEHM, BaTa YepBEHI MHAMKATOPa MUraT. BaWMAT ypes Cnnpa, BKIKOUUTENHO B MPOLIEC Ha M3MbAHEHMe Ha
nporpama. CmeHeTe 6atepunTe.

ETAN 6 - U3KJTIOYBAHE

BalwnAT ypep pasrionara C AETEKTOP 3a M3KMIOUYBAHE Ha ENeKTPOANTe.

B criyyait Ha Mnca Ha KOHTAKT Mex[ly eNeKTPOza 1 YOBELLKOTO TANO Ce NPEeKbCBa NPOTHYAHETO Ha TOK NO CbOTBETHNA KaHall.
MpyMM1reaLy 3eneH MHAMKATOP B NPOAbMIKeHMe Ha 30 CeKYHAN B MHOOPMMPA 3 U3KIOYBAHETO.

AKO HIKOI OT eNeKTPOANTE He € B KOHTAKT C KOXaTa, TOKBT He NpeM1HaBa.

lll. U3NOJNI3BAHE HA YPE[IA
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A. YNOTPEBA HA YPE[A C ENEKTPOJINTE

Tasn $yHKUVA BY NO3BONABA a U3M10N13BaTE NIEKTPOAHNTE MAACTUHKY, KAaTO M CBbP3BaTE ANPEKTHO C MOAYIIA.
MoxeTe na n3nonssate BodyBeautiful ¢ wan 11 ¢ 2 mogynn.

MNOAroTBAHE HA ENEKTPOAUTE

> CBbpSBBHETO Ha MOZYyNnTe KbM KOPMYyCa B CbOTBETCTBME C NOKa3ateNnTe LBAT Ha BCEKM MOLYN (cHuMKa A, Tp. 4).
> CBbp}KSTE E€NeKTPOANTE KbM eﬂeKTpOMOTOpa/eﬂSKTDOMOTODMTE NOCPeACTBOM Kancute (cHumKa B, CTp. 4).

MNOCTABAHE HA ENEKTPOAUTE

> VBBBL{STE ENeKTPoANnTe OT NNacTMacoBaTa 3alliiMTHa ONakoBka (CHMMKB C, p. 4). HaBnaxHete W, KaTO Pa3HeceTe C Bbpxa Ha NPbCTUTE
CN HAKOJIKO Kanku BoAa BbpXy 3anensaliua ren, n n34akare 2 MUHYTU.

» [locTaBeTe eNeKTPOMOTOPa/eNeKTPOMOTOPHTE BbPXY BaLLETO TANO (CHUMKa D, cTp. 4)
3abenexka : EnektpoauTe ca npeasuaeHn 3a inuHa ynotpeba. OT XurveHHN CbobpaxeHia Te TpAbBa fAa Ce 3non3gaT Camo OT eHO
nue.



CTAPTUPAHE HA MPOTPAMATA
BknioueTe BalumA ypen, KaTo Cneagate MHCTPYKLUMUTE « BrniousaHe Ha ypeaa» (rasa ll).
MyckynHuTe CbpalueH1a TpAGBa Aa Ca CUNHI, HO B HIKAKBB Cydalt He TPABBA fa Npean3BuKBaT 6onka. AKO ycellate AUCKOMGOpT
OKOJ0 €1eKTPOANTE — HamaneTe MOLHOCTTa, NpemecTeTe enekTPO/a/eNeKTPOANTe 1 yBeNnyaBaiiTe MOLHOCTTa NoCTeneHHo. Ysepete
Ce CblLO, Ye eneKTPOANTE Ca AOCTATbYHO HaBNAXHEHN.
Cnep KaTo perynuparte ONTUManHO HaCTPOIIKUTe, OCTaBeTe ype/a Aa paboTi, 4OKATO Tpae Mporpamara.

KPAU HA MPOTPAMATA
Korato nporpamata npuksioum, u3kmiouete ypeaa ot 6ytora « O » 1 oTkauete enektpomotopwe.
BHMMaTeNHO OTNIEneTe eneKTPOANTE OT Koxarta Cil.
HaBnaxHeTe ri1 NeKo ¢ HAKOMKO Karkii BOAA 1 A nprbepeTe rpuxnvBeo B Npo3payHaTa UM NacTUGULMPaHa 3alluTHa OMakoBKa.
CbxpaHABaiiTe eNeKTPOAHUTE MNACTUHKIA Ha XMaJHO B HAMNOHOB MAVK (HaNpyMep B CAMOCTOATENHO OTAENEHME BbB BaLLMA XNAANNHNK).

B. YNIOTPEBA HA YPE[IA C KOJIAHA

KonaHbT e cHabaeH ¢ 2 undTa 3aKonyanku, KbM KOWTO Ce NPUKPENBaT 2 6e3xnyHM eN1eKTPOAa, Ceumranto cbanaaern ot SPORT-ELECE,
3a AOCTaBKa Ha HOBY eNIeKTPOAV Ce 0ObPHETE KbM ThProBeLLd, OT KOroTo 0BMKHOBEHO Na3apysaTe, MM r1 NOPbYaliTe Npe3 MHTepHeT
caitta Hi www.sport-elec.com.

BHUMAHME !

A HuKora He n3nonsBaiite Konawa, 6e3 fa cTe nocTaBuAN 2-Ta NPeABUACHN €NEKTPOAA.
Hukora He n3nonssaiTe fpyru enekTpoam, ocBeH foctaBaHuTe ot SPORT-ELEC®.

OMUCAHME HA KOJTAHA

1 =3akonuankn

2 = [[x06ye 33 npubupare Ha kabena
(C GVIKCVPALL KOHTYP Ha YCTPOICTBOTO)

oerro
3 = Benkpo camosanensare | a:x:e
1

CBbP3BAHE N MOCTABAHE HA KOJIAHA

YBepeTe ce, ue ypeabT e 3KMOUeH.

Pa3rbHeTte KonaHa.

ﬂpMKaque E€NeKTPOAMTE OT BbTPeLUHaTa CTPaHa Ha KOaHa, KaTto 1M3Mnon3sate 3akonyankure.

Cﬂ@ﬁl KaTo HameCTuUTe KOMaHa, 3akpeneTe eNekTPOMOTOPUTE KbM 3aKOn4ankuTe. CBbpMeTe Kabena MeXnay Bata MOTOpa 1 ro ﬂpm6epeTe
B probueTo.

BknioueTe potoanapata v ubepete nporpamara.

MocTageTe KonaHa OKoO KPbCTa 1 perynm1paiiTe C MOMOLLTA Ha CaMO3a/IenBaLLoTO Ce BesIKPO, KaTo BHIMaBaTe eNekTpoaunTe Aa ca
WM3UANO B KOHTAKT C KOXara. HDVI HyXxza n3non3gainTe YOBIXKATENA 33 KONaH.

Ako yceularte MpaBy4kaHe, CnpeTe ypeaa u ce yBepeTe, e eNeKTPOABT € U3LANO B KOHTAKT C KOXarta. Ako HpOéﬂeMbT NpoAbNXasa,
CBbPXETE Ce C rapaHLIMOHHNA CepBy3 : sav@sport-elec.com

KPAW HA NPOrPAMATA

Cneu KaTo Nporpamara NpuKyK, U3KMYeTe ypeaa v ro OTkayeTe OT KonaHa.
Ortkauete E€NEeKTPOANTE U T HaBNaXHETE NEKO C HAKONKO Kanku Boda, Npeau aa rm ﬂpM6epET€ B NPO3payHUTE UM ﬂﬂaCTM¢MuMpaHM
3alUMTHN ONAKOBKN.

IV. CbBETU 3A YNOTPEBA

> He 13non3saiiTe, ako CTe BpemerHa, B NPOAbIKEHUE Ha 6 MeceLld Cles paxaaHeTo, B CAlyualt Ha HePBHO-MYCKYHW 3a60NABaHNA UK
XemoparuyeH, ako necmenkbp,

> Bb3MOXHO e NPKW HAKOM XOpa [1a Ce NOABW KOXHa peakunA BCNeACTBME Ha CBPBXYYBCTBUTENHOCT KbM €NEKTPOCTUMYNaunATa.

> CbXpaHﬁEaMTe Ha MACTO, HEAOCTBMHO 3a Aela U nla C YMCTBEHW yBPEXAaHNA. VIB}.‘leﬂVIeTO CbAbpxa ﬂpS6HM Y4aCTK, KOUTO MoraT
na 6bgar norvaHaTy.

» V13non3gaiite BodyBeautiful camo ¢ gocTaserute 1 npenopbyanu ot SPORT-ELEC® akcecoapu.

» He u3nonssaiite BodyBeautiful, fokato wodmpate, GopasuTe C MaluMHa UM M3BBPLUBATE AEMHOCT, MPU KOATO ENEKTPOCTUMYNaLMATa
MOXe Aa [OBe/e 00 PWCK OT HapaHABaHE Ha NMLETO, 13M0/3BaLlo ypeaa.

» BrHaru nocTasaiiTe KonaHa CbracHo VHCTPYKUMATE B TO3M HAPBYHWUK.
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» He noctasaiite enekTpoauTe Mo AOHATa YacT Ha BpaTa. CbKPALLABAHETO Ha MyCKy/IUTe MOXE 2 € MHOTO CUIHO 1 [a NPean3BuKa
OVIXATeNHY 3aTPYLHEHNA, KAKTO 11 1a Bb3AE/CTBA Ha CPAEYHIA PUTBM U KDBBHOTO HanAraxe.

> He nocrassiiTe 8bpxy CbpzeyHata 001acT, Tbil KaTo eNeKTPOCTMYNALMATa MOXE a NPEAM3BIKa HAPYLIEHNA Ha ChPAEUYHNA PUTBM.

> He noctaalite enekTpoav No MLIETO, MagaTa 1 CNenoounATa. EGEKTHT OT eNeKkTPOCTUMYNaLMATa BbPXY MO3bKa He € 13BeCTeH.

» [locTaBaiiTe enekTpoauTe Camo BbpXy 34paBa W UnCTa Koxa.. He npunaraiite enekTpoCTMyNnauma sbpxy OTKpUTa paHa i Noay Ty,
VIHGEKTIPaH, Bb3ManeHi 30H1 Unu KoxHM 06pusi (Hanp. npr Gnebut, TpombognebuT, paswmpern sewi. ).

> He u3non3saitte BbB BaHa, NOA AyLIa WM MPY KaKBATO U A4 € AENHOCT, MIPU KOAITO 1Ma KOHTAKT C BOAa.

> He 13non3saitTe, foKaTo cnuTe.

» He n3non3saiiTe, ako cTe ¢ KOHTpaUenTuBHa cnupana, Tbi1 KaToO Sd)eKTMBHOCTTa Ha KOHTpauenuuATa npu enekTpocTnmMynauma He e

yCTaHOBeHa.

> He u3non3gaiite BbpXy ApYr 4acTit OT TANIOTO, OCBEH BbPXY Te3W, 33 KOWTO Ca NpeAHa3HaueHy akcecoapue

> EnektpoayTe ca npegauaeHi 3a miura ynotpeba. OT xurieHHIn CbobpaxeHms Te TprbBa Aa Ce 13M03BaT Camo OT EAHO SALLE.

> Pewykipaiite v 13xBbpAsiiTe GaTepusTa B CbOTBETCTBIE C GeeparnHiTe, LATCKITE 1 MECTHITE 3aKOHM. 3a fia u3berHete
OMacHOCTTa OT MOXap ¥ eKCTIIO3MA, He TOPAT U He W3rapainTe GatepusTa,

> YCTPOVICTBOTO He € NOAXOAALL 33 M3NON3BaHe NPV HaNMYME Ha 3ananiMi CMEeCU aHECTETUYHW C Bb3yX UM C KUCIOPOZ MV a30TeH

OKCUA.
> YCTPOWCTBOTO He Ce Hy/ae OT KanmbpypaHe.

» [NoTpebuTenaT Tpatea Aa nposepw, ue 00PYABAHETO GYHKLMOHMPa 6E30MaCHO 1 ia BIUAMM, Ye TA € B 6e3ynpeuHo TeXHUYECKO

CbCTOAHKME, NPeaW Aa Ce 13non3ea.

> MNoaabpxarite 060PyABAHETO Aaney OT felia 1 AOMALLHY MoBUMLIA.
Crelynanty npeanasHn Mepku TpAGBa f1a ce B3emarT B C/lefiHUTe Cllyyan :

> [pu nLa, 3 KOWUTO MMa CbMHEHVE 33 enunencua.

> AKO CTe Npeapa3snonoXeHM KbM BLTPELLHI KDbBOW3ANBY UV KbpBEHe BCNIEACTBIE Ha PaHU W GpakTypu.
> Crieny XvipypriYHa onepauya (enekTpoCTyMynaLmATa MOXe Ja HapyLuy NPOLIeCa Ha Bb3CTaHOBABaHE).

» Ha MecTa, Ha KoWTO KoxaTa e C HeoCTaTbyHa YyBCTBUTENHOCT.

CTPAHUYHU EQEKTU

» KoHn pasapasHenna
» JleKi1 33UepBABaHUA Ha KOXaTa OKOMO eNeKTPOANTe

MEAVLWHCKA NOMOLY,

MoTbpceTe Nomoly OT BalWKA NeKap B CleiHATE Cllyyan :

» AKO CTpajaTe OT CunHM 60KM B rbpba.

» Ao CTpajaTe OT Cepro3Ho 3a6onAsake, HeyrnomeHaTo B TO3u
HaPBbYHNK.

» AKO HacKOpO CTe NPeTbpen XMpypruyHa onepauys.

» AkO CTpagarte ot )]MaﬁET W CT€ Ha MHCYNMHOBO NeYeHre.

CbBETW 3A YNOTPEBA

> BB3MOXHO € ChLUMAT LIMKBI Ha AafieHa nporpanva fa ce
NPUNOXM BbPXY APYra MyCKyNHa 30Ha.

> 3a onmmanHa ynotpeba nonsgaite Kato npuMepy
npe/AcTaBeHuTe B Ta3u OpOLLypa Cxemu.

» MoTopHTe MOAY/IM MOTaT fa Ce MOYMCTBAT C Kbpria, HamoeHa
C fe3nHbeKLMpaLL eH pasTeop.

CBBPXETE CE CbC SPORT-ELEC®

NN OTOPU3NPAH PA3MPOCTPAHUTEN, AKO :
> YceTuTe KOXHO pa3fipasHeHme, KOXHa peakLns,
CBPBXUYBCTBUTENHOCT MM KaKBaTO 1 /1 € [ipyra PeaKLma.
Vimaiite npepeng obaue, ye 3auepsABaHe Ha Koxara Ha
MACTOTO Ha KOHTaKT C eNeKTpoAnTe € HOPManHo 1 n3yessa
CKOpPO Cnep Kato CTe Non3sanu KonaHa.

HpaBVIJ’IHOTO V3MN0M3BaHE Ha KOMaHa 3a eNekTpocTimynayna
He TpsbBa Aa Cb3aasa Anckomdopt. SPORT-ELEC® He

HOCW HIKaKBa OTFOBOPHOCT, KO NOTPEOUTENAT He Cna3sa
OnMM1caHnTe B TO3M HAPBYHWUK MHCTPYKUWW.

B cnyyait Ha CbMHeHMe OTHOCHO WU3MOM3BaHETO Ha ypesa 1
npu BCAKaKBN CbO6pa>KeHVIﬂ ce o6pbmame 3a CbBET KbM
BalLwnA nekap npean n3non3saHeTo.

v

v

OTCTPAHABAHE HA NOBPEAU

AKO ype[T BiM He paboTV NPaBUHO, CTPETE MO3BaHETO My 1 Ce
06bpHeTe KbM BalLKA ToProseL.
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OrPAHMYEHUA 3A NONI3BAHE

KonaHbT He TpabBa Aa Ce CBbP3Ba C APYT ypen Unu C KakbBTO
11 Aa e Apyr npeamer, ocseH BodyBeautiful.

YpewT TpAGBa Aa Ce M3MON38a HaMbIHO OKOMMNEKTOBaH 1
BCWUKM OTAENALLM Ce YaCTV fa Ca NO MecTaTa Ci.

He fokocBaiiTe BbTpeLUHaTa YacT Ha KoNnaHa, JOKaTo ypedsT
pabotn

He v3non3galite konaxa 3a ENeKTPOCTUMYyNaLKna, AOKATO
woduparte unv GopasuTe C APy MALIHIA.

He v3non3saiite BbB BNaxHa cpefa.

V13non3galite ypeaa 8 u1cta cpefa (6e3 npax, MpbCOTHA W TH.)
[lpbxTe ypena Ha pascToaHMe OT M3TOUHMULW Ha TONAUHA.

3a [Aa HAMEeCTUTE KONaHa 3a enekTpoCTuMynauua no speme
Ha CeaHc, CnpeTe Nporpamarta, KOATO € B XOf, 0CBO60,E(€T€
KONaHa, HarnaceTe ro 1 efjga Cef Toga CTapT1paliTe OTHOBO.

v

v

v

v

v

v

v

v




NPEAYNPEXAEHNA

MPOTUBOMOKA3AHMA - A HE CE U3MOJN3BA
> AKO UMaTe MMNAaHTUPaH KapavoCTVMynaTop (Nefcmeikbp)
> [1pyn GpemeHHOCT.

» Cnep paxfaHe, 3yakalite 6 cemuum npeam yrnotpeba.

> T1p¥1 HEPBHOMYCKYNHY 3360N1ABAHMA.

» [pu1 3a60nABaHNA, CBbP3aHI C KPbBOM3NVBM

NOCHBETBAMTE CE C BALUWA NEKAP

> AKO IMaTe eneKTPOHHI UMM METaNHW VIMMNAHTaHTV KaTo LIANo
(MMPOHY 3a CYyMeHr KOCTV 1 AP.).

> AKO MaTe KOXHM Npobnemu (paxii 1 Ap.).

MOTEHLUMANHUTE PUCKOBE

» EHOBPEMEHHOTO CBbP3BaHe Ha NaLeHT KbM anapart 3a
BIICOKOUECTOTHA XMPYPTYAA MOXe Aa NPOBOKMPA 13rapaHia
B MeCTaTa Ha CBbP3BaHe Ha eNeKTPOANTE Ha CTUMYNaTopa 1
CTUMYNATOPBT MOXE eBEHTYalHO Jla Ce NoBpeam

» OYHKUVOHMPAHETO B HeNoCcpeACTBeHa 6nM30CT 0 anapar 3a
KbCOBB/HOBA Tepanua MOXe 1a NPOBOKMPA HECTabMNHOCT Ha
MOLLHOCTTa Ha 13X0fa Ha CTVMynaTopa.

AA HE CE MPUNATA ENEKTPOAU
» Ha NINLETO, OunTe, yCTaTa 1K BbPXY NPpefHata 4acT Ha WiATa.
» OT efiHaTa CTpaHa 40 Apyrata CTpaHa (Mnv upes) Ha rnasata.

V. TEXHWYECKW XAPAKTEPUCTHKK

MOANOULUUPAHE HA UNIT E 3ABPAHEHO

> 3abpaHeHo e fja ce MoandnLMpa ypesa be3 paspeluenie Ha
NPON3BOANTENS,

> AKO ypefbT € NPOMEHEHa, Yek dYHKLNA 1 CbOTBETHO
U3nuTBaHe TPAGBA Aa Ce M3BLPLIK, 33 Aa CE rapaHTVpa, ye TA
BCE OLLe MOXe Aa Ce 13nonsea 6e30nacHo.

YPEQL

Tvn 3axpaHBaHe

NBydazHo

Bpoit nporpamm

8 nporpamu

Bpolt BapraHTV Ha nporpamuTe (unu GasuTe)

55

Bpolt HeasycuMm peryanpyemi KaHann
3axpaHBaHe

2
N1l ot 0 50 70mA 010 50 1000 Q)

YectoteH AnanazoH / O6xgaT OT UMNYNCM......
3axpaHgaHe

.07 1 8o 100Hz/ o1 160 go 320 ps
3 ankannu 6atepun 1,5V ot una AAA LRO3 (He ce

Pa3wvepy 1 Terno Ha ypepa

NPeOCTaBAT C ypesa)
84 x126x30mm-200 1

ABTOMaTUYHO CnvpaHe cnef BcAka nporpamMa.
Be3onacHocT npw BKNIOYBaHe.

[la - okono 4 MuHyTV 30 CekyHam
100%

OTKpVBaHe Ha MNCa Ha eNEKTPOAV UM KOHTaKT......
MHAMKaTOp 33 MOLHOCT.

713, HE3aBMCVIMO OTKPMBAHE 3a BCEKM OT ABaTa 13xoaa
CBETELO rpadnyHo n3obpaxeHue

VIHpvkaTop 3a cnaba 1/wunii HensnpasHa 6atepu.....
VIHAYKATOP 33 NMNCa Ha KOHTaKT

Aa - CBeTel nHanKaTop
[a - CBeTel MHOMKaTop

MporpameH MHAUKaTOP

CBETELYN NUKTOrPaMmn

Temnepatypa Ha CbxpaHeHie / OTHOCUTeNHa BaXHOCT
Temnepatypa 3a ynotpe6a/ OTHOCUTENHa BAGXHOCT

0-40°C / 10-90%
.5-40°C / 20-65%

Cebp3saHe ypef|/ enexktpoam

Ype3 kaben (oxono 80cm) ¢ M1HKM-B USB koHekTop
2 NpeAcpoyHUTe BYTOHM Ha BCEKM MOAYN (MPasHIHa 35 MM)

BHumaHme npoYeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMATA

[apaHuma 2 rOAnHM
KONAH ENEKTPOAHU NNACTUHKK
Mopenu CT-BB2M-EA MegauumHcko n3genue — knac | (AupekTiga 93/42/EM0)
Pa3mep (Mbxe 1 xeHn) 4 - 60 ENekTpoaHM NNacTHKK, XMrPOCKOMMYHI U XUMNOaNepryHm
[IbmxiHa Ha KonaHa B pasrbHaT BUA. — .122¢cm Mogenu EASF110x71
TekcTvneH CbCras 35% rvba, 20% enactuyen nnar, KoHTaKTHa MOBBbPXHOCT.... 67,5x47mm (x 2)

15% nonuectep, 15% HaitnoH, MpOoabIKUTENHOCT Ha ynoTpeba 40 npoueaypu

10% PVC + mep,
2% KayuyK, 3% HETbKaH TeKCTUN

He ce konebaiite Aa nopbyaTte HOBU CbBMECTUMM C
BodyBeautiful enekTpoaHW NNacTUHKY Ha appec :
www.sport-elec.com
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C€E [leknapauys 3a cboTsetcTeme Ha EO

HavmeHOBaHe Ha NPOV3BOAVTENA NPVBEXaHe Ha
YCTPOICTBOTO Ha Masapa.

y{TpO\;‘CTBO B KOHTAKT C NauneHTa, C U3KNyeHne
o Ha CbpaeyHara obnacr.

Mons, AONpKUHACA 3a OMa3eaHe Ha OKO/HaTa cpefa
npw CNa3BaHe yKasaHnATa 3a O6EBBDE>KRBH€‘

Te3u eAnHNLIYM ca CBOGOAHM OT MaTepUani, KOuTo
MOTaT fla UMaT OTPULIATeNHO Bb3AieNCTBIME BbPXY
OKOMHaTa cpefa.

RoHS

V1 JONPVHACA 3a Pa3xo/uTe 3a ONON30TBOPABaHE 1
peLmKnnpane.

3alyymTeH cpelly NPOHUKBaHE Ha YyX/ao TANno >12.5
MM 1 CPelLLy Kanella Bofa Npu HaknaxaHe 4o 15°.

1P22

CﬂeﬂBa\;lTe WHCTPYKUMKTE Ha PBKOBOACTBO 3a

—
@ [po13BOANTENAT 334Ta NPABOTO Ha OKONHaTa Cpeaa

ynotpeba.

f BHumarme:
lMpoueTeTe MHCTPYKLMNTE 33

ynotpeba.

MaKCuManeH UHTEH3UTeT Ha KaHan A0 : 1 kQ
wmjioma 90 MA

max
sn% OTHOCUTENHa BNaXKHOCT 3 OTMeXAaHe ©

% 10% 70 90 %
mJﬂ;ﬁg Temnepatypa 3a oTrnexaaHe:
e 0°C po 40°C.

VI. TAPAHLNA

@ [la He ce M3N0N38a, ako HOCKTE NeMCMENKbP.

@ He 13r101138aiiTe, aKo CTe BpemenHa.

ToBa YCTPOCTBO € MpeAHa3HaueHo 3a oMaLIHa
ynotpeba.

| asoitHo nsonuparn enextpuyecky ypen (> 50V).

Hue nasawme 24-MeceuHa rapaHLMA Ha HalMTe apTYIKY/M CYMTAHO OT [aTaTa Ha NoKyrnKaTa.

KonaHbT 1 eneKTpoaHHTe NNAacTUHKM Ca 33 MuHa ynoTpeba. OT XurieHHn CbobpaxeH1A Te He MoraT fia GbAaT BPbLUAHN 1N 3aMEHAHN.
MprbnnauTenHata NPOALMKUTENHOCT Ha ynoTpeba Ha enekTPOAHITE NNACTVHKM e Okono 40 npoLeaypy.

Hukora He npaseTe onUTY i NoMpaBATe WK 1a NpomeHATe Baluna BodyBeautiful camu nnm 8 HeoTopu3MpaH cepsus. [apaHLMATa CTaBa
HeBaNV/Ha, aKo € M3BbPLUBAH PEMOHT OT HEOTOPW3MPAHY LA WM KO Ca W3MO3BaHM PE3EPBHI YaCTV OT APYIY MapKI.

V3non3saiiTe ChblLo Taka CaMo CbBMeCTUMI akcecoapy BodyBeautiful Ha mapkata SPORT-ELEC®.

B nepuosia Ha rapaHLMA Hiie Lue noeMem He3nnaTHo 3a Halla CMeTKa PeMOHTa Ha MPOV3BOACTBEHI AeheKTI NN HeKaueCTBeHN
maTeprany, KaTto C/1 3anassame NPaBoTo Aa NPeLeHNM Aany ONpeAeneHm YacTy Ce Hy/aAT OT Nonpaska UK NOAMAHa, UK CaMUAT ypes

TpAbBa fa Gbae 3ameHeH.

MoBpeguTe, HACTLNNAM B PE3YNTaT Ha HeNpaBiHa ynoTpeba (yaap, BKNIUBaHe KbM MpaB TOK, HEMOAXOAALLO HanpexeH e 3Knioysar
BCAKAKBI raPaHLIMOHHM NPETEHLIMM, CbLLO KaKTO 1 HOPMNHOTO M3HOCBAHE, KOETO He 3acAra HUTO NpaBuHaTa paboTa, HNTO

ep1KacHOCTTa Ha ypepa.

FapaHleﬂTa € BannAHa CaMo ako [iatata Ha NOKynkata 1 nevyatsT U NOANUCHT Ha Tbprosela ¢WypmpaT BbPXY rapaHLMOHHaTa KapTa nnn
Cnea npeacTaBAHe Ha Kacosa Genexka. (BWKTG rapaHUMOHHaTa KapTa B KpaA Ha HaCTOALOTO yﬂbTEaHe)‘
BcAkakBa Apyra rapaHLUMOHHa NPETEHLIMA Ce U3KII04Ba, OCBEH aKO NPaBHY Pa3Nopeady He NOCTAHOBABAT APYTO.

AKCECOAPU

EﬂeKTpDﬂMTE Ca NpeAHa3HaYeHn 3a Nn4yHa \/ﬂOTpE@a Mo xurueHHu NPUYNHW TE HE MOraT HUTO Aa Ce OTAaBaT, HATO [a Ce Pa3MEeHAT.

HE 3ABPABAVNTE JA AKTUBUPATE FTAPAHLIUATA CU OHJIAVH : www.sport-elec.com/activation

92



BODY BEAUTIFUL (BB2M)

BESKRIVNING AV APPARATEN (s sioan 3

ey

«® » ON/OFF-tast/Nédstopp
2. «P»Programknapp : knapp fér programval

w

Knappen Stalla in styrkan i kanal A :
=+ for att 6ka kraften (niva 0 - 72).
—: for att minska kraften (niva 72 - 0).

»

Knappen Stalla in styrkan i kanal B :
=+ for att 6ka kraften (niva 0 - 72).
—: for att minska kraften (niva 72 - 0).

5. Stromindikator kanal A

BESKRIVNING AV DISPLAYEN

6. Programindikator
7. Strdmindikator kanal B
8

. Modul-anslutning

-]

. Color Indicator Module
10. Batterifacket

1
12. Elektrod kontakter

Anslutnings uttag av moduler (USB)

© 00

T-ELEC

»

o

LAS DETTA INNAN APPARATEN

Stromindikator kanal A
Programindikator

Stromindikator kanal B

0000

Apparaten slutar fungera aven under ett pdgadende
program. Byt ut batterierna

@

Om batterierna ar svaga : tva orangea kontrollampor
blinkar. Apparaten fungerar fortfarande.

Urkoppling : blinkar nar elektroderna ér urkopplade.

SNABBT FUNKTIONSTEST

TAS | BRUK

Du har kopt en effektiv professionell apparat. Ta dig tid att

léra dig hur den fungerar.

H L3s nog igenom bruksanvisningen.

Sétt i batterier i apparaten fore anvandning

H Testa apparaten pa bicepsmusklerna enligt
snabbtestmetoden.

ICKE-TERAPEUTISK ANORDNING

TESTA DIN APPA RAT PA BICEPSMUSKLERNA

» Anslut 1 sjalvhaftande elektroden till apparaten (se
kapitel lll. A).

» Testa apparaten med programmet PG02.

» Oka styrkan stegvis. Tryck 1 for bade lagret 0-1, sedan
8 upprepade tryckningar pa foljande effektnivaer.

» Du bdrjar kinna muskelsammandragningar. Apparaten
fungerar.

» Efter testen &r du redo att upptacka apparatens verkliga
prestanda.

Om batterierna &r uttjénta:: tva roda kontrollampor blinkar.
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PROGRAM

LR FORE TRANING
[ ]

x 20 minuter for att forbereda och varma upp dina

muskler innan du borjar tréna. Frekvenserna moduleras

periodiskt och fordelas for att ge en masserande effekt.
R TILLVAXT

Med det har programmet kan du forbéttra den

Tid : 20 min
(d
‘ forvérvade muskelformen.
/ Tid : 40 min

EE] UNDERHALL

.‘ Med det har programmet behéller du uthalligheten,

motstandskraften och muskelvolymen.
[di{eJ¥] SUDOLORIS

Tid : 20 min

A  Muskelspanningar lindras effektivt med det har
programmet,
Tid : 20 min

I. SATTA | BATTERIER (se sians)

[IXI SKULPTERA KROPPEN
40 minuter muskeltréning for att starka men aven
G6ka muskelvolymen efter en period av overksamhet.
Programmet ar perfekt for att underhélla kroppens
fasthet och skulptera kroppen. Frekvenserna varierar
mellan 30 och 60 Hz. Dessa alterneras med frekvenser
for aktiv dterhdmtning pa 10Hz och 3 Hz for att oka
muskelns uthallighet.
Tid : 40 min

ATERHAMT NING

@  Programmets snabba frekvensbyten gor att du
terhdmtar dig snabbare och ger en avslappnande
effekt.

Tid : 20 min

AVSLAPPNANDE MASSAGE

20 minuter for att lindra muskeltrdtthet och terhdmta
s dig efter trdningen. Frekvenserna moduleras
regelbundet och ger en vélgérande och avslappnande
massage.
Tid : 20 min

[LXE] MUSKELSPANST
20 minuter mer intensiv muskeltraning for att trana
specifika omraden. Frekvenserna varierar mellan 70
och 100 Hz. Dessa alterneras med frekvenser for aktiv

aterhdmtning pa 3Hz for att 6ka muskelns uthéllighet.
Tid : 20 min

Kontrollera att apparaten &r avstangd.

Oppna batterifacket, satt i 3 AAA-batterier, 1,5V typ LRO3 och stang sedan facket.

Vand plus- och minuspolerna ratt.
Blanda inte begagnade och nya batterier.

For en optimal anvdndning av apparaten bér du anvanda alkaliska batterier av hog kvalitet.

Il. STARTA APPARATEN
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A. BESKRIVNING AV APPARATEN

Denna hogteknologiska elektroniska muskeltrénare uppfyller gallande standarder pa omradet for medicinsk tillimpning.
Granssnittet mellan anvandare och maskin har forenklats s langt som majligt.

De atta bakgrundsbelysta symbolerna i gront visar valt program nér du trycker pa knappen «P».

Tva lampstaplar pd vardera sidan om apparaten (ett falt per kanal) visar de 72 effektnivaerna.

Det finns dven sex kontrollknappar (se schema, sida 3) :
« 1 p&/av-knapp (rod « O ») - kort tryckning
« 1 «P»-knapp for val av program - kort tryckning

« 2 dubbla « 4/=» -knappar for att reglera stimuleringsstyrkan (kort tryckning)
Obs: Med en kort tryckning (1 sek) p « = »-knappen kan du snabbt aterga till nollstyrka.



B. APPARATENS FUNKTIONER

ETAPP 1-AV/PA « () »

Tryck kort pa knappen « O » fér att sl av apparaten.

Varje gang du startar apparaten satts en sjélvtest igang for 11 sdkerhetsparametrar. Under sjélvtesten ténds alla kontrollampor i /2 sekund.
Om ett internt fel upptacks blinkar alla symboler i gront och apparaten upphdr att fungera. Returnera apparaten till er aterforséljarens
garantiservice.

Sjalvtesten upptdcker inte uttjdnta batterier.

For att stoppa maskinen, tryck « .

Sjalvtesten aktiveras med en lang tryckning (6ver 3 sek).

ETAPP 2 - VALJA ETT PROGRAM «P»

Vlj ett program genom att trycka kort en eller flera génger p& knappen «P».
Nér ett program &r valt tdnds motsvarande symbol.

Du kan 6ka styrkan for valt program med en av « +» -knapparna.
«P»-knappen &r inaktiv nar ett program pagar.

ETAPP 3 - SLUT PA PROGRAMMET - APPARATEN HALLER PA ATT STANNA

| slutet av behandlingen stannar apparaten automatisk.

Stang av apparaten under ett pagaende program genom att satta de tva effektknapparna pa 0 och trycka pd knapparna « = » eller pa
knappen «® »

ETAPP 4 - STALLA IN STYRKAN

Styrkan ar fordelad pd tio zoner : 5 grona zoner, 3 orangea zoner, 2 réda zoner.

Tryck p& knappen « 4 » for att byta niva. Tryck 1 for bade lagret 0-1, sedan 8 upprepade tryckningar pa foljande effektniver.
Det finns 72 nivaer och styrkan kan stéllas in pd 0-72.

ETAPP 5 - BATTERISTATUS

Om batterierna r laddade : ingen lampa blinkar.

Om batterierna &r svaga: tva orangea kontrollampor blinkar. Apparaten fungerar fortfarande.

Om batterierna ar uttjénta: tva roda kontrollampor blinkar. Apparaten slutar fungera dven under ett pagaende program. Byt ut
batterierna.

ETAPP 6 - URKOPPLING

Apparaten dr utrustad med en urkopplingsdetektor for elektroderna.

Vid avsaknad av kontakt mellan elektroden och kroppen bryts sttdmmen for berérd kanal. En gron kontrollampa blinkar i 30 sek nar en
elektrod kopplas ur.

Strémmen passerar inte om ingen av elektroderna ar i kontakt med huden.

lll. ANVANDNING AV APPARATEN

A. ATT ANVANDA APPARATEN MED ELEKTRODER

Denna funktion gor det mgjligt att anvanda de sjélvhafande elektroderna genom att fésta dem direkt vid motorerna.
Du kan anvanda BodyBeautiful med endast 1 motor eller med 2 motorer.

FORBEREDELSER

» Anslutning av moduler till bostéder i enlighet med férgindikatorer for varje modul (foto A sidan 4).
» Fast elektroderna vid motorn (motorerna) med hjélp av tryckknapparna (foto B sidan 4).

PLACERA ELEKTRODERNA
» Ta bort plastskyddet frén elektroderna (foto C sidan 4). Fukta dem genom att med fingerspetsarna stryka nagra droppar vatten pa
den sjalvhaftande gelen och vénta i tva minuter.
» Placera motorn (motorerna) pa kroppen (foto D sidan 4).
OBS: Elektroderna ar avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skl bor de anvandas av en enda person.
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STARTA PROGRAMMET
Satt igdng apparaten genom att folja forfarandet i « Starta apparaten » (kapitel Il).
Muskelsammandragningarna ska vara fasta men aldrig géra ont. Om du kdnner obehag dér elektroderna sitter : minska stromstyrkan,
placera elektroden (elektroderna) pa annan plats och Gka gradvis strémstyrkan. Kontrollera aven om elektroderna ér tillrackligt fuktiga.
Nér instéliningarna sélunda optimerats Iater du apparaten vara pa under hela den tid programmet varar.

AVSLUTA PROGRAMMET

Nér programmet ar avslutat stanger du av apparaten genom att trycka pa « & » AV/PA-knappen och tar drefter loss motorerna.
Lossa elektroderna fran huden.

Fukta dem latt med nagra droppar vatten och stt ordentligt fast dem pa plastskyddet.

Forvara de sjélvhaftande elektroderna svalt i en plastpdse (till exempel i en avskild kylskapsdel).

B. ANVANDA APPARATEN MED BALTET

BodyBeautiful-baltet har 2 par fasten pé vilka 2 tradl6sa elektroder som sarskilt tillverkats for SPORT-ELEC® kléms fast.

Om du 6nskar skaffa nya elektroder vand dig dé till din vanliga &terférsaljare eller bestall dem pé vér hemsida www.sport-elec.com.
OBS!

ﬁ Anvénd aldrig béltet utan att dessforinnan ha satt fast de 2 tillhdrande elektroderna.
Anvénd bara elektroder som du fatt fran SPORT-ELEC®.

BESKRIVNING AV BALTET

1 =Fasten

2 = pase for férvaring av sladdar
(med en fixerings for enheten slingan)

3 = Sjalvgripande del | ::x::
1

ANSLUTNING OCH PLACERING AV BALTET

Kontrollera att apparaten &r avstangd.

Boj baltet inat.

Sétt fast elektroderna innanfdr baltet med hjalp av fastena.

Nér béltet val &r pd plats, fast motorerna pa fastena. Koppla ihop remmen mellan de tvd motorerna samt lagg den i pasen for forvaring
av sladden.

SI& pa kameran och vélj programmet.

Placera baltet runt midjan och justera det med hjalp av den sjalvgripande delen sa att elektroderna har god kontakt med huden. Anvénd
vid behov biltets forldngning.

Om du kanner stickningar, stang av apparaten och se till att elektroden har god kontakt med huden. Om problemet kvarstar, kontakta var
kundservice pé adressen sav@sport-elec.com.

AVSLUTA PROGRAMMET

Nér programmet ar avslutat stanger du apparaten och lossar den sedan frén baltet.
Ta loss elektroderna och fukta dem latt med lite vatten innan du ter satter fast dem pa de transparenta plastskyddet.

IV. ANVANDNINGSRAD
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» Anvand inte om gravid, 6 manader efter forlossningen, i handelse av neuromuskulara sjukdomar eller hemorragisk, om en
pacemaker.

» En del personer kan f& en kraftig hudirritation pa grund av att de &r mycket kansliga for elektrostimulering.

» L&t inte apparaten komma inom réckhall fr barn eller forstandshandikappade personer. Produkten innehaller smadelar som
av misstag kan fortaras.

» Anvand endast BodyBeautiful i samband med de tillbehdr som ingdr och som rekommenderas av SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Anvénd inte BodyBeautiful d& du kor bil, anvénder en maskin eller under varje typ av aktivitet dér elektrostimuleringen skulle
kunna skada anvéndaren.

> Placera alltid béltet enligt anvisningarna i denna manual.

> Placera inte baltet under halsen. Muskelsammandragningen kan vara mycket stark och vdlla andningssvarigheter liksom rubba
hjartrytmen och paverka blodtrycket.



» Placera inte pa omradet runt hjartat. Elektrostimuleringen kan valla rubbningar i hjartrytmen.

> Placera inte baltet pa ansiktet, skallen och €] heller pa tinningarna. Elektrostimuleringens inverkan pa hjarnan ar inte kand.

» Placera endast elektroderna pé frisk och ren hud. Anvénd inte den elektriska stimulatorn pé ett Oppet sér eller pa svullna,
infekterade eller inflammerade stallen eller pd omraden med hudutslag (t.ex. flebit, tromboflebit, derbradk...).

» Anvénd inte vid bad, i dusch eller all annan aktivitet nar du &r i kontakt med vatten.

» Anvand inte nar du sover.

» Anvand inte om du anvénder preventivmedel som tex. spiral, eftersom det inte har faststéllts att preventivmedlets funktion
uppratthalls vid elektronisk stimulering.

» Anvand inte pa andra kroppsdelar én pa dem for vilka tillbehoren ar avsedda.

» Elektroderna ér avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skél bor de anvandas av en enda person.

» Atervinn eller kassera batteriet i enlighet med alla federala, statliga och lokala lagar. Fér att undvika brand och explosion, inte
branna eller brénna batteriet.

» Apparaten ar inte lamplig for anvandning i narvaro av lattanténdliga anestesiblandningar med luft eller med syre eller lustgas.

» Enheten kraver ingen kalibrering.

» Anvéandaren maste kontrollera att utrustningen fungerar pa ett sakert sdtt och se att det ar i gott skick innan de anvénds.

» Hall utrustningen borta fran barn och husdjur.

Sarskild forsiktighet bor iakttas vid féljande omstandigheter

» Personer dar epilepsidiagnos kan misstankas.

» Nér du har tendens till inre blédningar eller omattliga blodningar efter en skada eller ett benbrott.

» Efter en kirurgisk operation (elektrostimuleringen kan avbryta dterhdmtningsprocessen).

> | de hudomraden som &r sarskilt kénsliga.

OONSKADE VERKNINGAR KONTAKTA SPORT-ELEC®-INSTITUTET ELLER EN
» Hudirritationer. AUKTORISERAD DISTRIBUTOR OM :
» Latta rodnader pa huden dar elektroderna sitter. » Vid irritation, hudreaktion, dverkanslighet eller varje annan

reaktion. Observera dock att det ar normalt med rodnad vid

kontakt med elektroder och att rodnaden férsvinner kort efter

MEDICINSKA RAD det att du slutar anvénda baltet.
Radfraga lakaren i foljande fall : Rétt anvant ska det elektrostimulerande béltet inte medfora

v

» Du lider av stark smarta i ryggen. obehag. SPORT-ELEC®-institutet avsager sig allt ansvar om
» Du haren allvarlig sjukdom som inte tas upp i denna manual. instruktionerna som anges i denna manual inte foljs av
» Du har nyligen genomgétt en operation. anvandaren.

» Du har diabetes och &r insulinberoende.

v

Ifall du tvekar om anvandningen av apparaten eller av varje
annan anledning, radfraga din lakare fore anvandning.

RAD FOR ANVANDNING - -
» Det &r majligt att pabérja cykeln pa nytt pa ett annat BEGRANSNING AV ANVANDNINGNING
muskelomrade. » Baltet far inte anslutas till en annan apparat eller andra
» Foroptimal anvénding lat dig inspireras av de schemata som foremal &n BodyBeautiful
aterfinns i denna broschyr. » Apparaten ska anvandas i komplett skick med alla de
» Dosorna kan rengdras med en trasa indrénkt i en avtagbara delarna pa plats.
desinficerande 16sning. » Vidrér inte insidan av baltet medan enheten &r i funktion
» Anvand inte de elektrostimulerande béltet vid bilkorning eller
vid anvandning av andra maskiner.
REPARATION AV FEL » Anvénd inte i fuktig milj.
Om din apparat inte fungerar val, anvand den inte utan kontakta » Anvénd apparaten i ren miljé (dammifri, inte nedsmutsad).
aterforséljaren. » Avldgsna apparaten fran varmekéllor.

» For att satta pd det elektrostimulerande béltet under

behandlingen: Stoppa pagdende program, lossa pa baltet,
satt tillbaka det och satt igang igen nar baltet har justerats.
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FORSIKTIGHETSATGARDER

KONTRAINDIKATIONER - ANVAND INTE
» Om du har pace-maker.

» Under graviditeten.

» Under de forsta 6 veckorna efter barnets fodelse.
» Vid neuromuskuldra sjukdomar.

» Vid hemorragiska sjukdomar.

FRAGA DIN LAKARE INNAN DU ANVANDER DEN

» Om du har elektroniska implantat eller metall i kroppen av
nagot slag (spikar...).

» Om du lider av ndgon hudsjukdom (sér...).

MOJLIGA RISKER

» Anvénd inte den elektriska muskelstimulatorn i en fuktig
omgivning, badrum, bastu eller i nérheten av elektriska
maskiner som &r anslutna till el-ndtet och jord, eller i nérheten
av rorledningar som ar jordade.

» Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk
hogfrekvensapparat kan framkalla brannskador vid
elektrodernas kontaktpunkter och stimulatorn kan eventuellt
skadas. Om stimulatorn anvénds i omedelbar nérhet av en
apparat for kortvagsterapi kan det orsaka svangningar i
stimulatorns effekt.

PLACERA INTE ETT ELEKTRODPAR
> Pé framsidan, 6gonen mun eller pa framdelen av halsen.
» P& ensida till annat av (eller igenom) huvudet.

V. TEKNISKA EGENSKAPER

ANDRA ENHETEN FORBJUDAS

» Stimulatorn fér inte andras eller oppnas.

» Om enheten fordndras, méste en funktionskontroll och ett
lampligt prov béras ut for att se till att det kan fortfarande
anvandas sakert.

APPARATEN :

Typ av strom
Antal program

Antal programvariationer (eller faser)
Antal oberoende installbara kanaler
SUOM...ooiccc
Frekvensomrade / Pulsbredd
Stromforsorning

Apparatens storlek och vikt

Automatiskt stopp efter varje program
Tandsakerhet R

Detekterar elektroder eller kontakt
Effektindikator R
Indikerar svagt och/eller defekt batteri
Indikerar brist p& kontakt/elektroder
Programindikator
Forvaringstemperatur / Relativ fuktighet....
Anvdndningstemperatur / Relativ fuktighet.
Anslutning apparat/elektroder...

Obs!

Garanti
BALTE
Referenser... R coeveereenen. CT-BB2M-EA
Storlek (man och kvinnor)....... .. Frdn 34 till 60
Det utvecklade baltets langd 122cm

Textilfiber
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35% svamp, 20% elastiskt tyg,
15% polyester, 15% nylon,
10% PVC + koppar,

Tvafas
8 program
55

2
il 0-70mA, 0-10000
1-100Hz/160-320 ps
3 alkaliska 1,5 V-batterier, AAA typ LRO3 (ingar ej)
84 %126 x30 mm, 200g
Ja, ca4 min 30 sek
100%
.Ja, oberoende detektering for bada utgdngarna
ljusstapel
ja, kontrollampa
ja, kontrollampa
ljussymboler
....0-40°C / 10-90 %
.5-40°C / 20-65%
Via tréd (ca 80 cm) med mini-B USB-kontakt
2 tryckknappar per modul (35 mm mellanrum)
Las noga igenom bruksanvisningen
238r

2% gummi, 3% ickevavt tyg.

SJALVHAFTANDE ELEKTRODER

Medicinteknisk produkt av klass | (direktiv 93/42/EEG)
Sjalvhéftande elektroder, vattenavstétande & hypoallergeniska



Referenser. EASF110x71 Bestall gdrna kompatibla nya sjélvhaftande elektroder pa

Kontaktyta 67,5 %47 mm (x 2) www.sport-elec.com
Batets livslangd uppskattas till 40 anvandningar
C € EG-forsakran om Gverensstimmelse I Namn av producenten som kommer med
apparaten till marknaden.

Please bidrar for att skydda miljon, genom att obser-
vera férfogandeanvisningarna.

Apparat med patientkontakt, utom for omréadet
runt hjartat.

=

Producenten respekterar den miljo- lagen och
bidrar till kostnaden av aterstalining och
atervinning.

S Apparaterna ér tillverkade av material som inte har
RoH : e
negativ inverkan pa miljon.

Skydd mot frammande kroppar > 12,5 mm
IP22 ochmot vatteneruptioner upp till
15° vertikalt.

—
Varning: @ Anvénd inte, om du bér en pacemaker.
A Las anvisningarna for bruk.
8]

Folj instruktionsboken instruktioner.

Maximal styrka per kanalen upp till Anvand inte, om du r gravid.

oLoma 1K 90mA,

é”nav/i Relativ fuktighet for att lagerfora:
o8 10% till 90%.
Jﬂ;ﬁg Temperatur for att lagerfora:
0°Ctill 40°C.

For anvandning i hemmiljo.

Dubblett isolerad elektrisk anordning (> 50V)
o
S+

VI. GARANTI

Vilamnar en garanti om 24 manader fran och med inkdpsdatum pa de produkter som vi distribuerar.

Baltet och de sjalvhaftande elektroderna ar avsedda for privat anvandning.

Av hygieniska skél bor de darfor varken ateranvandas eller utbytas.

De sjélvhaftande elektrodernas livsldngd uppskattas till cirka 40 anvéndningar.

Forsok aldrig reparera eller éndra pd nagot sjalv eller Idta gora det hos en reparatonsverksatad som inte har godkénts av BodyBeautiful.

Garantin &r ogiltig om reparationerna utforts av icke godkénd person eller om reservdelar av annat mérke anvants.

Anvand endast tillbehor som kompatibla med BodyBeautiful och som ér tillverkade av market SPORT-ELEC®.

Under garantins varaktighet kommer vi att gratis utfra reparation av fel och brister vid tillverkningen eller p& grund av brist av material. Dock
forbehadller vi oss rétten att avgéra om vissa delar behver repareras eller utbytas eller om sjélva apparaten maste bytas ut.

De skador som fororsakas av oldmplig anvéndning (stét, ledning till likstrom, felaktig spédnning...) utesluter rtt till garanti. Vid normal anvanding
skadas produkten inte och upphér inte att fungera, inte heller minskas apparatens vérde.

Garantin galler endast om garantisedeln innehéller inkdpsdatum och butiksstampel samt namnteckning eller om kvittot som kan uppvisas
innehdller dessa uppgifter (se « garantisedel » i slutet av denna bruksanvisning)

Varje annat ansprak pa garanti ar uteslutet, utan om rattsliga bestimmelser anger nagot annat.

TILLBEHOR

Elektroderna &r avsedda for personligt bruk. Av hygieniska skal kan de alltsd inte dtertas eller bytas.

GLOM INTE ATT AKTIVERA DIN GARANTI PA NATET : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

OMUCAHME ANNAPATA cns

1

«® »Knagmwa ON/OFF / ABapuiiHas ocTaHoBKa

«P» Knasuwa sbibopa Nporpamvisi

w

KHonky 4To6bl NOMeHATb ypoBeHb KaHan A :
+: YBennuerie MoWHoCTH (yposeHb ot 0 o 72).
—: YMeHbLUEeHMe MOLHOCTY (ypoBeHb OT 72 40 0).

t

KHonky 4tobbl noMeHATb yposeHb KaHan B :
=+ Yeennuervie mowHocT (yposeHs ot 0 4o 72).
—: YMeHbLUEeHMe MOLHOCTY (ypoBeHb OT 72 0 0).

5

YposeHb MowHocTv KaHan A

ONMWCAHUE ANCNNEA

6. VIHankatop nporpammsl
7. YposeHb MowHoCTY KaHan B
8. Mogyns coeanHerus
9. wmopynb LigeT ViHankatop
10. orcex 6atapeiikn
11, Posetkn CoenrmTensHbie Moayneit (USB)

12. Pasvemsl anextposos

BAXKHO : U3YYNTE NEPEA
NCcnoJjib30BAHUEM AMMAPATA

Bbl npro6penit 3G deKTUBHDII 11 MOLHBbII

npodeccnoHanbHasnbli annapart. Bbl JOMKHbI BHUMATENbHO,

He ToponsAch, TbeA € ero ¢y

Hl YvTaiiTe MHCTPYKUVIO BHVMATENbHO

Mepes NpUMeHeHeM annapata BCTagbTe B HEro Harapeiiki

MposepsTe Baw annapar Ha buuencax, cesys npoleaype
6bICTPOrO TECTUPOBAHIA, ONUCAHHOTO.

HETEPANEBTUYECKOE YCTPOICTBO

>

100

YpoBeHb MoLHOCTW KaHan A
VHp1KaTop NporpaMvb
YposeHb mMoLHoCTV KaHan B

Ecnw 6atapeiku cenu, M1raioT iBa KPacHbIX MHANKATOpa.
Balu annapat OCTaHOBITCA, [laxe B TeYeHIe NPOrpamMmbl.
3ameHwTe Batapeiki

Ecnu 6atapeiiku cnabble, MUraioT 4Ba OpaHXeBblX
VHAVKaTOpa. Baw annapar elue ¢dyHKUMOHMpYeT.

© ®© 00060

OTcyTcTBMeE KOHTAKTa (OTCOEANHEHNE) : MUTaEeT Npn
OTCYTCBIV (NOTEPH) KOHTAKTa C SNEKTPOAAMM.

BbIGTPOE TECTMPOBAHME

NPOTECTUPYNTE BALU AMMAPAT HA BULLENCAX

> COEL{MTV]TQ 1 KNEKWWXCA 3NeKTpoAa C Bawwm annapaTtom
(cmrnasy Il A).

» Tectupyie Baw annapat Ha nporpamme PG02.

» [loCTeneHHO MoBbILLANTe MOLHOCTb, HaxmuTe 1 4ns 060mx
noawunHyika ot 0 4o 1, To 8 nocnefoBaTeNbHbIX HaxaTui Ha
cnegytowme yposHN MOLHOCTK.

» Ecnn Bbl HaumHaete oulyuwaTb CKMmMaHna (CTMMyﬂRL\WO], 310
3HauWT,4TO annapar paboTaer.

» 37a npouesypa nomoxeT Bam onpeaents Bawn
BO3MOXHOCTK B MCNONb30BaHMMN MOLL\HOCTGL;I annapara.



NPOrPAMMbI

m MOArOTOBKA

Mporpamma cnocobCTByeT pasorpesy MblLL 1 1X
NOArOTOBKE K 3aHATUAM CMOPTOM MOAYIMPOBAHHbIE
YaCcTOTbl OKa3bIBaIOT HACTOALLM IPPEKT Maccaxa.
061an NPOAOIKUTENBHOCTD & 20 MIH,

] PA3BUTUE

3Ta Nporpamma No3BONAET YNyuLWNTb AOCTKEHNA
‘ Ha YPOBHE MbiLLIEUHO GOPMbI, NPUOBPETEHHbIE C

MOMOLLbIO AAPYTYIX MOrPami.

061wan NPoAOMKNTENBHOCTD : 40 MIIH.

m yxon

J1a nporpaMma no3BoNAET COXPaHUTL AOCTUXEHNA
Ha YPOBHE MblLLIEYHOTO OOBEMA, BLIHOCNBOCTY U
CONPOTUBAEHWA, NPUOBPETEHHBIE C MOMOLLbIO APYTUX
norpamm.

061wan NpofoMKNTENbHOCTD : 20 MIH.

[di{eJF] SUDOLORIS
LA oK, KOTOPbIl MO3BONAET YCTPAaHNTb OLLYIEHNA
TAXECTI U CHATb MblLUEYHOE HaMpsAXeHNe.
061wan NPOROMKNTENBHOCTD : 20 MYH.

. BATAPEWKM w5

|PROG 5 ReZIVEXS

40 MVH. 31eKTPO-CTMYNIALIMI ANA YKPENNeHus, a
TaKke NPuaaHUA MbilueYHoro obbEma nocne neprofa
6e30e/1CTBMA MBILILL. 3Ta NPOrpaMma 1aeanbHo
NOAXOAUT ANA TOTO, 4TOB NOAAEPXMBATH Balle

Teno KPerkyiM 1 MOAeNMpoBaTh Balll CUAly3T. YacToTsl
BapbupyioT ot 30 Ao 60 ML, yepeayAch C YacToTamm
aKTMBHOrO oTAbIXa OT 10 A0 3ML C Liefbio TPEHUPOBKM
MBbILIEYHOTO CONPOTUBAEHMA.

061wan NPOACIKUTENBHOCTD : 40 MH.

[4i{eIf] BOCCTAHOBJIEHUE
@  S7a nporpamma 6narogaps yCKopeHHOMY U3MeHeHMI0
4aCTOT NO3BONAET MbilLLaM ObICTPEE BOCCTAHOBUTL
CBOV CUMbI C MOMOLLBIO PaccnabnatoLLmx GdeKToB.
061Wwan NPOACMKNTENBHOCTD : 20 MVH.

PACC/IABNIAIOLLNA MACCAX
20 M1H. ANA YMEHBLIEHMA MblLLEYHOW YCTANocTu,
N aTaKkKe 1A BaLLEro OTAbIxa NOC/e GU3NUECKIX
ynpaxHermit. MogynmpoBaHHble YacToTbl OKa3biBaloT
HaCTOAWWMI 6naroTBOPHbIN 3ddeKT paccnabnsiowlero
Maccaxa.
061an NPOAOHKUTENBHOCTD : 20 MUH.

TOHYC MblLLL}

@ 20 MH. GONIEE VHTEHCUBHON 3MEKTPO-CTAMYNALMN
ANA BO3AEICTBIA Ha OnpefienieHHble 30Hbl. YacToTbl
BapbupyioT o1 70 Ao 100 Iy, yepeayAcs € Yactotamm
aKTVBHOrO OTAbIXa B 3ML C LieNbio NOBbILEHNA
MBbILLIEYHOM UMbl 11 TOHYCa.
061Wwan NPOACKUTENBHOCTD : 20 MYIH.

Y6eautecs, 4to Balw annapar BbIK/OUEH.

OTKpOiiTe OTCEK « baTapeliku », BCTabTe 3 6atapeiiku no 1,5 sonbT TN AAA LRO3 B OTCeK 1 3akpoiiTe ero.

Cobniogaiite NOAAPHOCTS + 1 - (CM.poTo I-A cTp 3).
He cvelungaiiTe HOBbie GaTapeiiki C paHee NCPOTb30BaHHbIMM
He ncrionb3yitTe nepesapsixaemole Gatapeu.

[InA oNTUMaNbHOTO MCMoNb30BaHNA BaLlero annapara, Mbl pEKOMeHAYeM NCNOb30BaTb 6aTaD€W<M BbICOKOrO KayecTBa.

Il. 3ANYCK ANNAPATA

A. NPE3EHTALIVA ANNAPATA

Ball annapart MbllueYHON 31eKTPOCTUMYNALIAV - anNnapaT Ha BEPLLMHE TEXHWKY, OH OTBEYaeT IeNCTBY IoLL/M HOpMaM B 06nacTi

MeLNUMHCKOTO NPUMEHEHNA.

MHTGDQ}EMC «YE/1I0BEK - MaLlHa » YNPOLLEeH A0 MakCMMyMa, OH OCYLLEeCTBNEH C MOMOLLbIO rpad)mwe(wx CMMBONOB-MNKTOrPamm,

CBETALWXCA NHANKATOPOB N d}\/HKL\V]OHaJ’Ibe\X KHOMOK.

Ha Bce Bocemb NIKTOrpamM, rpaduueckuii CUMBON C 3eNEHON NOACBETKOM YKa3biBaeT Bam NPOrpammy, BbIGpaHHYH0 KHOMKOM « P,
[1Ba CBETALMXCA NHAMKATOPa NOKa3bIBAIOLLMX LUKaNY MOLLHOCTM 72 ypoBHeN (1 Ha KaHan).

4 dyHKUMOHaNBHBIX KHOMOK (Cm.cxemy €Tp.3):
+ 1 kHoMKa Bk1/Bblkn (KpacHOro LeTa « Gy- KpaTkoe Haxatvie),
+ 1 KHoMKa BbIGOpa nporpamm «P» - kpaTkoe Haxarve,

+ 2 [1BOAHbIX KHOMKI « /= » ANA PerynnpoBaHua MOLHOCTI CTUMYNALMM (KDATKOe HaxaTe).
OnHo ponroe (1 cek) HaxaTue Ha KHOMKY « = » ObICTPO BO3BPALLAET C BLIOPAHHOIO YPOBHA MOLIHOCTY Ha HYNeBOI ypoBeHb.
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B. ®YHKLWUA ANNAPATA
LWAT 1 - BKJTOYUTD/ BLIKITIOUYUTD « O »

OﬁlHO KpaTKoe HaXaTue Ha KHOMKY « (D » CTaBWT annapar NOA HanpAXXeHne NN BHE HanpaxeHWA.

Ty Ka[oM BKMIOUEHNI, annapaT OCyLLEeCTBAAET aBTOTECT MO 11 OCHOBHbIM NapameTpam Ha ypoBHe 6e30MacHOCTI GyHKLVOHNPOBAHNA.
Bo BpemA aBTOTECTa BCE UHAMKATOPbI FOPAT B TeyeHwe 0,5 cek.

Ecrms annapare O6HapweH BHyTpeHHVH;I Lle¢€KT, BCe rpad}muecme CMBO/IbI MUTAIOT 3€N1EHBIM LIBETOM M annapat OCTaHaBVBaETCA. B
3TOM Cly4ae OToWNuTE annapat 8 [J'Iy>K6)/ O6Cﬂ\/>KI/\BaHMﬂ nocne NpoAaxu.

ABTO TECT He PacnNpPOCTPAHAETCA Ha BbIABNEHNE CEBLUMX GaTapeeK.

Ecnu 6aTapeitku cenv, aBTo TeCT He OCYLLeCTBAAETCA.

Ur06bi OCTAHOBMTb MaLMHY, HaxmiTe KHOMKy « O ». OfHo gonroe (Bonee 3 cexyHa) HaxaTVe Ha KHOMKY 3anyCKaert asTo TecT.

LUAT 2 - BbIBOP MPOrPAMMbI «P »

Bam OCTaTOUHO OCYILECTBITL O/HO WA HECKONBKO KOPOTKMX HaXaTwii Ha KHOMKY « P », 4ToBbl NPOCMOTPETH BCe Nporpammb.
Mporpammbl 0603HaueHbl rpadruyeckuM1 CUMBONaMM.

Kak TonbKo nporpamia BbIbparHa, COOTBETCTBYIOLINN padUUecKuii CUMBON 3aXMraeTca.

Kak TonbKko nporpamvia BbibpaHa, €€ 3amyck NPOM3BOANTCA HaXaTUEM KHOMKIA YBENMUEHIA MOLHOCTY « ++ ».

B npotecce nporpammbl KHonka « P» He geiicTayet.

LWAT 3 - OKOHYAHUE MPOrPAMMbI - OCTAHOBKA B TEYEHWE MPOrPAMMbI.

[No OKOHYaHUW CeaHca annapar BbIK/MOYAETCA aBTOMATUYECKN.
,[lﬂﬂ OCTaHOBKM annapata B npouecce NporpaMmbl JOCTAaTOYHO NMOCTaBUTbL 2 KHOMKVI MOLLHOCTM « = » B NonoxeHvie O Wiv HaxaTb Ha KHOTKY « O,

LWAT 4 - PETYINPOBAHWE UHTEHCUBHOCTU

YPOBHM MHTEHCUBHOCTU pacnpeseneHbl Ha 10 30H: 5 3e1eHblX, 3 0PaHXEeBbIX 1 2 KPACHbIE 30HbI.

HaxmuTe Ha KHOMKY « =+ », UToBbI NOMEHATD ypoBeHb. HaxmuTe 1 Ana 06orx NoAwwnHIKa oT 0 40 1, To 8 NOCNeA0BaTENbHbIX HAXATVI Ha
cneayloLe YpoBHU MOLHOCTA.

Bbl MOXeTe NPOM3BOANTL HACTPOMKY MOLYHOCTY N0 72 YpoBHAM OT 0 0 72.

LWAT 5 - COCTOAHUE BATAPEEK

Ecm 6aTapeW<m B XOpOoweM COCTOAHWK, HET HUKAKOro MUraHuA

Ecnu 6aTapeitku cnabble, MUraioT 1Ba OPaHXeBbIX MHAMKATOPA. Ball annapar elle GyHKUMOHMPYET.

Ecnv baTapeiiki cenu, M1raioT iBa KPacHbIX MHANKaTOpa. Ball annapat OCTaHOBMTCA, laxe B TeyeHue Nporpammbl. 3ameHuTe batapeiki.

LUAT 6 - OTCOEAUHEHUE (OTCY TCTBUE KOHTAKTA)

Balw annapat cHabxeH 4eTeKTOPOM OTCYTCTBUA KOHTaKTa C 31eKTPOAAMN.

B criyyae oTCyTCTBIA KOHTAKTa OHOTO 113 371eKTPO/I0B C YeNoBeYeCKUM TeNOM NPOVICXOUT OCTaHOBKA MPOXOXAEHIA TOKa Ha COOTBETCTBY
jolLiem KaHane.

Bl bynete npesynpexzeHbl 06 OTCYTCTBIN KOHTaKTa MI1raHiiem HAMKATopa 3eN1eHoro LiBeTa B TeueHie 30 cekyHp, Yepes 30 cekyHa
MUraHie NPeKPaTITCA. ECNM HET KOHTAKTa Hin OAAHOTO 113 3N1EKTPO/0B C TENOM, HET NPOXOXAEHIA TOKa.

ill. TPUMEHEHWE ANMNAPATA
A. UCNOJIb30BAHME ANMAPATA C JJIEKTPOAAMMU

3Ta GyHKLMA NO3BONAET UCMIONb30BATH KIEIOLMECA IMEKTPO/b! MyTeM MPAMOTO MOAKMIOYEHIA K annapaTHbIM Gr10Kam,
MoxHo ncnonb3osate BodyBeautiful ¢ 1 vuam 2 mogyneii.
noAroToBKA 3JIEKTPOAOB

» logknioyeHvie Mogynelt K KOpMyCy B COOTBETCTBIV C LIBETOBOI NOKa3aTtenelt kaxaoro mogyns (puc. A ctp. 4)
» [MpykpenuTe 3neKTPOA(bl) K annapatHoMy (bim) 6MoKy (am) C NoMoLLbIo KHOMOK (pyc. B cTp. 4).

PACMONIOXEHUE 3JIEKTPOOB

» CH/MITE MNacTVIKOBIA CYnMOpPT € 3n1eKTPofoB (puc. C CTp. 4). YBnaxHITe Cnerka sneKTPOfbl : HAHECKTE Ha WX KNEelOLLYI0CA OCHOBY
HECKOJIbKO Kanefb BOfbl KOHUMKaMI NanbLEB 11 NOAOKAUTE 2 MUH.

» Pacnonoxure 6nok (1) Ha Balwem Tene cnepya cxeme (puc. D cTp. 4)
BHumaHve : Kneloluyieca aneKTpozibl npeycMOTPeHb! ANA MHAMBHUAYaNbHOTO MOMb30BaHA.

3ANYCK MPOrPAMMbI

BkniounTe annapar, cneays npouenype « Bknioyenie » (masa ll).
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COKMMaHWA JOMKHbI ObiTb TBEPABIMM, HO HUKOTAA He Bbi3biBaTb 6011, ECNM BbI MCMIbITbIBAETE HEMPUATHBIE OLLYLEHIA B 06nacTi
3NEKTPOROB : Y6aBbTE MOLHOCTb 4O MUHMYMa, NepeMECTUTe SNeKTPOZA(bl) M CHOBa yBenubTe NOCTeNeHHO MOLHOCTS. [poBepbTe,
AOCTaTOYHO N1V INEKTPOA(bl) YBAaKHEH(bI).

Orperyn1poBas Takim 06pasom ONTMManbHbI YPOBEHb MOLLHOCTY, NO3BONILTE BalleMy annaparty oTpaboTaTb Nporpamy.

OKOHYAHME POrPAMMDbI
BaBepLIJMB Nporpammy, BoIKNIOYKTE annapat HaxaTuem Ha KHOMKY « (0] », 3aTeéM OTCOeIMHWUTE annapaTHble 6nokm
AKKypaTHO CHUMMWTE 3NEKTPOLbI C MOBEPXHOCTH KOXN.
YBnaxHuTte cnerka INEKTPOLbI HECKONbKUMI KanaamM BOAbI U aKKypaTHO NOMECTUTE KX Ha UX CynnopT.
XDBHV]T@ Knewmneca snekTpoabl B NNaCTUKOBOM NakeTe v B NPOXNagHOM MecTe (HBHDVIMQP B OBOLLHOM OTAENEHUM XOHO,ClMﬂhHMKa)

B. UCNOJIb30BAHWE ANMAPATA G N0ACOM
MoAc 1meeT 2 Napbl KHOMOK-3aX1IMOB, Ha KOTOPbIE KPEnATCA 2 6eCPOBOAHbIX 3MEKTPOAA CrieLmanbHO papaboTaHbix KomnaHmei SPORT-ELEC®,
KynuTb HOBble 3neKTPO/bl Bbl MOXeTe Ha Hallem web caiite www.sport-elec.com, nnu HenocpeAcTBeHHo y Baluero ancTpubiTopa.
BHUMAHME !

ﬁ HuKorzia He ncnonb3oBaThb nosic 6e3 ABYX NPe/lyCMOTPEHHBIX /1Al HETO 3N1eKTPOA0B.
Vnonb3yiite TonbKo 3neKTpoabl, noctasnsemble SPORT-ELEC®.

MPE3EHTALIMA NOACA
1 = Kronkwu-kpennerna

1
fi
i

o o

o s

2 = KapmaH An1A NPOBOA0E
(c puKcaLmelt neTenb ana ycTpoiicTea)

3 = nuinyukn ::T::
1

COEAWHEHWE N PASMELLEEHME MOACA

ﬂposepbre, YTOGbI annapat HaxoAMNCA B PEXNUME OCTaHOBKM.

Pacnpasbe noAc.

MpuCTerHuTe SNeKTPOLbI C BTYPEHHEN CTOPOHbI MOACA MNPV NOMOLL KHOMOK.

Pa3mecTus NOAC, NPUCTErHUTE MOTOPLI C BHELUHEN CTOPOHBI NPV NOMOLYM KHOMOK, 3aTem COEAMTUTE VX NPOBOAOM MeXTy COb0
CrpaubTe NPOBOA B KapMaH.

BKntounTe Kamepy 1 BbIbepuTE NPOrpammy.

[NomecTiTe NOAC Ha 0bnacTs XMBOTa, OﬁSpHMTE €r0 BOKPYT Tannu 1 3aKpenuTe C NMOMOLLbIO NEHTbI Ha SIMNYYKax Takum 06paBOM, YTOGbI
NEKTPOAbI 6N B KOHTaKTe C Koxei. Ecnm HYXHO, MCHOHM)/MTS YANMHWUTEND NOACa.

Ecnm Bbl OLLyLIaeTe NoKanbiBaHMA,HYXHO OCTaHOBWTL annapat 1 NPOBEPUTb, HAXOAATCA NI NEKTPOAbI B MOMHOM KOHTaKTe C Koxen. B
Clyyae NOBTOPAIOLLErOCA MOKasbiBaHWA 06PATUTECH B CEPBIC MO OBCNYXMBaHMIO : sav@sport-elec.com

OKOTYAHUE MPOrPAMMbI

Saeepume nporpammy, BbIKNIOYKTE annapat 1 OTCOeAnTHTE ero OT MOACa.,
OtcrernnTe 3NEKTPOLbI, CNIETKa YBNAXHWUTE X M MOMECTITE Ha UX CYNMnopT.

IV. COBETbI N0 UCNOJIb 30BAHUIO
MEPbI NIPEAOCTOPOXHOCTH

> He rcnonb3yiite, ecnv Bbl GepemeHHbl, B TeyeHre 6 MeCALEB MOC/e POOB, B Clyuae HePBHO-MbILLEYHbIX 3a60neBaRNi nnn
reMopparuyeckoro, ecin KapANoCTAMYNATOP.

> HeKoTopble NIOAM MOTYT MMETb PEAKLIMI0 KOXHbIX NOKPOBOB 113-33 NOBbILUEHHON UyBCTBUTENBHOCTM K 3NEKTPOCTUMYNALMN

> XpaHuTb B HE[OCTYMHOM MeTCe ANA AeTell UM yMCTBEHHO OTCTanbiX Mofeii. [POAYKT CONepXMT Menkie AeTany, KOTopble MoryT ObiTb
NPOrAoYeHbl.

> /lcnonb3osatb annapat BodyBeautiful TonbKko ¢ BXoAALMMI B KOMMNEKT akceccyapamy, PekoMeHA0BaHHbIMM KOMMaHMei
SPORT-ELEC® INSTITUT.

> He ncnonb3osats BodyBeautiful Bo Bpema BoxaeHNA aBToMo61NA, BO Bpems paboTsl 3a CTaHKOM, Wi BO Bpema Mioboi
NEATENbHOCTI, MPY KOTOPOI INEKTPUYECKan CTUMYNALIMA MOXET NPUBECTU K PYCKY TPaBMbI NOb30BATENA.

> Beerya ycTaHaBn1BaiiTe NOAC B COOTBETCTBUM C yKa3aHWAMM [JaHHOTO PyKOBO/ACTBa

> He npumeHATb 3neKTPoAbl Ha wWweto. COKpaLLeHIe MbilLL, MOXET 6biTb O4eHb CUbHBIM 1 Bbi3BaTb YualleHHOE bixaHue, a Tak xe
yualleHne cepeyHbiX COKPALLEHHIT 1 MOBbILLEHIE apTePUabHOTO AaBNeHNA

> He npumeHATb Ha 06n1acTb cepaLia, Tak Kak INeKTpUUecKan CTUMYNALMA MOXKET Bbi38aTb COOM CEPAEUHOTO PUTMA.
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> He nomelLaTb 3n1eKTPOz Ha L0, YepPer, WK Ha BUCOUHYIO OI0N1aCTb. SHHEKTb SNEKTPUUECKON CTUMYNALIMEN Ha MO3T HEM3BECTHI.

> [prMeHaAiiTe 3NEKTPOABI TONBKO Ha 3AOPOBYIO U YNCTYIO KOXY. He BHINOMHANTE 31eKTDOCTUMYNALIO NPW OTKPLITON PaHe ni Ha
ONyXIUKX, VHGELMPOBAHHBIX 1M BOCNAneHHbIX MecTax, (Hanpumep npu ¢nebute, TpombodnebuTe, Baprko3HOM PacLUMpeHU BeH. ..).

> He ncnonb3oBatb annapat 8 BaHHOI KOMHaTe, Nof AyLem 1 NPV io6oit AeATENbHOCTY, CBA3aHHOI C KOHTAKTOM C BOAOM.

> He ncnonb3ayiite 80 Bpema CHa.

> He 1icnonb3yiite, €N Bbl HOCUTE BHYTPMMATOUHYIO CMIIPanb, BO3AENTCBIE SNeKTPO-CTMYNALIMM He rapaHTUPYeT SOOEKTUBHON

KOHTpaLenuum.

Ld MCI’IOJ’Ibe\;ITe aKCecCyapbl TOMIbKO Ha Tex 4acTax Tena, Ana KOTopbIX OHNU 6binn pazpaGOTaHm.
> SHEKTpOﬂb\ npeaHasHa4eHbl AnA NTMYHOro NoNb30BaHKA. Mo rirvieHnyeckum NPW4MHaM, OHW AOMXKHBI NCNOMb30BATLCA TOIbKO OAHUM

YeNOBEKOM.

> YTunu3npyiite 6atapey B COOTBETCTBUM CO BCeMM GeflepanbHbIMI, FOCYAaPCTBEHHBIMI U MECTHBIMM 3aKoHamMK. BO n3bexarme

noxXapa 1 B3pbiBa, HE FOPAT U He CxiraiiTe batapeio.

Ld y(TpOlZ(TBO HE NoAxXoAuT ANA UCNONb30BAHWA B NPUCYTCTBUIA OrHEOMACHbIX aHECTE3NPYIOLNX cmecein ¢ BO34yXOM nnn C

KMCNOPOLOM W 3aKMCbIO a30Ta.
> YCTPOIICTBO He TpebyeT KannbpoBki.

»> [onb3osatenb JOMKEH NPOBEPUTL, YTO d))/HKLMM O60pyﬂOBaHMﬂ 6e3onacHo u y6euwbm, YTO OHO HaxOAMTCA B Hagnexallem

paéouem COCTOAHUK A0 WX CNONb30BAHMA.

> [lepxiTe 060pyAOBaHHe BanV OT AeTell 1 JOMALIHMX XNBOTHbIX.

Ocobble Mepbl NPeAOCTOPONHOCTY JOMKHBI GbITb MPUHATBI B CIEAYIOWMX CYYanX :

» Ecvects NOAO3PEHNA Ha INUNEeNcuio.

> Ecm Y BaC €CTb CKNOHHOCTb K BHYTPEHHWM KPOBOTEYEHWEM NN Y BaC KDOBOTEYEHNE BCNEACTBME TPABMbI 1IN NEPEenoma.
> [ocne XVPYPru4ecKkoro BmelaTenbCcrea (aﬂeKTpl/\HeCKaﬂ CTVMYNALMA MOXET NPepBaTb NpoLecc BOCCTaHOBNEHMA).

> Ha yyacTkax Ko C NOBbILEHHOM HyBCTBUTENIBHOCTBIO.

HEXENATE/IbHBIE O OEKTbI

» PasgpaxeHue Koxu.

> HebonbLuoe NoKpacHeHwie Ko B 06NMacTy HanoxeHus
3MeKTPOAOB

COBET BPAYA HYXEH

O6paLyaiitecb 3a COBETOM K Bpauy, ecii :

» Y Bac eCTb NPobnembl € NO3BOHOUYHMKOM.

» YBac CepbesHoe 3a6oneBaHme, KOTOPOE He yKa3aHo B
VHCTRYKLMK.

» Bbl Nneperecny onepaumio B NoCNeHee BPems.

» Bl ﬂMaﬁeTMK W NPVHUMAETe NHCYNUH.

COBETbI N0 UCNONIb30OBAHUIO

» MOHO NOBTOPUTH LIMKA NPOrPamvbl Ha APYroi MblLEUHOM
30He.

> [InA ONTUMANbHOTO UCNONb30BaHNA, MONb3YITECH CXEMaMM,
[AaHHbIMM B 370N BpOLLIOpe.

» AnnapartHble 6NOKN MOXHO UCTUTD TKaHEBO CandeTKoM,
CMOYEHHOM B ie31HMLMpYIOLLEM PaCTBOPE.

CBAMUTECDH C SPORT-ELEC® INSTITUT UK C
YNOJIHOMOYEHHbIM NMPEACTABUTENEM,ECNU :
> Bbl uyBCTBYeTe pasfpaxerite, y Bac nosbilueHHan
UYBCTBITENbHOCTL KOXM MM Apyran peakuna. Tem He meHee,
o6parwe BHUMaHWE, YTO MOKPACHEHWE KOXW B KOHTaKTe C
3NEKTPOLamM HOPManbHO, N Oro 1cYe3aeT BCKope nocne
NCNonb3oBaHNA

HpaanbHoe MCNONb30BaHWE INEKTPOCTUMYNALMOHHOIO
NOACA He OMKHO BbI3bIBaTb AnckompopTt. SPORT-ELEC®
INSTITUT He HeceT HM1KaKoi OTBETCTBEHHOCTI €C/
NoNb30BaTe/b He COGJ’I)OL[&GT YKa3aHvA aHHbIe B HAaCTOALLEM
PYKOBOACTBE MO 3KCnnyaTaynm.

B Cnyyae COMHEHMIA MO UCMONb30BaHMIO annapata no

N6V NPUYNHE, NPOKOHCYBTUPYITECH C BPayoM nepen
MCMONb30BaHMEM.

v

v

HEMOJIAOKMN

Ecnv Baw annapat He paboTaeT AOMKHbIM 00pa3om, He
vcnonb3yiie ero. ObpaTuTech K CBOEMY Aunepy.
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HEJ1Ib3A UCNOJIb3OBATb AMMAPAT

» CoepnHATb NOAC TOMbKO € annapaTom BodyBeautiful.
3anpellaeTca NPUCOEAMHEHE NOACA K APYrvM annapaTtam

He TporaTb BHyTPEHHI0I0 NOBEPXHOCTL NOACA BO BpemA paboTsl
annapara.

He ncnonb3osats BodyBeautiful Bo Bpems BoxaeHms
aBTOMObMNA, BO BPeMsA paboTbl 3a CTaHKOM

He ncnonb3oBath BO BNaxHOM cpefe.

Vicnonb3yiiTe annapar B YMCTOM nomeLLeHIn (63 Mbinu, rpasu...).
He 1cnonb3yiiTe 1 He XpaHiTe annapar 6131 YCTOUHIKOB Tenna
He ncnonb3y#ite 11 He xpaHuTe annapat B6AK3W MCTOYHVKOB,
V31 43H0LLMX BONHbI UM MICTOYHUKON BLICOKOM YaCTOTh

Tocne NHTEHCHBHbIX P3MHECKIIX HArpy30K 1CTIONb3yiATe

HU3KYI0 IHTEHCUBHOCTb, UTOObI 36€XKaTb MbILLEYHOM YCTANOCTU.

v

v

v

v

v

v

v




BHUMAHUE

HE UCMOJIb30BATb ANMAPAT SPORT-ELEC®

» Ecnu Bl HocuTe KaparocTumynaTop (pacemaker).

» [1pu GepemeHHOCTA.

» [locne pojjos He NPVIMEHAT B TeyeHve nepebl3 6 Heaenb.
> [Ipu HelipombllLeyHax 3a6oneBaHnAX.

> [1pu remopparuyeckyx 3abonesamsax

COBETYUTECb C BPAHOM

> eC/n Bl MMeeTe 3neKTPOHHbIE MK MeTananyeckie
VMMAaHTaHTb! (6powm, u T. 4.).

> NpU KOXHbIX 3a00neBaHmax (A38bl...).

BO3MOMHbIE PUCKU

» OpHoBpemMeHHOe MCNoNb30BaHKe annapata n
BbICOKOYACTOTHOTO MeNLIMHCKOrO 0BOPYA0BaHHUA MOXET
BbI3BaTh Y MalLIMeHTa OXOr MeCTax KOHTaKTa 3MeKTPOOB C
KOXel, a Cam annapat MOXeT GbiTb NOBPEXAEH.

» PaboTa MeILHCKOro KOPOTKOBONIHOBOrO 0O0PY/0BAHMA
1o 67130CTH OT 3nekTpocTuMynaTopa SPORT-ELEC® MoxeT
BbI3BaTb KONEBAHNA MOLIHOCTY Y NOCNEAHETO.

HENb3A NPUMEHATb SNIEKTPOAbI
» Ha e, Ha rnasax, Ha obnacts pTa 1 Ha ﬂepS,ClHEIZ YacCTu Len.
> Ha ronosy.

JIOBbIE U3MEHEHUA YCTPONCTBA

3AMPELLEHDbI

> Hu B Koem Cyuae He NbiTaltTect CaMOCTOATENBHO OTKPbIT 11/
VA1 OTPEMOHTMPOBATL NPHBOP.

» B cnyyae MoavduKaLm annapata, AOMKHbI ObiTb BHINONHEHbI
COOTBETCTBYIOLLME VCTIbITAHIA 1 KOHTPOb, YTOObI
rapaHTpOBaTh 6€30MacHOCTb, NCMOb30BAHNA.

V. TEXHWYE CKME XAPAKTEPU CTUKHW

AMNMAPAT
Tun ToKa NByxdasHbii
Yucno nporpamm
Yucno BapraHToB Nporpam ($as) 55

YMCNO HE3aBNCUMBbIX PEryNINPYembiX BbIXOAO0B
Tok

2
Ml o7 0 10 70 MA M 0T 0 30 1000 Ma

[Monoca yactot/ Monoca MNYNbCHbIX BEANYMH
Mvtanve

.01 180100 /Ot 160 g0 320 mp
3 6atapeitki no 1,5 B un AAA LRO3 (He nocTasnsiotcs)

80 x 160 x 35 Mm 200 r

Pa3Mepb\ v BeC annapata
ABTOMATIYECKAA OCTAHOBKA NO UCTEYEHUM Ka)KﬂO\;\ nporpaMmbl
be3onacHocTb Npu 3axuraHnm

[Jla - nocne 4 mur 30 cek 6e3aencTaus
100%

[leTeKTop OTCYTCTBUA INEKTPOAOB WM KOHTAKTA.
MHAMKaTOP MOLHOCTY.

....[13, HE33BMCVIMBIN Ha KaX10M 13 2 BbIXO[08
CBETAWMIACA Bap rpad

VIHpukaTop cnaboii/cesluelt 6atapeliku

[a - CBeTAWNIACA

MH,CMKBTOD OTCYTCTBWA KOHTAKTa 3NEKTPOAa

[a - CBeTAWNIACA

VIHAYKaTOp Nporpam.

CBETALLMECA NUKTOrPaMMbl

Temnepatypa xpaHeHua / OTHOCUTENbHaA BN@XHOCTb
Temnepartypa 1cnonb3osaHna / OTHOCHTENbHAA BAGKHOCTb.....
CoepvHeHvie annapat/3nexkTpogp!

.0-40°C / 10-90 %
+.5-40°C / 20-65%
nposoga (Mpum. 80 cM) K MuHK-B USB wrekep

2 KHOMKa-3aCTexKa Ha Kax/aom Mogyne (35 Mm apyr ot apyra)

BHumaHne I\ ynTaliTe BHUMATENbHO MHCTPYKLMIO
[apaHTnA 2 ropa
noAc
ApTukyn CT-BB2M-EA
Pasmep (AnA MyXUmH 1 XEHLMH)...... - 0T 34 10 60 KHEK)I'UMFC" SNEKTPOADI
[IHa NOACA B PACTIDABAEHHOM BIAAE ... 1 22 CM MeavumHckni npopykT 1 knacca (vpekTvsa 93/42/EEC)
TKaHb. 359% y6Kka, 20% dnacTinuroit Tkakn, Kneiowmieca anekTposbl, raPOGUIbHbIE 1 runoannepreHHbie.
15% Monvactep, 15% HeitnoH, ApTukyn EASF110x71
10% Mex + Menp, TMOBEPXHOCTD KOHTAKTA. .o 07,5 X 47 MM (X2)
2% Kayuyka, 3% HeTkaroro Matepuana. lMpeanonaeaemoe KONMYECTBO NPUMEHEH NI 40

Bbl MOXeTe 3akasaTb HOBble Kneiowmneca aneKTpoab!
coBMeCTUMble € annapatom BodyBeautiful Ha caiite
www.sport-elec.com




0603HaueHne npowvssoauTena AnA BbinyCka annapara

C€E [leknapaums cootsetctams EC
Ha PbIHOK CObiTa.

[InA 33l Tbl OKpYXaioLLel Cpefbl, CeayiiTe UHCTPYK-
LVAM ANA YTUN3ALMN.

ArmapaT B KOHTaKTe C NayneHToOM BHe obnactu
o cepaua.

HpOMBBOﬂMTEﬂb Cnefyer yCTaHOBKam yTuan3auumn
11 0TBEYAET TPEBOBAHHAM IKONMOTUYECKOTO
Koflekca.

ROHS AﬂnapaT NOCTPOEH 6e3 MaTepuanos, KOTopble
MOT'YT OKa3aTb HeraTvsHoe BO3AENCTBNE Ha
OKDYXaIOLLYH CPEfY.

3alyTa OT NONafaHMA UHOPOAHbIX Te
|P22 > 12,5 MM 1 6pbi3r 8oAb A0 15°

¢
OT BepTUKanu @ He noaxoaut ans Hocutenen
[S]

OépaTMTer K WHTCPYKLMM NO UCNONb30BaHMIO.

ﬁ TpUMEYaHNE: CM Pa3en O Mepax MPefoCTOPOX- KaPAMOCTHMYNATOPOB.

HOCTU B UHCTPYKUMW. He noaxoant 6€pEMEHHb\M KEHLLMHAM.

MakcymanbHas UHTEHCMBHOCTb 90 MA Ha Ha-
wommoa  PYy3Ke 10000 Ha kaHan.

Annapat npeaycmMoTpeH A fOMALIHero
1ICNONb30BaHMA.

min

é"na‘i OTHOCKTENbHAA BN@XHOCTb NPV TPAHCMOPTUPOB-
10%

Ke 11 xpaHeHuu: ot 10% ao 90%. PoseTka ¢ aBoiiHOI u3onauvel (>50V).

e
%

Jﬂ;ﬁ% TemnepaTypa TPaHCMOPTVPOBKIA U XPaHEHNA:
0°C po 40°C.

VI. TAPAHTHA

Mol npepocTasnaem 24 MeCALA rapaHThm OT AaTbl NOKYMKW Ha NPOAaBaemble U3AeNua.

HDHC, KPEeM 1 3NeKTPOAbl NpeAHa3HayYeHbl ANA NepCoHaNbHOro UCNoNb30BaHNA,

Mo NPWUYMHAM TUTVEHBI OHW HE NPUHUMAIOTCA 06paTHO W He noanexar O6M€H)/‘

Knestumeca sneKTpofibl UMEIoT CPOK roAHOCTY MPUBAM3UTENsHO Ha 40 NpuMeHeHmit

HuKorAa He nbiTaiiTeCt CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBaTH, MOAMMLMPOBATL annapaT BodyBeautiful nnm npuberaTs K NOMOLLM HEKOMNETEHTHBIX
.

FapaHW YTpaunBaeT CBOK CUNY, €CIN PEMOHTHbIE pa6ow bl npoBefeHbl MOCTOPOHHUMM NULLAMWU, K ecnn 6blV MCNIONb30BaHbI 3aM4acTin
ANyrvx ﬂpOM3BO/_‘MTeﬂe\7\.

Vcnonb3yiiTe ToNbKo akCKCCyapbl, COBMECTUMbiE C annapatom BodyBeautiful u npoussogumbie SPORT-ELEC®.

B TeueHme rapaHTUIHOTO CPOK Mbl MPOV3BOAVIM 3a Halll CYET PEMOHT [JeEKTOB U3rOTOBNEHIA MW 3aMeHy MaTepuanos, OCTaBNAA 3a CoBoM
Npago peLatb PEMOTUPOBATL MW 3aMEHWBATL ONPeeNeHHbIe AeTann Uy NPOM3BOANTL 3aMEH Camoro annapara.

YLL\EDQ HPMHV\HEHHDM B pe3ynbrate HenpasuibHOrO UCNONb30BaHNA (UJOK, NOAKNIOYEHWE K NCTOYHMKY NMOCTOAHHOO TOKa, HeNpasunbHOE Ha-
HDHMEHME...), aTaK xe HopmaanmM V3HOC UCKMI0UAIOT Niobble NPETEH3MN NO rapaHTUm

Fapan ﬂE\ZETBMTEﬂbHa, TONbKO NPY HanUunm Aatbl NOKYNKKW, NeYaTh 1 NOANMNCK MarasnHa Ha FapaHTM\ZHOM TaNoHe 1y NO NpeabABNeHUA
KaccoBoro yeka. (Cm. «rapaHTUIHbIN TanoH» B KOHLIE AaHHOTO PYKOBOACTBE)

TNiobble Apyrie rapaHTUiHble 00A3aTeNbCTBA UCKNIOYAIOTCA.

OBMEH W BO3BPAT

aﬂeKTpoﬂb\ npeaHasHayeHbl And NepcoHanbHOro NCNonb30BaHNA Mo NPWUYNHAM FTUrNeHbI OHU HEe NPUHUMAKTCA OﬁpaTHO W He noanexar O6M€Hy‘

HE 3ABY1bTE AKTUBUPOBATb FAPAHTUIO OHJIAIH : www.sport-elec.com/activation
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BODY BEAUTIFUL (BB2M)

ALET TA NIMI (SAYFA 3 BAKINIZ)

1. «®» ACMA/KAPAMA diigmesi/ Acil durdurma

«P>» Program dugmesi

w

Gug diigmesi kanal A :
+: glict arttinr (seviye Oden 72'a kadar)
—: siddeti dUsurr (seviye 72'dan O'e kadar)

b

Gug dugmesi kanal B :
+: glict arttirr (seviye Oden 72'a kadar)
—: siddeti dUsurar (seviye 72'dan O'e kadar)

v

Glct dizeyi kanal A

EKRAN TANIMI

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12

Program gostergesi

Guct dizeyi kanal B

Baglanti ModulU

Renk Gostergesi Modli

Pil bolmesini

Moddilden baglanti soketleri (USB)

Elektrot Konnektorler

Ut

ALETI KULLANMADAN ONCE
OKUYUNUZ

Yiiksek verimli ve giiclii bir alete sahip olmus bulunuyorsunuz.

Kullanim sekillerine hakim olmak igin, gerekli zamani

ayirmalisiniz.

i Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyun.

Kullanim 6ncesi, aletinize pilleri yerlestirin.

Asagida belirtilen hizli test prosedrii dogrultusunda aletinizi
bisepsleriniz tizerinde test edin.

TEDAV ED C OLMAYAN C HAZ

© ©® 0000

Glct duzeyi kanal A
Program géstergesi
GUct dizeyi kanal B

Piller bitmisse, iki kirmizi uyari 151g1 yanip soner. Bir
program sirasinda dahi olsa, aletiniz durur. Pilleri degistirin

Piller zayifsa, iki turuncu uyari I1s1g1 yanip soner. Aletiniz
calismaya devam eder.

Baglantinin kesilmesi: Elektrot baglantilan kesildiginde
yanip soner.

HIZLI TEST KULLANIMI

ALETINIZi BiSEPSLERINiZ UZERINDE TEST EDINiz

» Yapiskanli 1 Elektrotu aletinize baglayin (Bolam Ill bkz. A).

» Aletinizi PG02 programinda test edin.

» Kademeli olarak gtict arttirin. 0dan 1% rulman hem 1% basin,
asagidaki gl seviyelerinde sonra 8 ardisik presler.

» Kasilmalar hissetmeye bagliyorsaniz, alet galisyor demektir.

» Bu testi bir kez tamamladiktan sonra, aletinizin performansini
kesfetmeye hazirsiniz demektir.
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PROGRAMLAR

R HAZIRLIK

®  Spor 6ncesi, kaslaninizi hazirlamak ve 1sitmak icin
20 dakika. Sikliklar periyodik olarak ayarlaniyor ve
gercek bir masaj sunmak tzere siralaniyorlar,
Siire : 20 dk.

EXE] GELiSTIRME

@ Bu program, kas sekli konusunda elde edilen
‘ kazanimlan gelistirmeyi saglar.
Siire : 40 dk.

PROG 3 LY
o, Bu program, kas direnci, dayanikliligi ve hacmi
konusunda elde edilen kazanimlarin korunmasini
sadlar.
Siire : 20 dk.

SUDOLORIS

P  Bu program kas gerilimlerini etkin bir sekilde rahatlatir.
Siire : 20 dk.

B vUCUT SEKILLENDIRIC
Hareketsiz gegen bir stirenin ardindan viicudu
guglendirmek ve ayni zamanda kaslari sisirmek igin
40 dakikalik kas calismast. Bu program viicudun
sikiligini korumak ve dis goriinist sekillendirmek
icin idealdir. Kas direncini ¢alistiran 10Hz ila 3Hz arasi
aktif toplama sikliklariyla birbirini izleyen 30 ila 60 Hz
arasinda degisen sikliklar.
Siire : 40 dk.

[kd GUC TOPLAMA
@ Sikliklanin hizli degistirilebilmesi ve rahatlatici etkileri
sayesinde, bu program kaslarin giictinii daha hizli
toplamasini sadlar.
Siire : 20 dk.

RAHATLATICI MASAJ

Kas yorgunlugunu gidermek ve calisma sonrasi glic
s toplamanizi saglamak icin 20 dakika. Sikliklar periyodik

olarak siralanir ve rahatlatici bir masajin tim faydalarini

sunar.

Siire : 20 dk.

[ZYE] GERGIN KAS
Hedeflenmis bolgeleri ¢alistirmak icin daha ¢ok
desteklenmis 20 dakika. kas calismasi. Kas gerginligini
ve guiciinG calistiran 3Hz aktif toplama sikliklariyla

birbirini izleyen 70 ila 100 Hz arasinda degisen sikliklar.
Siire : 20 dk.

I. PILLERIN YERLESTIRILMESI (savea s saximizy

Aletin kapali oldugundan emin olun.

Pil bolmesini agin ve 1,5V AAA LRO3 tipi 3 adet pili bolmeye yerlestirin ve bolme kapagini kapatin.

+ ve - kutup baslarinin yerlerine riayet edin
Kullanilmis pillerle yeni pilleri bir birine karistirmayin.

Aletinizin en yUksek verimle calisabilmesi icin, iyi kalitede alkalin pillerin kullaniimasi tavsiye edilir.

Sarj edilebilir piller kullanmayin:

Il. ALETIN GALISTIRILMASI

A. ALETIN TANITIMI

Bu elektronik kas aleti en son teknolojiye sahip olup, tibbi uygulamalar alaninda yiirtirltikte olan normlara uygundur.

«Insan-makine» ara yiizii olabildigince sadelestirilmistir.

Yesil renkli arkadan aydinlatmali 8 piktogram, «P» digmesine basarak segili programi gosterir.
Aletin her iki kenarinda bulunan 2 uyari 1511 cetveli (kanal basi 1 tane) 72 ayni siddet seviyesini gésterir.
Bunun yaninda 4 adet de kumanda diigmesi goreceksiniz (Sayfa 3deki sema) :

+ 1 dugme Galistir/Durdur (kirmizi digme « O ») - kisa siireli basma,

+ 1.digme «P» program segmek igin - kisa stireli basma.

+ 2 cift basim « 4+/=» uyarim siddetini ayarlamak icin (kisa stireli basma).
Not : «=» diigmesini basill tutmaniz durumunda (1 sn.), kisa yoldan sifir siddet seviyesine gegmis olursunuz.

B. ALETIN ISLEVI
ASAMA 1 - CALISTIR / DURDUR « & »

«®» diigmesine kisa siireli bir dokunus, aleti akimin disinda birakir.
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Alet her agilisinda, 11 givenlik parametresini kapsayan otomatik bir test uygular. Otomatik test sirasinda, tim uyari isiklar % saniye
boyunca yanar.

Dahili bir aksaklik tespit edildiginde, ttim piktogramlar yesil renkte yanip séner ve alet kendini kapatir. Aleti, satin aldiginiz saticinizin satis
sonrasi destek hizmetlerine génderin.

Otomatik test kullanilmis pilleri tespit etmez.

Makine, basin « ® » durdurmak icin. Uzun sureli bir dokunus (3 sn.) otomatik testi baslatir.

ASAMA 2 - PROGRAM SECiMi «P»

Bir program segmek icin, « P» tusuna kisa sureli bir veya birkag kez basin.

Bir program segildiginde, uygun gelen resim yazi yanar.

Programi sectikten sonra, « + » diigmelerinden birine basarak siddeti arttirin.
Program isleyisi stresince «P» digmesi devre digi kalir.

ASAMA 3 - PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE
Seans sonunda, alet kendiliginden durur.
Program esnasinda aleti durdurmak icin, « = » diigmelerine veya « & » diigmesine basarak her iki siddet dugmesini 0'a getirin.

ASAMA 4 - SiDDET AYARI

Siddet 10 ayn bolgeye dagutilir: 5 yesil bolge, 3 turuncu bélge ve 2 kirmizi bélge.

Seviye degistirmek i¢in « 4 » diigmesine basin. 0dan 1% rulman hem 1%e basin, asagidaki gU seviyelerinde sonra 8 ardisik presler.
Siddeti 0'dan 72 kadar ayarlamak igin 72 seviye seceneginiz bulunmaktadir.

ASAMA5 - PIiLLERIN DURUMU

Piller doluysa, 1sik yanip sonmez.

Piller zayifsa, iki turuncu uyari isigr yanip soner. Aletiniz calismaya devam eder.

Piller bitmisse, iki kirmizi uyari 151g1 yanip soner. Bir program sirasinda dahi olsa, aletiniz durur. Pilleri degistirin.

ASAMA 6 - BAGLANTININ KESILMESI

Aletiniz bir elektrot baglantisi sokilme algilayicisiyla donatilmistir. Insan bedeniyle elektrot arasindaki baglantinin olmamasi durumunda
ilgili kanal tzerinden akim gegisi kesilir (kanal A = turuncu/ kanal B = yesil).

Baglantinin kopmasi durumunda, 30 sn. stiresince yanip sonen yesil bir uyari isigiyla uyarilirsiniz

Elektrotlarin hicbirinin viicutla temas etmemesi durumunda, akim gegisi saglanmaz.

lll. ALETIN KULLANIMI

A. CiHAZI ELEKTROTLARIYLA KULLANIN

Bu fonksiyon, yapiskanli elektrotlar dogrudan motorlara baglayarak kullanmanizi saglar.
BodyBeautiful'i 1 veya 2 motoru calistirarak kullanabilirsiniz.

KULLANIM

» Her modltin bir renk gostergelere gére (fotograf A sayfa 4) konut moddilleri baglama.
» Elektrotlar motora (motorlara) bastirma dtgmelerini kullanarak baglayin (fotograf B sayfa 4).

ELEKTROTLARIN KONUMLANDIRILMASI

» Elektrotlarin plastik destegini cikarin (fotograf C sayfa 4). Yapiskan jel Gizerine parmaklarinizin ucuyla bir kag damla su yayarak onlari
nemlendirin ve 2 dakika bekleyin.

» Motoru (motorlari) viicudunuz zerine yerlestirin (fotograf D sayfa 4).
Not : Elektrotlar kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullaniimalidir.

PROGRAMIN BASLATILMASI

«Calistirma » proseduriin takip ederek aletinizi calistirin (Bolum 11).

Kasilmalar sert olmali ancak hig bir zaman aci vermemelidir. Elektrotlar diizeyinde rahatsiz edici bir his duyuyorsaniz: siddet giictini en
dustge getirin, elektrot veya elektrotlarin yerini degistirin ve siddet gliciint kademeli olarak artirin. Elektrotlarin yeterince nemlendirilmis
oldugundan emin olun.

Bu sekilde ayarlari optimize ettikten sonra, program stiresince aletinizin galismasina izin verin.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI

Program sonunda, cihazi « ® » tusuna basarak kapatin ardindan motorlari sékin.
Elektrotlari yavagca sokin.
Bir kag damla su ile hafifce nemlendirin ve seffaf plastik kapaklariyla tekrar kapatin.
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Yapiskanli elektrotlan, plastik poset icerisinde serin bir yerde (6rnegin buzdolabinin sebze kisminda) saklayin.

B. CiHAZIN KEMERLE KULLANIMI

BodyBeautiful kemer tizerine SPORT-ELEC® tarafindan ozel olarak tasarlanmis 2 adet kablosuz elektrodun takildigi 2 cift baglanti ucu igerir.
Yeni elektrotlar almak igin yerel bayinizle iletisim kurun veya www.sport-elec.com web sitesi Uizerinden siparis verin.

Dikkat !
Kemeri higbir zaman iriinle birlikte verilen iki elektrodu baglamadan kullanmayin.
Hicbir zaman SPORT-ELEC® tarafindan verilen elektrotlarin disinda baska elektrot kullanmayin.

KEMERIN TANITIMI 1 )
1 =Baglant figleri {'Hv r/

2 =Kablo bslmesi

(cihaz icin bir dongu sabitleme ile) 3
3 = Yapiskan bant C : | ST j

BAGLANTI KURMA VE KEMERIN KONUMLANDIRILMASI
Aletinizin kapali oldugundan emin olun.
Kemeri iceriye dogru katlayin
Elektrotlari kemerinizin icindeki baglanti fislerine baglayin.
Kemer konumlandinidiktan sonra, motorlar baglant fisleri izerine sabitleyin. 2 motor arasindaki kordonu baglayarak, kablo bélmesine
yerlestirin.
Kameray! agin ve programi segin.
Elektrotlar karin kaslariniz Uizerine ortalanarak konumlanacak sekilde kemeri yerlestirin. Cirt bant yardimiyla, dahili elektrotlar cildinizle
tam temasta olacak sekilde kemer sikiligini ayarlayin. Gerekli olmasi durumunda kemer uzatmasini kullanin.
Karincalanma hissi doguruyorsa, aleti kapatip elektrodun deriyle iyice temas edip etmediginden emin olun. Sorun devam ederse, Satis
Sonrasi Hizmet Birimi ile iletisime gegin: sav@sport-elec.com

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI
Program sona erdiginde, aleti kapatin ve kemerden sokdn.
Elektrotlari gikarin ve seffaf plastik kapaklariyla kapatmadan énce birkag damla su ile hafifge nemlendirin.

IV. KULLANIM TAVSIYELERI
ONLEMLER

» Hamile eger, néromuskdler hastaliklar veya hemorajik durumunda, dogum sonrasi 6 ay boyunca, kullandiginiz bir kalp pili
eger yok.

» Bazi kisilerde, elektro-uyarimlara veya temas kremine karsi asir hassasiyete dayali cilt tepkileri gortlebilir.

» Cocuklarin ve zihinsel engeli bulunan Kisilerin erisebilecegi yerlerde birakmayin. Uriin yutulma tehlikesi bulunan kiigtk
parcalar icermektedir.

» BodyBeautiful'i sadece SPORT-ELEC® INSTITUT tarafindan temin ve tavsiye edilen aksesuarlarla birlikte kullanin.

» BodyBeautiful'i arag strerken, bir makine kullanirken veya elektro-uyarimlarin kullanici Gzerinde yaralanma riski yaratacagi
herhangi bir faaliyet durumunda kullanmayin.

» Kemeri her zaman icin sadece kilavuzda belirtilen sekilde yerlestirin.

» Elektrotlari boynun alt kismina uygulamayin. Kaslarin kasilmasi cok gticlti olup, solunum zorluklarina ve ayni zamanda kalp
ritmi ve kan basinci tzerinde etkilere sebebiyet verebilir.

» Elektro-uyarimlari, ciddi riskler dogurabilecek kalp ritmi bozukluklarina sebep olabilecedi icin, kalp bélgesi tizerinde
uygulamayin.

» Kafatasi ve yliz bolgesi Uzerinde uyarim uygulamayin. Elektrotlan, kafatasi ve kafatasinin yan kisimlan Gzerine yerlestirmeyin.
Elektro-uyanimlarin beyin Uzerindeki etkileri bilinmemektedir.

» Elektrotlari yalniz saglikli ve temiz bir cilt Gzerinde uygulayin. Elektro-uyarimi agik yara tzerinde, sisme belirtisi gosteren,
enfeksiyon kapmis veya iltihapli veya dokilmds cilt bolgelerinde uygulamayin (toplar damar yangssi, trombofilebit, varisli
damar...).
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» Urlini banyoda, dus altinda veya su ile temas halindeyken kullanmayin.

» Urint uyurken kullanmayin.

» Elektro-uyarim uygulamasi altinda etkili bir gebelik dnleyici uygulamanin garantisi saglanamadigindan, sterilet tarzi gebelik

onleyici bir alet kullaniyorsaniz, Grind kullanmayin.

» Aksesuarlari, Gizerinde uygulanmak icin tasarlandiklari viicut kisimlar disinda bir yerde kullanmayin.
» Elektrotlar kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullaniimalidir.
» Geri DonUstiim veya tim federal, eyalet ve yerel yasalara uygun atmayin. Yangin ve patlama tehlikesini dnlemek igin, yanik

ya da pili yakmayin yoktur.

» Cihaz, hava ile ya da oksijen ya da azot oksit ile yanici anestetik karisimlarinin mevcudiyetinde kullanim igin uygun degildir.

» Cihaz kalibrasyon gerektirmez.

» Kullanicinin bu ekipmani fonksiyonlari gtivenle kontrol ve kullaniimadan dnce uygun ¢alisma durumda oldugunu gérmek

gerekir.
» Cocuklarin ve evcil hayvanlardan uzak ekipmani tutun.

Asagida belirtilen kosullar igin 6zel tedbirlerin alinmasi gerekir :

» Epilepsi tanisindan stiphelenilen kisiler igin gerekli tedbirler alinmalidir.
> Biri¢ kanama veya bir yaralanma veya kinga dayali ardisik kanama egiliminiz varsa.
» Cerrahi bir miidahale sonrasi (elektro-uyarimlar iyilesme stirecini sekteye ugratabilir).

» His eksikligi gortlen cilt bolgelerinde.

YAN ETKILER

» Cilt tahrisleri.
» Elektrotlarin temas ettigi yerlerde hafif kizariklik.

DOKTOR GORU$U ALINMASI GEREKEN DUR
UMLAR

Asagidaki durumlarda, doktorunuzun goristinii alin :

> Elektrotlarin temas ettigi yerlerde hafif kizariklik.

» Bu kilavuzda belirtilmemis ciddi bir rahatsizliginiz varsa.

» Yakin zamanda cerrahi bir miidahaleye maruz kaldiysaniz.
» Seker hastasi iseniz ve instlin kullaniyorsaniz.

KULLANIM TAVSIYELERI

» Programlardan birinin dongusiini bir bagka kas bolgesi
(zerinde tekrardan baslatmak mimkanddr.

» Eniyi kullanim igin, bu kilavuzda size sunulan semalardan yola
cikarak hareket edin.

» Alet kutucugu ve kablolar dezenfektan siviyr emmis bir bezle
temizlenebilir.

ASAGIDAKI DURUMLARDA SPORT-ELEC® VEYA
YETKILI BIR DAGITICIYI ARAYIN :

Bir kasinma, cilt tahrisi, agin hassasiyetli bir durum veya
herhangi baska bir tepki hissettiginizde. Yine de, elektrotlarin
cilde temas ettigi noktalarda cilt kizarikliginin normal
oldugunu ve bunun kemer kullanimini takiben kisa bir stire
sonra gegtigini bilmelisiniz.

Elektro-uyarim kemerinin dogru kullanimi herhangi bir
rahatsizlik vermemelidir. SPORT-ELEC® INSTITUT, kullanicinin
bu kilavuzda belirtilen talimatlari yerine getirmemesi
durumunda sorumlu tutulamaz.

» Aletin kullanimi hakkinda olusabilecek siipheleriniz ve diger

v

v

her tlrli nedenle kullanim éncesinde doktorunuza basvurun.

SORUN GIDERME
Aletinizi dogru calismiyorsa kullanmayin ve bayinizle iletisime
gecin.

KULLANIM KISITLAMALARI

Kemer, BodyBeautiful disinda herhangi bagka bir alete veya
cisme bagli olmamalidir.

Alet bir biittin halinde, sokilebilir tum pargalari yerli yerine
takili olarak kullaniimalidir.

Alet calisiyorken, kemerin i¢ kismina dokunmayin.
Elektro-uyarim kemerini, arag siirerken veya baska bir makine
kullanirken kullanmayin.

Nemli bir ortamda kullanmayin.

Aleti temiz bir ortamda kullanin (tozsuz, pis olmayan...).
Aleti her tlrlti 1si kaynagindan uzakta tutun.

Elektro-uyanm kemerini tekrardan konumlandirmak igin
sunlari yapin: Strmekte olan programi durdurun, kemeri
gevsetin, kemeri yeniden konumlandirin ve kemer

sikiligini yeniden ayarladiktan sonra tekrar baglatin

v v

v

v

voY vy
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UYARILAR

ALETINi SUDURUMLARDA KULLANMAYIN
» Kardiyak stimiilator tasiyorsaniz (pacemaker).

» Hamilelik durumlarinda.

» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli.

» Noromuskdler rahatsizlik durumlarinda.

» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.

DOKTORUNUZDAN TAVSIYE ALIN

» Genel anlamda viicudunuza uygulanmig elektronik veya
metalik bir nakil durumunda (bros, vs...)

» Cilt rahatsizigi durumunda (yaralar...).

OLASI RISKLER

» Bir hastanin ayni anda ytiksek frekansli cerrahi bir alete bagl
olmasi durumu, uyarim ileten elektrotlarin viicuda temas
ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet verebilir ve uyarim alet
hasar gérebilir.

» Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgali bir tedavi aletinin
calistinlmasi, uyaricinin gikis giictinde dizensizliklerin
yasanmasina sebep olabilir.

ELEKTROTLARIN GEGERLi ETMEYiN
> Yiiz, gézler, agiz tizerinde veya boynun éniinde.
» Bagin diger (va da araciligiyla) bir tarafta.

V. TEKNIK OZELLIKLER

BiRIiM DEGiSTiRMEK YASAK OLDUGU

Bu Ureticinin izni olmadan Gniteyi degistirmek yasaktir.

Unite degismis - Eger bir fonksiyon kontrolii ve uygun test hala
glvenle kullanilabilir olmasini saglamak igin yapiimalidir.

ALET
Akim tipi ki fazlh
Program sayisi 8 program
Program ¢esitliligi sayisi (veya asamalar) 55

Ayarlanabilir bagimsiz kanal sayisi

Akim

Frekans bandi / ltis genislik bandi

2
sl 0'dan 70 mAYya, Odan 1000 'a
Tila 100Hz arasi /160 ila 320 ps arasl

Besleme

1,5V LRO3/AAA tipi 3 alkalin pil (temin edilmez)

Aletin boyutlan ve agirligi
Her program sonunda kendiliginden durma
Acilis gvenligi

84x126x30mm -200g
Evet - yaklasik 4 dk. 30 sn.
100%

Elektrot veya temas eksikligi algilayicisi
Siddet glicti gostergesi

Evet, her 2 ¢ikis icin bagimsiz algilama
Isiklr bar grafigi

Zayif ve/veya yetersiz pil gostergesi

Evet - isikli gosterge

Elektrot temas eksikligi gostergesi
Program gostergesi

Evet - 151kl gosterge
Isikli piktogramlar

Saklama sicakligi / Bagil nem orani

0-40°C / 10-90%

5-40°C / 20-65%

Kullanim sicakligi / Bagil nem orani

Alet/elektrot baglantisi Mini-B USB konektori ile tel (yaklagik 80 cm)
Her bir modl icin 2 ¢itcith (35mm bosluk)
Dikkat. !\ Notlan dikkatlice okuyun
Garanti 2yl
KEMER
Referanslar CT-BB2M-EA
Beden (erkek ve kadin igin) ............ ...34'ten 60'a kadar YAPISKAN ELEKTROTLAR
Katlanmamis kemer Uzunlugu ... 122¢cm Sinif | tibbi cihaz (93/42/CEE sayili direktif uyarinca)
Kumas Y035 sCINGET ; %20 €sNek dokuma ; Yapiskan elektrotlar, hidrofil ve hipoalerjenik
915 polyester ; %15 naylon ; Referanslar EASF110x71
%10 PVC + bakir : Temas yuzeyi... e 07,5 X 47 TOM (X 2)
Tahmini kullanim 6mr..... 40 kullanim

92 kauguk ; %3 dokunmamis kumas

BodyBeautiful ile uyumlu yeni elektrotlar www.sport-elec.com
sitesinden siparis edebilirsiniz.
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C€E AB Uygunluk Beyani

Piyasaya cihaz getiren
Ureticinin ad.

Kalp alani harig hasta ile temas,
T Aygrt.

Bertaraf talimatlan gozlemleyerek evreyi korumak
iin katkida ltitfen.

RoHS Bu birimler ¢evre tizerinde olumsuz bir etkisi
olmasi bekleniyor malzemelerin ticretsizdir.

Yabanci nesne >12.5 mm girisine karsi
IP22 15 °'ye kadar egik zaman su damlayan
karst korumali.

ﬁ Dikkat:
kullanim talimatlarin okuyun.

1kQ) degerine dek kanal basina maksimum
wmmea  $iddet: 90 mA.

sn% Depolama bagil nemi:
oy

910 ila %90.

mm%ﬁf@ Depolama Sicakligr:
2 0°Cila 40°C.

VI. GARANTI

Uretici cevre hukukunu saygi ve kazanimi
ve geri donustirilmesi maliyetine katkida
bulunur.

Kullanim kilavuzu talimatlarini takip edin.

™
24
®
©
@ Kalp pili tastyan eger kullanmayiniz.
®"°
{1
[O]

ger hamile iseniz « kullanmayin.

Bu aygit, ev ici kullanim icin tasarlanmuistir.

Gift izolasyonlu elektrikli cihaz (> 50V).

Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.
Kemer, krem ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir.

Hijyenik sebeplerden dolayy, iade edilemez ve degistirilemezler.

Yapiskan elektrotlarin kullanim émrii yaklasik 40 kullanim olarak 6ngorilmstir.
BodyBeautiful Grantintizi hichir zaman kendiniz tamir etmeyin, degistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya degistirmesine

izin vermeyin.

Onarim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilirse veya ayni markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti gegersiz kilinir.

Sadece SPORT-ELEC® markasl tarafindan dretilmis BodyBeautiful ile uyumlu aksesuarlan kullanin.

Garanti stiresi boyunca, Uretimden veya malzemelerden kaynaklanan tiim arizalarin onarimini, parca degisimini, onarimini yapmayi ya da driinti
tamamen degistirmeyi (karari verme konusundaki hakkimizi sakli tutarak) ticretsiz olarak Ustleniyoruz.

Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima baglanti, voltaj hatasi...) garantinin gegersiz kilinmasina neden olur, normal yipran-

ma aletin dizglin galismasini ve degerini etkilemez.

Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kase ve imzasi garanti belgesi ya da kasa fisi Gizerinde mevcut bulunmasi kosuluyla gegerli olacaktir

(bkz. bu kullanma kilavuzunun son kismindaki « garanti belgesi »).

Yasal hukiimlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili diger tim talepler hari¢ tutulur.

AKSESUARLAR

Elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir. Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler.

ONLINE GARANTIYI ETKINLESTIRMEK ICIN IHMAL ETMEYIN : www.sport-elec.com/activation
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The Body Beautiful is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Body Beautiful should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
RF emissions The Body Beautiful uses RF energy only for its internal function. Therefore, its
CISPR1I Group 1 RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.
RF emissions
CISPR I Class B
Harmonic emissions Conform The Body Beautiful is suitable for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 Class A establishments and those directly connected to the public low-voltage power
supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage fluctuations/ flicker
emissions Conform
IEC 61000-3-3

The Body Beautiful is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Body Beautiful should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY ELECTROMAGNETIC
TEST IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ENVIRONMENT - GUIDANCE
Electrostatic +6 kV contact 46KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
discharge (ESD) . +8 KV ai If floors are covered with synthetic material, the
IEC 61000-4-2 +8kV air FoKVar relative humidity should be at least 30 %.
Electrical fast
transient/burst +2 kV for power supply lines Not applicable
IEC 61000-4-4 Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.
EC 2%887475 +1kV line(s) and neutral Not applicable
<% Ugo(:(?g?gl“ep inUn) Not applicable
Voltage - Y . .
dips, short Mains power quality should be that of a typical
i 40 % U (60 % dip in U7) commercial or hospital environment. If a dips or an
interruptions i Not applicable :
and voltage or 5 cycles interruption of mains power occurs, the current of
variations the Body Beautiful may be dropped off from normal
70 % Ut (30 % dip in Ur) level, it may be necessary to use uninterruptible
. ﬁwi)wutegwfwifp‘y for 25 Cydﬁi Not applicable power supply or a battery
IEC 61000-4-11 L
<5% Ur (?gf;/zd\p in Un) Not applicable
Power frequency
(50/60 Hz) Power frequency magnetic fields should be at
field 3A/m 3A/m levels characteristic of a typical location in a typical
magnetic fe commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8

NOTE - Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level




The Body Beautiful is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Body Beautiful should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 COMPLIANCE
TEST TEST LEVEL LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of the Body Beautiful, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable to|
61000-4-6 150 kHz to 80 MHz paration distance
d=167P
d=1.67/P 80 MHz to 800 MHz
d=2333y/P 800MHz t0 2,5 GHz
where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
separation Distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,a should be less than the
Ra%\%Sg ZFSIEC 3V/m 3V/m ycomphance \ev%\ ineach frequeyncy range.b
-4+ 80 MHz t0 25 GHz . . .
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following
symbol:
0

©)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHez, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.

Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due

to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the Body
Beautiful is used exceeds the applicable RF compliance level above, the Body Beautiful should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the Body Beautiful.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

TThe Body Beautiful is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are
controlled. The customer or the user of Body Beautiful can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Body Beautiful as
recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

RATED MAXIMUM OUTPUT SEPARATION DISTANCE ACCORDING TO FREQUENCY OF TRANSMITTER (M)
POWER OF TRANSMITTER | 150 k770 80 MHZ | 80 MHZTO 800 MHZ 800 MHZ TO 2,5 GHZ
d=117VP d=117VP d=233VP
001 0117 0117 0233
01 0369 0369 0738
1 1167 1167 2333
10 3690 369 7377
100 167 167 2333

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer.

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people



NETIQUES

Le Body Beautiful est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
|'utilisateur du Body Beautiful doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Emissions harmoniques IEC

61000-3-2 Non applicable

Fluctuation de tensions/
Emission de scintillement
IEC 61000-3

Non applicable

EMISSIONS CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEIL
Les Body Beautiful utilisent 'énergie RF uniguement dans son fonctionnement interne
RF émissions Group 1 Par conséquent, ces émissions RF donc trés faibles et ne risquent pas de provoquer
des interférences avec les équipements électroniques a proximité.
RF émissions
CISPRTI ClassB

Les Body Beautiful sont adaptés pour étre utilisés dans tous les établissements, y com-
pris les établissements domestiques et ceux directement connecté a un réseau public
d'alimentation basse tension qui fournit des batiments utilisés a des fins domestiques

JNITE ELECT!

Le Body Beautiful est destinée a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
|'utilisateur du Body Beautiful doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST

ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE
CONSEIL

Les planchers doivent étre en bois, en béton ou
en céramique. Siles planchers sont recouverts de
matiéres synthétiques, I'humidité relative doit étre

d'au moins 30%..

La qualité de I'alimentation électrique devrait étre

celle d'un environnement commercial
ou hospitalier typique.

NIVEAU DE
D'IMMUNITE 1IEC 60601 NIVEAU DE TEST CONFORMITE
Décharge +6 KV +6 kV contacte
électrostatique 6 kV contact Y
s e
-4 +
Coupure/charge Y les i o les
électrique rapide +2 1V pour les lignes +2kV pourles lignes
IEC 61000-4-4 d'alimentation d'alimentation
Coupure/charge kv les| +1kV phase neutre
électrique rapide IV pourles lignes KV pl
IEC 61000-4-4 d'alimentation
Chute d <5% UT (>95 % chute en UT) <5%UT (>95% chute en
te::z‘i)ne pour 05 cycle UT) pour 05 cycle
‘”EEU&EQZFS 40 % UT (60 % chute en UT) 40 % UT (60 % chute en

variations de pour 5 cycles

UT) pour 5 cycle

La qualité de I'alimentation électrique devrait
étre celle d'un environnement commercial ou
hospitalier typique. Si l'utilisateur du Body Beautiful

tension sur les

a besoin d'un fonctionnement continu pendant

lignes d'entrée 70 % UT (30 % chute en UT) 70% UT (30 % chute en des interruptions de I'alimentation électrique, il est
d'alimentation pour 25 cycles UT) pour 25 cycles recommandé que le Body Beautiful soit alimenté par
IEC 61000-4-11 une alimentation sans interruption ou une batterie..
<5% UT (>95 % chute en UT) <59% UT (>95 % chute en
pour 55 UT) pour 55
Champ
CTQ??Q;JEHU; Le champ magnétique de la fréquence d'alimen-
dalimentation 3Am 3A/m

(50/60 Hz) IEC
61000-4-8

tation devrait étre a un niveau caractéristique d'un
environnement commercial ou hospitalier typique.

NOTE UTest la tension secteur AC préalable a lapplication du niveau de test




Le Body Beautiful est destinée a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
|'utilisateur du Body Beautiful doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST IEC 60601 NIVEAU DE

D'IMMUNITE NIVEAUDETEST | CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEIL

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne devrait pas
étre utilisé proche de nimporte qu'elle partit du Body Beautiful, incluant

CRF Conduites les cables, la distance de séparation recommandée est calculée a partir de
EC 3Vims I'équation applicable a la fréquence de [émetteur.
61000-4-6 150 kHz 2 80 MHz 3Vims Distance de séparation recommandée :
d=167VP

d=167y/P 80 MHz to 800 MHz

d=2333y/P 800MHz t0 2,5 GHz
u,Pest lapuissance maximumen sortie de ['émetteur en watts (W) selon le fabri
cant de I'émetteur et d est la distance de séparation recommandée en métres (m))

RF Lintensité du champ des émetteurs RF fixe, déterminée par une étude
Rayonnées 3V/m . lélectromagnétique du site, doit étre inférieure aux niveaux de conformité pou
IEC 80 MHz a 3V/m chaque fréquence.
61000-4-3 25GHz Des interférences peuvent survenir a proximité d'un équipement comportant

le symbole suivant:

Q)

NOTE 1A 80 MHz et 800 MHz, La plus haute fréquence s‘applique.

NOTE 2 Ces Conseil peuvent le pas étre applicable a toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la
réflexion des structures, objets et personnes.

a. Le champ de force des émetteurs fixes, comme les stations de bases pour radio (cellulaire/sans fils) téléphones et les radios mobiles terrestres,
radio amateur, la diffusion radio AM et FM et la diffusion TV ne peuvent étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer lenvironnement
électromagnétique dd a un émetteur RF fixe, une étude électromagnétique du site devrai étre considéré. Si le champ de force mesuré a l'endroit
oli le Body Beautiful est utilisé dépasse le niveau d'acceptabilité RF applicable ci-dessus, le Body Beautiful doit étre observé pour vérifier son
fonctionnement normal. Si des performances anormales sont observées, des mesures additionnelles peuvent étre nécessaires, comme une
réorientation ou un replacement du Body Beautiful.

b. Surla gamme de fréquence 150kHz a 80Mhz, le champ de force devrais étre inférieur a 3 V/m.

ON RF PORTABLES ET MOBILES ET LE

Le Body Beautiful est prévu pour une utilisation dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF
rayonnés sont controlées. Le consommateur ou |'utilisateur du Body Beautiful peut aider & prévenir les interférences électro-
magnétiques en maintenant une distance minimum entre les équipements de communication RF portables et mobiles et le
Body Beautiful comme recommandé ci-dessous, selon la puissance de sortie maximum de [équipement de communication .

INDICE MAXIMUM DE DISTANCE DE SEPARATION SELON LA FREQUENCE DU TRANSMETTEUR EN METRE
PUISSANCE DE SORTIE DU
TRANSMETTEUR (W) 150 5EZ1T1078 7 HZ | 80 M:ﬂg;zop HZ 800 I‘V’II‘=IZZ'I'3032 PGHZ
001 0117 0117 0233
0.1 0369 0369 0.738
1 1.167 1.167 2333
10 3690 3690 7377
100 1167 1167 2333

Pour les émetteurs d indice de puissance de sortie ne figurant pas dans la liste ci-dessus, la distance de sécurité recommandée d en métres (m) peut étre
évaluée grace a équation applicable a la fréquence de I'émetteur, ou P est la puissance de sortie maximale de 'émetteur en watts (W), selon les données
du fabricant de émetteur.

NOTE 1A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation de la gamme supérieure sapplique

NOTE 2 Cette ligne directrice peut ne pas sappliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par labsorption et la
réflexion des structures, objets et personnes.



» ANLEITUNG UND HERS

STELLER RUNG - ELEKT!

NETISCHE ENM

Das Gerét Body Beautiful ist fUr den den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Gerats Body Beautiful sollte sicherstellen, dass das Gerat in derartigen Umgebung betrieben wird.

STORAUSSENE;TGS-MESSUN- UBEREINSTIMMUNG ELEKTROMAGNETISCHE UMBEBUNG - LEIFADEN
- Das Gerat Body Beautiful muss elektromagnetische Energie aussenden, um seine
A AUSSETSP?%Q” nach Gruppe 1 Funktion zu erfillen. Elektronische Geréte in der Néhe kdnnen dadurch gestort
werden.
HF-Aussendungen nach
CISPRTI Klasse B
. Das Gerdt Body Beautiful ist fiir den Gebrauch in allen Einrichtungen einschlielich
Em\sswon%?;&g;g\ques IEC Trifft nicht zu Wohnbereichen und solchen bestimmt, die unmittelbar an ein 6ffentliches
Versorgungsnetz angeschlossen sind, das auch Gebaude versorgt, die fiir
Wohnzwecke genutzt warden.
Aussendungen von
Oberschwingungen nach Trifft nicht zu
IEC 61000-3-2

» LEITLINIEN UND HERSTELLERER

Das Gerdt Body Beautiful ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des Geréts Body Beautiful sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutz wird.

STORFES-

TIGKEITSPRU-
FUNG

IEC 60601

ELEKTROMAGNETISCHE UMBEBUNG- LEITFADEN

Elektromag-
netische
Entladung nach
ICE 61000-4-2

+6 kV kontakt
+8 KV Luft

+6 KV kontakt
+8 KV Luft

FuBbéden sollten aus Holz oder Beton bestehen

oder mit Keramikfliesen versehen sein. Wenn der

FuBboden mit synthetischem Material versehen

ist, muss die relative Luftfeuchtigkeit mindestens
30% betragen.

Elektromag-
netische
Entladung nach
ICE 61000-4-2

+2 KV fur Netzleitungen

+2 KV fiir Netzleitungen

StoRspannun-
gen nach ICE
61000-4-5

+1kV Differentialbetrieb

+1KkV Differentialbetrieb

Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
einer typischen Geschéfts- oder Krankenhausumge-
bung entsprechen.

<5% UT (>95 % Einbruch in
Spannung- UT) fiir 05 Perioden

seinbriche,

<5% UT (>95 % Einbruch
in UT) fiir 0,5 Perioden

Kurzzeitunt-
er-brechungen
und

40 % UT (60 % Einbruch in UT)
fur 5 Perioden

40 % UT (60 % Einbruch in
UT) far 5 Perioden

Schwankungen
der Ver-
sorgungsspan-

70 % UT (30 % Einbruch in UT)
fir 25 Perioden

70 % UT (30 % Einbruch in
UT) fur 25 Perioden

nung nach ICE

61000-4-11 <59% UT (>95 % Einbruch in

UT) fur 5 Sekunden

<59% UT (>95 % Einbruch
in UT) fr 5 Sekunden

Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
einer typischen Geschafts- oder Krankenhausu-
mgebung entsprechen. Wenn der Benutzer des

Gerdts Body Beautiful einen andauernden Betrieb
bei Versorgungsunterbrechungen bendtigt, wird

empfohlen, das Gerat Body Beautiful an eine
unterbrechungsfreie Stromversorgung oder eine
Batterie anzuschlieflen.

Magnetfeld bei
der Versorgungs-
frequenz (50
Hz/60) nach ICE
61000-4-8

3A/m

3A/m

Magnetfelder bei der Netzfrequenz sollten den
typischen Werten, wie sie in der Geschéfts- und
Krankenhausumgebung vorzufinden sind,
entsprechen.

HINWEIS : UT ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung des Priifpegel.



» LEITLINIEN UND HE

Das Gerat Body Beautiful ist flr den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des Gerats Body Beautiful sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutz wird.

STORFES- o
IEC 60601 UBEREINSTIM-
TIGKFEJLSGPRO PRUFPEGEL MUNGSPEGEL ELEKTROMAGNETISCHE UMBEBUNG- LEITFADEN
Tragbare und mobile Funkgeréte werden in keinem geringeren Abstand zum
Geleitete 3Vims BW68S einschliellich der Leitungen als dem empfohlenen Schutzabstand verwen
HF-StérgroRen nach 150 kHz bis 80 MH 3V det, der nach der fiir die Sendefrequenz geeingneten Gleichung berechnet wird.
ICE 61000-4-8 20is g me Empfohlener Schutzabstand
80 MHz bis 800 MHz
800MHz bis 2,5 GHz
Dabei ist P die maximale Nennleistung des Senters in Watt (W) gemal Angabe
des Senderherstellers und d der empfohlene Abstand in Metern (m). Die Feldstarke
Strahlungsleistung 3V/m stationarer Funksender sollter bei allen Frequenzen gema einer Untersuchung vor
HF ICE 61000-3-8 80 MHz bis 3V/m Orta geringer als der Ubereinstimmungspegel seinb. In der Umgebung von Geréten|
25GHz die das folgende Bildzeichen tragen, sind Stérungen méglich.
(*),
)

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und bei 800 MHz gilt der jeweils hohere Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten u.U. nicht immer. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion der Gebdude,
Gegenstdnde und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstdrke stationdrer Sender, wie z.B Basisstationen von Funktlelefonen und mobilen Landfunkdiensten, Amateurstationen,
AM-und FM- Rundfunk- und Fernsehsendern kénnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt warden. Um die elektromagnetische
Umgebung in Folge von stationdren HF-Sender zu ermitteln, ist eine Untersuchung des Standortes zu empfehlen. Wenn die ermit-
telte Felstdrtke an dem Ort, an dem Gerdt Body Beautiful eingesetzt wird, den den oben angegebenen Ubereinstimmungspegel
Uberschreitet, muss das Gerdt Body Beautiful hinsichtlich seines normalen Betriebs an jedem Anwerdungsort beobachtet warden.
Wenn ungewéhnliche Leistungsmerkable boeachtet warden, kann es notwendig sein, zusdtzliche MaBnahmen zu ergreifen, wie z.B.
eine verdnderte Ausrichtung ode rein anderer Standort des Gerdits Body Beautiful..

b. Innerhalb des Frequenzbereichs von 150kHz miissen die Feldstdrken unter 3 V/m liegen.

» EMPFOHLENE SCHU

Empfohlene Schutzabstande zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem Gerat Body Beautiful.
Das Gerét Body Beautiful ist fur den Betriech in einer elektromagnetischen Umgebung bestimmt, in der die HF-Storgro3en
kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender des Geréts Body Beautiful kann dadurch helfen, elektromagnetische Stérungen
zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF- Telekommunikationsgeraten ( Sendern)
und dem Body Beautiful abhangig von der Ausgangsleistung des Kommunikationsgerates, wie unten angegeben, einhélt.

SCHUTZABSTAND ABHANGIG VON DER SENDEFREQUENZ
NENNLEISTUNG DES
SENDERS (W) 150 KHZ BIS 80 MHZ | 80 MHZ BIS 800 MHZ 800 MHZ BIS 2.5 GHZ

d=1.17VP d=1.17VP d=233VP

001 0117 0117 0233

0.1 0369 0369 0.738

1 1167 1.167 2333

10 3690 3690 7377

100 1167 1167 2333

Fir Sender maximale Nennleistung nicht in obiger Tabelle angegeben ist, kann der Abstant unter Verwendung der Gleichung bestimmt werden, die zur
Jjeweiligen Spalte gehdrt, wobei P die maximale Nennleistung des Senders in Watt (W) gemdB Angabe des Senderherstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und bei 800 MHz gilt der Abstant fiir den jeweils hoheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten u.U. nicht immer. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion der Gebdude,
Gegenstinde und Menschen beeinflusst.



Body Beautiful esta disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético descrito a continuacién. El cliente o el
usuario de Body Beautiful debe asegurarse que se utiliza en dicho entorno.

EMISIONES CONFORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - GUIA
Las unidades Body Beautiful utilizan energia RF tinicamente en su funcionamiento
Emisiones de RF Grunol interno.
CISPR 11 P Por consiguiente, esas emisiones RF por lo tanto muy bajas no pueden provocar
interferencias a los a los equipos electronicos que estén cerca.
Emisiones RF
CISPR1I Clase 8
. Los dispositivos Body Beautiful pueden utilizarse en todo tipo de establecimientos,
E?Azggﬂgg é%ggrg No se aplican incluidos los entornos domésticos y aquellos que estén conectados directamente a
una red publica de suministro eléctrico de baja tension que abastece a los edificios
. , utilizados con fines domésticos.
Fluctuaciones de tension/
emisiones de parpadeo No se aplican
IEC 61000-3-3

- INMUNI

Body Beautiful esta disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético descrito a continuacion. El cliente o el
usuario de Body Beautiful debe asegurarse que se utiliza en dicho entorno.

PRUEBA DE NIVEL DE CONFOR- - P
INMUNIDAD PRUEBA DE NIVEL IEC 60601 MIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - GUIA
Descarga Contacto +6 kV Los suelos deben ser de madera, de hormigon
electroestatica ontacto = Contacto +6 kV (cemento) o de ce-ramica. Si los suelos estan
(ESD) IEC Aire +8 KV Aire +8 kV recu-biertos de materiales sintéticos, la humedad
61000-4-2 - relativa debe ser por lo menos del 30%.
Transitorio
eléctrico +2kV para las lineas de +2 KV para las lineas de
rapido/réfaga suministro eléctrico suministro eléctrico ) X
IEC 61000-4-4 La calidad de la alimentacion principal debe ser la

propia de un entorno comercial u hospitalario tipico.

Sobretension

+1kV fase-neutro

+1KV fase-neutro

variaciones de

tension en las
lineas de entrada

del suministro

de alimentacion

por 5 ciclos 70 % UT

IEC 61000-4-5
Caidas de <5% UT (>95 % % caida en UT) <5% UT (>95% chute en
tension, por 0,5 ciclo 40 % UT UT) pour 0,5 cycle

interrupciones La calidad de la alimentacion principal debe ser
brevesy 40 % UT (60 % % caida en UT) 40 % UT (60 % chute en la propia de un entorno comercial u hospitalario

UT) pour 5 cycle

70 % UT (30 % caida en UT) por
25ciclos <5% UT

70 % UT (30 % chute en
UT) pour 25 cycles

funcionamiento continuo durante las interrupciones

tipico. Si el usuario de Body Beautiful requiere un

del suministro principal, se recomienda que Body
Beautiful sea conectado a una fuente de energia
ininterrumpida o a una bateria.

linea de potencia
(50/60 Hz) IEC
61000-4-8

IEC 61000-4-11 <5% UT (>95 % caida en UT) <5% UT (>95 % chute en
por 5 segundos UT) pour 5s
Campo
?:?un:;‘égéjs “aa El campo magnético de la frecuencia de la linea de
3A/m 3A/m potencia debe estar a un nivel caracteristico de un

entorno comercial u hospitalario tipico.

NOTA: UTes la tension de red AC anterior a la aplicacion del nivel de prueba.



Body Beautiful esta disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético descrito a continuacién. El cliente o el
usuario de Body Beautiful debe asegurarse que se utiliza en dicho entorno.

NIVEL DE
PRUEBA DE PRUEBA DE NIVEL - .
INMUNIDAD 1EC 60601 CON[-;%RMI- ENTORNO ELECTROMAGNETICO - GUIA
Los equipos moviles y portétiles de comunicacion RF no deben ser utilizados
cerca de cualquier parte la unidad Body Beautiful, incluidos los cables, la
3Vims 150 kHz 3 distancia de separacién recomendada es calculada a partir de la ecuacién que
RF Conducidas 80 MHz 3Vims se aplica a la frecuencia del transmisor.
IEC 61000-4-6 Distancia de separacion recomendada:
80 MHz a 800 MHz
800MHz a 25 GHz
Donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) seguin
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
en metros (m)
Laintensidad de campo de los transmisores fijos RF, es determinada por
RF un estudio electromagnético del sitio y debe ser mferiq alos niveles de
) 3V/m 80 MHza conformidad por cada rango de frecuencia.
Radiadas 25GHz 3V/m Pueden producirse interferencias en las proximidades de los equipos
IEC61000-4-3 marcados con el siguiente simbolo:
(((‘)))

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, La frecuencia superior se aplica.

NOTE 2 Esas directrices pueden posiblemente no aplicarse a todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la
absorcion y reflexion de las estructuras, los objetos y los individuos.

a. Elcampo de fuerza de los transmisores fijos, como las estaciones base de radio y de teléfono (maviles/inaldmbricos) y los radios méviles
terrestres, radioaficionados, emisiones de radio en FM 'y AM y emisiones de TV no pueden predecirse de manera tecrica con precision. Para evaluar
el entorno electromagnético derivado de los transmisores fijos RF, debe realizarse una inspeccion de campo electromagnético. Si la intensidad

de campo medida en la ubicacién en la que se utiliza la unidad de tipo Body Beautiful supera el nivel de conformidad RF aplicable indicado
anteriormente, la unidad Body Beautiful debe observarse para comprobar un funcionamiento normal. En caso de presentarse un funcionamiento
anormal, es posible que se tengan que aplicaran medidas adicionales, como una reorientacion o una reubicacion de la unidad Body Beautiful.

b. Superior al rango de frecuencia de 150kHz a 80Mhz, la intensidad de campo debe ser inferior a 3 V/m.

Body Beautiful ha sido disefiado para un uso en un entorno electromagnético en el cual las perturbaciones radiadas de tipo
RF se encuentran controladas. El cliente o usuario de la unidad Body Beautiful puede asistir a la prevencion de interferencias
electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicacion RF méviles y portatiles y la unidad
Body Beautiful como se muestra a continuacion, en funcion de la potencia méxima del equipo de comunicacion.

POTENCIA NOMINAL DISTANCIA DE SEPARACION (EN METROS) SEGUN LA FRECUENCIA DEL TRANSMISOR
M“‘ﬂ"ﬁﬁ?ﬁé’g‘-&?@;’EL 150KHZASQMHZ | 80 MHZ A S0p MHZ 800 MHZ A 2,3 GHZ
001 0117 0117 0233
01 0369 0369 0738
1 1167 1167 2333
10 3690 3690 7377
100 167 167 2333

Para los transmisores con una potencia nominal mdxima de salida que no esté incluida anteriormente, la distancia de separacion recomendada en
metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacién aplicable a la frecuencia del transmisor en vatios (W) segtn el fabricante del transmisor.

NOTA1: A80MHzy 800 MHz se aplica la distancia de separacion de la gama superior

NOTA2: La propagacidn electromagnética se ve afectada por la absorcidn y reflexion de las estructuras, los objetos y las personas.



DA E DI

IONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTRO

GNETICHE

Il prodotto Body Beautiful € indicato per I'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente
del prodotto Body Beautiful debe assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DELLE A
EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO - LINEE GUIDA
| prodotti Body Beautiful utilizza energia RF solo per le funzioni interne
Emissioni RF Gruopo 1 Di conseguenza, queste emissioni RF molto bassi non sono suscettibili di causare
CISPRT pp interferenze con le apparecchiature elettroniche vicine.
Emissioni RF
CISPRTI Classe B

Emissioni armoniche IEC . i o , - L .

6100032 Non applicabile | prodotti Body Beautiful sono indicati per l'uso in tutti gli edifici, inclusi

quelli domestici e quelli direttamente collegati alla rete di alimentazione

Emissioni di fluttuazioni di pubblica a bassa tensione che alimenta gli edifici utilizzati a scopi domestici.
tensione/flicker

[EC6100033 Non applicabile

» LINEE GUIDA

Il prodotto Body Beautiful € indicato per I'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente
del prodotto Body Beautiful debe assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DI IEC 60601 LIVELLO DI AMBIENTE ELETTROMAGNETICO - LINEE
IMMUNITA LIVELLO DITEST CONFORMITA GUIDA
Scarica | pavimenti devono essere in legno, cemento o
elettrostatica +6 kV contatto +6 kV contatto piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono ricoperti
(ESD) IEC +8 KV aria di materiale sintetico, l'umidita relativa deve essere
6100()) 4 8KV aria almeno del 30%.
veloc b IEC £2KV perlinee di 2KV perlinee di
61000-4-4 alimentazione

alimentazione N , X
La qualita dell'alimentazione dovrebbe essere quella
Impulso (surge)

tipica di un ambiente commerciale o ospedaliero.
+ + i i
IEC 61000-45 +1kV modo differenziale +1kV modo differenziale
<5% UT (>95 % % buco in UT) <5% UT (>95% % buco in
Buchi di per 0,5 cicli UT) per 0,5 cicli
tenswone,_brevw La qualita dell'alimentazione dovrebbe essere
interruzioni 40 % UT (60 % buco in UT) 40 9% UT (60 % buco in UT) quella tipica di un ambiente commerciale o
e variazioni per 5 cicli per 5 cicli ospedaliero. Per consentire un funzionamento
di tensione- continuo dell'unita Body Beautiful, anche durante
sulle linee di 70 % UT (30 % buco in UT) 709 UT (30 % buco in UT) | leinterruzioni dellalimentazione di rete, si consiglia
alimentazione per 25 cicli per 25 cicli di alimentare I'apparecchio con un gruppo di
IEC 61000-4-11 continuita o una bateria.
<5% UT (>95 %buco in UT) per | <5% UT (>95 %buco in UT)
5 secondi per 5 secondi
Campo
magnetico a | campi magnetici a frequenza di rete dovrebbere
frequenza di rete 3A/m 3A/m attestarsi sui livelli tipici di un tipico luogo in un
(50/60 Hz) IEC
61000-4-8

tipico ambiente ospedaliero o commerciale.

NOTA: UT corrisponde alla tensione di rete alterna prima dellapplicazione del livello della prova.



Il prodotto Body Beautiful & indicato per I'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o 'utente
del prodotto Body Beautiful debe assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TESTDI IEC 60601 LIVELLO DI

IMMUNITA LIVELLO DITEST | CONFORMITA LINEE GUIDA ALLAMBIENTE ELETTROMAGNETICO

| dispositivi di comunicazione in radiofrequenza portatili e mobili devono
essere collocati a una distanza da qualsiasi componente del prodotto Body

Emissione RF Beautiful, compresi i cavi, non inferiore alla distanza di separazione consigliata,
condotta 3Vrms da calcolata in base all'equazione corrispondente alla frequenza del trasmettitore.
IEC 150 kHz a 80 MHz 3Vims Distanza di separazione consigliata
61000-4-6 da 80 MHz a 800 MHz
da 800MHz a 25 GHz

Dove P ¢ la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in Watt
(W) secondo il produttore del trasmettitore e d é la distanza di separazione
consigliata in metri (m).

Le intensita di campo provenienti da trasmettitori RF fissi, determinate da

Irradiato RF 3V/m unindagine elettromagnetica del sito,
IEC 80 MHz a 3V/m adevono essere inferiori al livello di conformita in ogniintervallo di frequenza.
61000-4-3 25GHz £ possibile che si verifichino interferenze in prossimita delle apparecchiature

contrassegnate dal seguente simbolo

(R

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz si applica la gamma di frequenze piti elevata.

NOTA 2 : Queste linee guida potrebbero non valere in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica é influenzata dall‘assorbimento e dalla
riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.

a. Non épossibile prevedere con esattezza le intensita di campo emesse da trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni (cellulari/telefoni
senza fili) e stazioni radiomobili terrestri, impianti radioamatoriali, trasmissioni radio in frequenze AM ed FM o trasmissioni TV. Per valutare am-
biente elettromagnetico generato da trasmettitori a radiofrequenza fissi, occorre considerare un’indagine elettromagnetica del sito. Se l'intensita
di campo misurata nel luogo in cui si utilizza il prodotto Body Beautiful supera il livello di conformita RF applicabile sopra specificato, osservare il
prodotto Body Beautiful al fine di accertarne il normale funzionamento. Qualora si riscontrasse un funzionamento anomalo, potrebbero rendersi
necessari provvedimenti supplementari, come ad esempio un riorientamento o una ricollocazione del prodotto Body Beautiful.

b. Oltre lintervallo di frequenza 150 kHz-80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

ONE RF PORTATILI E 3ILIE IL DISPOSITI

L'unita Body Beautiful & destinata all'utilizzo in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi RF sono controllati. Il cliente o
I'utente dell'unita pud prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature
di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e 'unita Body Beautiful come indicato di seguito, in base alla potenza
massima di uscita delle apparecchiature di comunicazione.

DISTANZA DI SEPARAZIONE IN BASE ALLA FREQUENZA DEL TRASMETTITORE (M)
POTENZA NOMINALE
MASSIMA DI USCITA DEL
TRASMETTITORE (W) DA 150 KHZ A HZ DA 80 MHZ A 800 MHZ DA 800 MHZ A 2.5 GHZ
d=1.17VP d=1.17VP d=233
0.01 0.117 0.117 0.233
0.1 0369 0369 0.738
1 1.167 1.167 2333
10 3690 3690 7377
100 11.67 11.67 2333

Per trasmettitori con potenza nominale massima in uscita non elencata in precedenza, la distanza di separazione consigliabile in metri (m) puo essere
stimata utilizzando lequazione relativa alla frequenza del trasmettitore, dove P é la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in Watt (W)
secondo le specifiche del produttore.

NOTA 1:A80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione per la gamma di frequenze piti elevata.

NOTA 2 : Queste linee guida potrebbero non valere in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica é influenzata dall assorbimento e dalla
riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.



> RICHTLINEN EN FABRIKANTEN

De units, Body Beautiful zijn bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving zoals onderstaand beschreven. De
Klant of gebruiker van de units, Body Beautiful dienen zeker te stellen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVEING - RICHTLIJN

EMISSIETEST COMPLIANTIE
Rf-emissies De units, Body Beautiful moeten elektromagnetische energie uitstralen om goed te
CISPR Groep 1 functioneren. Elektronische apparatuur dat in de buurt staat kan hierdoor worden
beinloed.
Rf-emissies
CISPR1I Klass B

De units, Body Beautiful zjn geschikt voor gebruik in alle gebouwen,
inclusief woongebouwen en locaties die rechtstreeks zijn aangesloten op

Harmonische emissies IEC Niet van toepassing
het openbare laagspanningsnetwerk dat woonhuizen van stroom voorziet.

61000-3-2

Spanningsschommelingen/
Flickeringemissies Niet van toepassing
IEC 61000-3-3

{OF SYSTEMEN

> RICHTLUNENEN

De units, Body Beautiful zijn bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving zoals onderstaand beschreven. De
Klantof de gebruiker van de units, Body Beautiful dienen zeker te stellen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IMMUNITEITSTEST IEC 60601 TESTNIVEAU COMPLIANTIE-NIVEAU ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLUN
E‘i‘;‘;igaeg’ +6 KV contact +6 KV contact De vloeren dienen van hout, beton of keramische
Ontlading (ESD) +8 kV lucht tegels te zijn met symhgt‘wsch materiaal, dient, de
(CE6100042 +8 KV lucht relatieve vochtigheid minstens 30% de bedragen.
Elektrische snelle
uitschakeling/ +2 KV voor stroomtoevoerkabels £2kV vogrrksatéoe‘osmtoevo-
burst ICE61000-4-4 De kwaliteit van de netspanning moet zoals die van
een typische commerciéle of ziekenhuisomgeving zijn.
Piek ) . §
CE 6100045 +1kV differentiéle fase +1 kV differentiéle fase
<5% UT (>95 % daling in UT) <5% UT (>95% daling in
Spanningsd- voor 0,5 cycli UT) voor 0,5 cycli
alingen, korte
onderbre_k'mgeﬂ 40 % UT (60 % daling in UT) 40 9% UT (60 % daling in UT)
en spanningsvar- voor 5 cycli voor 5 cycli De netfrequentie van de magnetische velden moet
ianties op een niveau hebben dat kenmerkend is voor een
stroomtoevoer- 70 % UT (30 % daling in UT) 70% UT (30 % daling in typische commerciéle of ziekenhuisomgeving.
kabels voor 25 cycli UT) voor 25 cycli
ICE 61000-4-11
<5% UT (>95 %daling in UT) <5% UT (>95 %daling in
gedurende 5 sec UT) gedurende 5 sec
N?;g/egouﬁrzv)ne De netfrequentie van de magnetische velden moet
magnetisch veld 3A/m 3A/m een niveau hebben dat kenmerkend is voor een
\C?E 61000-4-8 typische commerciéle of ziekenhuisomgeving.

OPMERKING : - UT is de wisselstroomspanning voor de toepassing van het testniveau



> RICHTLUNENEN NVERKI \ A U STEMEN DIE NIET

De units, Body Beautiful zijn bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving zoals onderstaand beschreven. De
Klant of de gebruiker van de units, Body Beautiful dienen zeker te stellen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IEC 60601 COMPLIAN-
IMMUNITEITSTEST TESTNIVEAU TIE-NIVEAU ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLUUN

Draagbare en mobiele RF-communicatie-apparatuur mag niet dichter bij een
onderdeel van de units, Typ 390, Modell N:ZZ 1und Typ 411, Modell L:01/ R:01
Bijgedragen RF (kabels inbegrepen) gepn’ukt worden dan de aanbevolen separatig—afstand
ICE 3Vrms berekend op de vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de
6100046 150 kHz tot 80 MHz 3Vims transmitter.
Aanbevolen separatie-afstand
80 MHz a 800 MHz
800MHz a 2,5 GHz
Waarbij P het maximumvermogen is van de transmitter uitgedruckt in
watt (W) volgens de fabrikant van de transmitter en d de aanbevolen
separatie-afstand is, uitgedruckt in (m)
De veldsterktes van vaste RF- transmitters, zoals bepaald door een
U\tgesltéaca\sd fF SOSA)/'Qm elektromagnetisch onderzoek op geschiktheid van terreinena, dient minder te|
z tot 3V/m bedragen dan het compliantieniveau in elk frequentiebereikb.
61000-4-3 25GHz Er kan zich een interferentie voordoen in de buurt van apparatuur die voorzien|
is van het volgende symbool.

(R

OPMERKING 1 : Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.

OPMERKING 2 : Deze richtlijnen gelden mogelijk niet in alle situaties. De elektromagnetische propagatie wordt beinvioed door de absorptie en
reflectie door structuren, objecten en mensen

a. De veldsterktes van vaste itters, zoals bassistations voor radio, dloze) telefoons en landmobiele radio’s, amateurradio, AM en
FM-radio uitzendingen TV- uitzendingen kan theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld. Om de elektromagnetische omgeving te evalueren wegens
vaste RF-transmitters, moet een elektromagnetisch onderzoek op geschiktheid van terreinen overwogen worden. Indien de gemeten veldsterkte in de locatie
waarin de units, Body Beautiful wordt gebruikt, het bovenstaande RF-compliantieniveau overschriidt, dient de units, Body Beautiful geobserveerd te worden
om zeker te stellen dat het normaal functioneert. In geval een abnormale werking wordt waaegenomen dienen eventueel aanvullende maatregelen genomen
te worden, zoals het heroriénteren of verplaatsen van de units, Body Beautiful.

b. Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 kHz, dienen de veldsterktes lager te zijn dan 3 V/m.

) bare/dr

» AANBEVOLEN SEPARATIE-AFSTANDEN TUSSEN DR N MOBIELE R ATIE-A UUR EN DE BODY BEAUTIFUL -V

UUR OF SYSTEMEN DIE NIET LEN SINSTANDSHOUDEND ZIJN

De units, Body Beautiful zijn bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-storingen worden
gecontroleerd. De Klant of de gebruiker van de units Body Beautiful kan elektromagnetische interferentie helpen voorkomen door een
minimum afstand te behouden tussen de draagbare en mobiele RF- communicatie-apparatuur (transmitters) en de units, Body Beautiful,
z0als onderstaand aanbevolen, al naargeland het maximumvermogen van de communicatie-apparatuur.

SEPARATIE-AFSTAND AL NAARGELANG TRANSMITTERFREQUENTIE
MAXIMUMVERMOGEN VAN
TRANSMITTER (W) 150 KHZTOT HZ | 80 MHZ TOT 800 MHZ 800 MHZ TOT 2.5 GHZ
d=1.17VP d=1.17VP d=2.33VP

001 0.117 0.117 0233

0.1 0369 0369 0738

1 1.167 1.167 2333

10 3690 3690 7377

100 1167 1167 2333

Voor transmitters met een maximumvermogen dat bovenstaand niet vermeld wordt, kan de aanbevolen separatieafstand d in meter (m) geschat worden
aan de hand van de vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de transmitter, waarbij P het maximumvermogen is van de transmitter in watt
(W), volgens de transmitterfabrikant.

OPMERKING 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de separatieafstand voor het hogere frequentiebereik.

OPMERKING 2 : Deze richtlijnen gelden mogelijk niet in alle situaties. De elektromagnetische propagatie wordt beinvioed door de absorptie en reflectie
door structuren, objecten en mensen



As unidades, Body Beautiful destina-se utilizagdo no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador ds unidades, Body Beautiful deve certificar-se que é usado nesse ambiente.

AMBIENTE ELECTROMAGNETICO - ORIENTACOES

As unidades, Body Beautiful tem de emitir energia electromagnética para poder
realizar as suas fungdes previstas. O equipamento electrénico noas proximidades

pode ser afectado.

TESTE DE EMISSOES COMFORMIDADE
Emissoes RF Gruno
CISPR 1 P

Emissoes RF
CISPR 11 Classe B
Emissoes de harmoénica Nio aplicavel
IEC 61000-32 P
Flutuagoes de voltagem/
emissoes intermitentes Néo aplicavel
IEC 61000-3-3

As unidades, Body Beautiful é adequado para utilizagdo em todos os
estabelecimentos, incluindo estabelecimentos domésticos e os estao directamente
ligados a rede de alimentagao publica de baixa voltagem que alimenta edificios
usados para efeitos domésticos.

As unidades, Body Beautiful destina-se utilizacdo no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador ds unidades Body Beautiful deve certificar-se que é usado nesse ambiente.

TESTE DE NIVEL DE TESTE o . M
IMUNIDADE 1EC 60601 NIVEL DE CONFORMIDADE | AMBIENTE ELECTROMAGNETICO - ORIENTACOES
Descarga +6 KV contacto +6 KV contacto 0 chdo deve ser de madeira, cimento ou azulejo
electromagnética +8kVar cerdmico. Se o chao for coberto com material sintético,
(ESD) ICE 61000-4-2 +8KkVar ahumidade relativa deve ser, no minimo, 30%.
T;Zg‘sggrﬁé/giga +2kV para linhas de +2kV para linhas de
limentacao eléctri | tacdo eléct
ICE 61000-4-4 alimentacao elcctrica allmentacdo electrica A qualidade da alimentacéo eléctrica deve ser a de
um ambiente tipico comercial ou hospitalar.
ICE 6:‘(;(?0—4—5 +1kV modo diferencial +1kV modo diferencial
<59% UT (>95 % quebra em UT) <59% UT (>95 % cquebra
As quebras voor 0,5 cyclios em UT) voor 0,5 cyclios
de?enséo A qualidade da alimentagdo eléctrica deve ser a de
interrupcoes 40 % UT (60 % quebraem UT) | 40 % UT (60 % quebra em um ambiente tipico comercial ou hospitalar. Se o
de voltagem voor 5 cyclios UT) voor 5 cyclios utilizador das unidades, Body Beautiful necessitar
nas linhas de de functionamento continuo durante interrupgoes
alimentacio 70 % UT (30 % quebra em UT) 70% UT (30 % quebra em de energia, recome‘nda—se que as unidades,
eléctrica voor 25 cyclios UT) voor 25 cyclios Body Beautiful seja alimento com uma fonta de
ICE 61000411 alimentagéo ininterrupta ou bateria...
<5% UT (>95 % quebraem UT) | <59% UT (>95 % quebra em
de 5 seg. UT) de 5 seg.
Campo
magnético Os campos magnéticos da frequéncia energética
Frequéncia 3A/m 3A/m devem ser de niveis caracterfsticos de um local
ergética (50/60 tipico num ambiente tipico comercial ou hospitalar.
Hz) ICE 61000-4-8

NOTA: UTéavoltagem da rede CA antes da aplicacdo do nivel de teste.



As unidades, Body Beautiful destina-se utilizacdo no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador ds unidades Body Beautiful deve certificar-se que é usado nesse ambiente.

i NIVEL DE
TESTE DE NIVEL DE TESTE e
IMUNIDADE 1EC 60601 COI‘IJ)‘F\gIEIMI AMBIENTE ELECTROMAGNETICO ORIENTACGES
0 equipamento de comunicagdes RF portateis e moveis ndo deva ser usado
Imais proximo de qualquer parte das unidades, Body Beautiful, incluindo cabos,
RF conduzida do que a distancia de sparagao recomendada calculada a partir da equagao
3Vrms 150 kHz a aplicavel ou a frequéncia do transmissor.
ICE 80 MH 3Vrms Distancia d N dad
61000-4-6 z istancia de separacao recomendad.
80 MHz a 800 MHz
800MHz 42,5 GHz
Em que P é a classificagdo maxima de saida de energia do transmissor
em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor e d distancia de
separacao recomendada em metros (m).
As intensidades de campo de transmissores RF fixos, como determinado
Radiated RF por estudo de local electromagnéticoa, deve ser inferior ao nivel de
3V/m 80 MHza conformidade em cada intervalo de frequénciab .
IEC 25GHz 3V/m Poce ocorrer interferéncia nas proximidades de equipamento marcado com
61000-4-3 o simbolo seguinte
(2),
©)

NOTA 1:A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA 2: Estas orientagodes podem ndo se aplicar em todas as situagdes. A propagagdo electromagneética é afectada pela absor¢do a
reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.

a. Asintensidades de campo de transmissores fixos como, por exemplo, estagdes de telefones rddio (telemdveis/sem fois) e telefones méveis
terrestres, rddio-amadores, difusdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores RF fixos, deve ser considerado um
estudo electromagnético local. Se a intensidade de campo medica no local em que as unidades, Body Beautiful é usado exceder o nivel de
conformidade RF aplicddel, as unidades, Body Beautiful, deve ser observado para verificar o functionamento normal. Se for observado um
desempenho anormal, podem ser necessdrias medicas adicionais como, por exemplo, reoientagdo ou nova localizagéo das unidades, Body
Beautiful.

b. Nagama de frequéncias 150Khz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3V/m.

As unidades, Body Beautiful destina-se a ser usado no ambiente electromagnético em que as perturbagoes de RF radiada séo
controladas. O cliente ou o utilizador das unidades, Body Beautiful pode ajudar a prevenir a interferéncia electromagnético
mantendo uma distancia minima entre equipamento de comunicagdes RF portatil e mével (transmissores) e as unidades,
Body Beautiful como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida do equipamento de comunicagao.

POTENCIA MAXIMA DE DISTANCIA DE SEPARACAO DE ACORDO COM A FREQUENCIA DO TRANSMISSOR
SAIDADO T(";,‘}NSM'SSOR 150 KHZ ASQMHZ | 80 MHZ A 80QMHZ 800 MHZ A 2.5 GHZ

d=117VP d=117VP d=233

001 0117 0117 0233

01 0369 0369 0738

1 1167 1167 2333

10 3690 3690 7377

100 1167 1167 2333

Para transmissores com poténcia mdxima de saida ndo indicada acima a distancia de separagdo recomendada d em metros (m) pode ser calculada
usando aquegdo aplicdvel a frequéncia do transmissor, emp que P é a poténcia do transmissor em (W) de acordo com fabricante do transmissor.
NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distdncia de seperagdo para a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA 2 Estas orientagdes podem ndo se aplicar em todas as situagdes. A propagagdo electromagnética é afectada pela absorcao e reflexdo de
estructuras, objectos e pessoas.



BODY BEAUTIFUL

CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA. GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom /Name / Nahme /Nombre /
Nome /Naam /Nome /Jméno /
Név/nazwA. nume/ nve /

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /

Indirizzo / Adres / Endereco / Adresa /

Cim/adres/ adresA. anpec/

adress / APEC/ AAIES / GG ...

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /
Codice postale / Postcode / CEP /PSC /

Irényitészam / Kod pocztowy / Cod postal / MowweHckm kog /
Postnummer / noutossii utnekc/ posta kodu/ gyl 3ol

Ville /Place/ Stadt/ Ciudad /

Citta/ Stad/ Cidade / Mésto /

Viéros/ miasto/ oras/ rpag /

Stad / FOPOA/ KASADA. BALS ...

Date d'achat/ Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de comprA.

Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da comprA. Datum nakupu /
A vasérlas datumA. Data zakupu / Data de cumparare / [laa Ha 3akynysate /
Inkdpsdatum / flata nokynkw / Satin alma tarihi / ¢l y a1 o) .......

CACHET DU REVENDEUR/ STAMP OF RETAILER / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / MEYAT HA MATA3VIHY /
STAMPEL ATERFORSALJARE / MEYATb IMCTPVBBIOTOPI / SATICININ STAMP / & 30| jlia (pa &\bJI

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur.

In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerét mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartao de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozeni, vratte pistroj s timto zaruénim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kér, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskeds.

W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjng do sprzedawcy.

Tn caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyvaii Ha noBpeAa, BbpHeTe ype/ia C Ta3H rapaHIluoHHa KapTa Aa Ci ThProBel| Ha Ape6Ho.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din aterforséljare.

B cnyuae noBpex e, BEPHYTb YCTPOCTBO € STUM FaPaHTHIIHOM TaoHe K Balliemy npoAasLly.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti karti ile cihaz doniin.
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Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com
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